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ANEXO 1

11 UNIDADE: PRECE
1° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 1
RECURSO DIDATICO

SUGESTAO PARA ELABORAGAO DE CARTAZES

01. As forgas podem ser representadas
por flechas (vetores).

02. Um objeto permanece imovel se nio
ha forgas atuando sobre ele.

Objeto imovel

; (Movimenta o corpo)

(Forca)

1- FORCA I

“E o agente fisico capaz de produzir em um corpo 0s seguintes efeitos:
movimento, alteragdo do movimento, equilibrio e deformacgio. ”

A aplicagdo de uma for¢a num corpo pode alterar a sua velocidade em modulo,
direcdo e sentido.” (1)

“‘Quando empurramos ou puxamos um objeto, em qualquer direcio, estamos
exercendo sobre ele uma forga.” (3)

As setas representam as diregdes em que a forga pode atuar sobre os objetos.

A forga pode movimentar um objeto, alterar ¢ seu movimento ou manté-lo em
equilibrio. Ao movimentarmos um objeto em qualquer diregao estamos aplicando sobre
ele um agente chamado FORCA.
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TIPOS DE ENERGIA

Energia mecéanica

Energia elétrica

Energia potencial
ou armazenada
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— MATERIA MENTAL —

“Pensamento das Criaturas -— Do Principio Elementar, fluindo
incessantemente no campo césmico, auscultamos de modo impereito, as energias
profundas que produzem eletricidade e magnetismo, sem consegquir enquadra-las em
exatas definicbes terrestres, e, da matéria mental dos criados, estudamos o
pensamento ou fluxo energético do campo espiritual de cada um deles, a se graduarem
nos mais diversos tipos de onda, desde os raios super-uitra-curtos, em que se
exprimem legides angélicas, através de processos ainda inacessiveis a nossa
observagéo, passando pelas oscilagdes curtas, médias e longas em que se exterioriza
a mente humana, até as ondas fragmentarias dos animais, cuja vida psiquica, ainda em
germe, somente arroja de si determinados pensamentos ou raios descontinuos.

Os Espiritos aperfeigoados, que conhecemos sob a designacio de
poténcias angélicas do Amor Divino, operam no micro e no macrocosmo, em nome da
Sabedoria Excelsa, formando condigbes adequadas e multiformes a expansio,
sustentagdo e projegdo da vida, nas variadas esferas da Natureza, no encal¢o de
aquisicdes celestiais que, por enquanto, estamos longe de perceber. A mente dos
homens, indiretamente controlada pelo comando superior, interfere no acervo de
recursos do Planeta, em particular, aprimorando-lhe os recursos na diregdo do plano
angélico, e a mente embrionaria dos animais, influenciada pela direcdo humana,
hierarquiza-se em servi¢o nas regides inferiores da Terra, no rumo das conquistas da
Humanidade.” (4)

“Formas-Pensamenitos — Pelos principios mentais que influenciam em
todas as diregdes, encontramos a telementagéo e a reflexdo comandando todos os
fendmenos de associacdo, desde o acasalamento dos insetos até a comunicacao dos
Espiritos Superiores, cujo sistema de aglutinagdo nos €, por agora, defeso ao
conhecimento.

Emitindo uma idéia, passamos a refletir as que se |he assemelham, idéia
essa que para logo se corporifica, com intensidade correspondente & nossa insisténcia
em sustenta-la, mantendo-nos, assim, espontaneamente em comunicagdo com todos
0s que nos esposem o modo de sentir,

E nessa projecao de forgas, a determinarem o compulsério intercambio
com todas as mentes encarnadas ou desencarnadas, que se nos movimenta o Espirito
no mundo das formas-pensamentos, construgdes substanciais na esfera da alma, que
nos liberam ¢ passo ou no-lo escravizam, na pauta do bem ou do mal de nossa
escotha. Isso acontece porque, a maneira do homem que constroi estradas para a sua
prépria expansao ou que talha algemas para si mesmo, a mente de cada um, pelas
correntes de matéria mental que exterioriza, eleva-se a gradativa libertagdo no rumo
dos planos superiores ou estaciona nos planos inferiores, como quem ftragca vasto
labirinto aos proprios pés.” (4)

“(...) No circuito de forgas estabelecido com a oragdo, a alma ndo apenas
se predispde a regenerar o equilibrio das células fisicas viciadas ou exaustas, através
do influxo das energias renovadoras que incorpora, espontaneamente, assimilando os
raios da Vida mais Alta a que se dirige, mas reflete as sugestdes iluminativas das
inteligéncias desencarnadas de condig&o mais nobre, com as quais se coloca em
relacao.” (2)
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2. ENERGIA I

Capacidade de produzir trabalho. Toda pessoa precisa de energia para
trabalhar, para pular, para correr, para comer, € para tudo mais. A energia é necessaria
para que as plantas e os animais cres¢gam. Ela esta presente sob outra forma, na
eletricidade que acende as lampadas e faz com que os receptores de televiséo,
apresentem imagens. Energia € o que produz o carvdo, ou o 6leo, ou petréleo,
gueimados como combustivel, em fornalhas, em motores de carros e de avides.

As principais formas de especies de energia sao. energia mecanica;
energia quimica; calorifica; nuclear {ou Atdmica); e a irradiagao eletromagnética. Além
destes, ha tipo de ag¢do. Um deles é a energia cinélica; o outro é a energia potencial. A
cinética pode ser denominada energia de movimento. Um exemplo de energia deste
tipo se da quando um menino corre, ou quando a agua se precipita por uma catarata
abaixo. A energia potencial &€ a energia armazenada. Torna-se energia armazenada a
que se imprime a mola de um relogio; € energia armazenada aquela que se encontra
numa grande pedra pronta para se precipitar do topo de uma colina. Assim, pois, a
energia cinética pode ser descrita como sendo a energia pessuida por um sistema, em
conseqléncia do seu movimento. A energia potencial € a energia possuida por um
sistema, ou um objeto, em conseqiiéncia de seu estado, ou posigao.

Existe grande variedade de energias potenciais, e de energias cinéticas.
Como exemplos; ha energia mecanica potencial na mola enrolada de um relégio, ou
numa corda tesa de arco. Ha energia gravitacional potencial em todo objeto erguido
contra a atracao da gravidade, como no casc de uma pedra erguida por uma pessoa.
Ha energia quimica potencial em quase toda substancia conhecida, visto que
dificilmente se encontra alguma que n&o reaja em presenca de agentes quimicos, €
nao desprenda, na reagdo, alguma energia. Ha energia elétrica potencial armazenada
nos condensadores elétricos. (2)

Bibliografia
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ANEXO 2

Il UNIDADE: PRECE
I° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 1

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR
“ORAGAO E FORCA"

‘Pela oracao a criatura se dirige mais intensamente ac Criador, procurando-lhe

apoio € bengao, e, através da agdo, o Criador se faz mais presente na criatura, agindo
com ela e em favor dela. " (4)

“Orar é identificar-se com a maior fonte e poder de todo o Universo, absorvendo-

lhe as reservas e retratando as leis da renovagao permanente gue governam os fun-
damentos da vida. (...} ”

(...} Dispomos na orag¢ao do mais alto sistema de intercambio entre a Terra € o
Céu. (...)" (8)

“(...) O raios divinos, expedidos pela ora¢do santificadora, convertem-se em fato-
res adiantados de cooperagéo eficiente e definitiva na cura do corpo, na renovagéo da
alma e iluminacgéo da consciéncia. Toda prece elevada € manancial de magnetismo cri-
ador e vivificante e toda criatura que cultiva a oragéo, com o devido equilibrio do senti-
mento, transforma-se, gradativamente, em foco irradiante de energias da Divindade.

(.)" (5)

Assim, “(...) a prece ndo &€ movimento mecénico de labios, nem disco do facil re-
peticdo no aparetho da mente. E vibragao, energia, poder. A criatura que ora, mobili-
zando as préprias forgas, realiza trabalhos de inexprimivel significacao. (...)" ( 6)

“(...) No circuito de for¢gas estabelecido com a oragdo, a aima ndo apenas se
predispde, a regenerar o equilibrio das celulas fisicas viciadas ou exaustas, através do
influxo das energias renovadoras que incorpora, espontaneamente, assimilando os
raios da Vida Mais Alta a que se dirige, mas também reflete as sugestdes iluminativas

das inteligéncias desencarnadas de condicdo mais nobre, com as quais se coloca em
relagdo. (...)" (7)

“(...) Dirigido, pois, 0 pensamento para um ser qualquer, na Terra ou no espago,
de encarnado para desencarnado, ou vice-versa, uma corrente fluidica se estabelece

entre um e outro, transmitindo de um ao outro o pensamento, como ¢ ar transmite o
som.

A energia da corrente guarda proporgdo com a do pensamento e da vontade

(.)" (3

Eis porque * (...) 0 pensamento € a vontade representam em nds um poder de
acao que alcanga muito além dos limites da nossa esfera corporal. A prece que faga-
mos por outrem € um ato dessa vontade. Se for ardente e sincera, pode chamar, em
auxilio daquele por quem oramos, os bons Espiritos, que Ihe virdo sugerir bons pensa-
mentos e dar a forga de que necessitem seu corpo e sua alma. Mas, ainda aqui, a pre-
ce do coragéo & tudo, a dos labjos nada vale.” (2)
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VIDA MENTAL

ida mental € o campo da nossa
Vconsciéncia desperta na faixa evo-

lutiva em que o conhecimento ad-

quirido nos permite operar. Vivos
e mortos povoam o planeta Terra na
condicdo de habitantes dum imenso
edificio de vérios andares, em posigdes
horizontais. Diversas de acordo com o
estado de consciéncia de cada um,
produzindo pensamentos multiplos que
se atraem, repelem ou neutralizam, ets
0 motivo pelo qual céu ou inferno séo
estados de consciéncia e ndo locais
determinados, conforme ensinam as re-
ligides dogmaticas.

A mente é o 6rgéo de transmiss&o
dos pensamentos, ou cabine de co-
mando do Espirito, atravées da qual o
Espirito imperecivel e imortal reflete a
sua vontade, o seu desejo, a sua inteli-
géncia, a sua imaginagac € a sua me-
moria. Os pensamentos sao ondas de
forca que poderdo: alimentar, deprimir,
sublimar, arruinar, integrar e desinte-
grar, dependendo da evolugdo de cada
criatura ou de cada Espirito. A mente,
em qualquer plano, emite e recebe, da
e, recolhe, renovando-se constante-
mente para o alto destino que Ihe com-
pete atingir. Quem mais pensa, dando
corpo ao que idealiza, mais apto se faz
a recepgdo das correntes mentais invi-
siveis, nas obras do bem ou do mal.

E por esta razao que, quando es-
tamos junto de pessoas otimistas que
possuem um idealismo operante, uma
fé construtiva e cheia de vontade nas
grandes realizagdes, somos beneficia-
dos ou nutridos de substancia mental
em grande propor¢do, favorecendo
nosso trabalho em forma de impulsos e
estimulos que a nossa alma recolhe.

Ruy GIBIM

Somos afetados pelas vibragdes de
paisagens, de pessoas € coisas que
nos cercam, e €& por esta razdo que,
quando ndo nos habilitamos a conheci-
mentos mais altos, quando ndo exerci-
tamos a vontade para sobrepor-se as
circunstancias de ordem inferior, sofre-
mos a imposi¢cdo do meio em que vive-
mos e convivemos. Principios idénticos
regem as nossas relagdes uns com os
outros; conversagbes alimentam con-
versagoes, pensamentos ampliam pen-
samentos e € em fungdo deste principio
que demoramos muito mais conversan-
do com aqueles que se afinam com o

-nosso modo de ser e de proceder.

O homem podera estender muito
longe as suas realizagdes de ordem
material, mas sem a energia mental na
base de suas manifesta¢cdes, nada con-
seguira.

Quando estamos pensando, imagi-
nando, desejando ou agindo, seja no
mundo fisico ou no mundo espiritual,
nossa mente esta ligada e sintonizada
com todos aqueles que pensam, imagi-
nam, desejam e agem como nés, da
mesma forma que a fonte esta coman-
dada pela nascente.

Dai a grande necessidade de
constante renovagao para o bem, oran-
do e vigiando, trabalhando e servindo,
aprendendo e amando para que a nos-
sa vida mental ou vida intima se ilumine
e se aperfeicoe, se realmente deseja-
mos a companhia dos bons, sabios e
justos, através do intercdmbio mental.

(1).
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ANEXO 3

H UNIDADE: PRECE

1° CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N, 1

TEXTOS PARA O ESTUDO DIRIGID)

Texto 1 I

PRECE E RENOVACAO I

Leia com atengdo o texto, sublinhando o que vocé conside-
rar de maior importancia.

“De esséncia divina, a prece sera sempre o reflexo positivamente su-
blime do Espirito, em qualquer posigado, por obriga-lo a despedir de si mesmo
0s elementos mais puros de que possa dispor.

No reconhecimento ou na peti¢éo, na diligéncia ou no éxtase, na ale-
gria ou na dor, na trangtilidade ou na aflicio, ei-la exteriorizando a conscién-
cia que a formula, em efusdes indescritiveis, sobre as quais as ondulagdes do
Céu corrigem o magnetismo torturado da criatura, insulada no softimento
educativo da Terra, recompondo-lhe as faculdades profundas. (...}

PRECE E RENOVAGAO — Na floresta mental em que avanga, o ho-
mem frequentemente se vé defrontado por vibragdes subalternas que o gol-
peiam de rijo, compelindo-o a fadiga e & irritagdo, sejam elas provenientes de
ondas enfermigas, partidas dos desencarnados em posi¢cao de angustia e que
lhe partilham o clima psiquico, ou de oscilagdes desorientadas dos proprios
companheiros terrestres desequilibrados a lhe respirarem o ambiente. Toda-
via, tdo logo se envolva nas vibragdes balsdmicas da prece, ergue-se-lhe o
pensamento aos planos sublimados, de onde recolhe as idéias transformado-
ras dos Espiritos benevolentes e amigos, convertidos em vanguardeiros de
seus passos, na evolugdo. (...)"

Com base na introdugdo da aula e na leitura deste texto,
efabore um conceito de:

® energia;
e forga;

¢ pensamento.

1. XAVIER, Francisco Candido e VIEIRA, Waldo. In.._._Mecanismo_da Mediunidade. Pelo Espirito

André Luiz. 16. Ed. Rio [de Janeira]: FEB, 1998, Cap. XXV, p. 177-179.
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Texto 2 I

Leia com aten¢do o texto, sublinhando o que considerar de
maior importancia.

‘O Espiritismo torna compreensivel a a¢ao da prece, explicando o modo de
transmissao do pensamento, quer no caso em que o ser a quem oramos acuda ao
nosso apelo, quer no em que apenas lhe chegue o nosso pensamento. Para apre-
endermos o0 que ocorre em tal circunstincia, precisamos conceber mergulhados
no fluido universal, que ocupa o espaco, todos os seres, encarnados e desencar-
nados, tal qual nos achamos, neste mundo, dentro da atmosfera. Esse fluido rece-
be da vontade uma impulsao; ele é o veiculo do pensamento, como o ar ¢ & do
som, com a diferenga de que as vibragdes do ar sao circunscritas, ao passo que
as do fluido universal se estendem ao infinito. Dirigido, pois, o pensamento para
um ser qualquer, na Terra ou no espago, de encarnado para desencarnado, ou
vice-versa, uma corrente fluidica se estabelece entre um e outro, transmitindo de
um ao outro o pensamento, como © ar transmite o som.

A energia da corrente guarda proporgéo com a do pensamento e da vontade.
E assim que os Espiritos ouvem a prece que lhes & dirigida, qualquer que seja o
lugar onde se encontrem; é assim que os Espiritos se comunicam entre si, que
nos transmitem suas inspiragdes, que relagdes se estabelecem a distadncia entre
encarnados.

Essa explicagao vai, sobretudo, com vistas aos que ndo compreendem a uti-
lidade da prece puramente mistica. Ndo tem por fim materializar a prece, mas tor-
nar-lhe inteligiveis os efeitos, mostrande que pode exercer agao direta e efetiva.
Nem por isso deixa essa agdo de estar subordinada a vontade de Deus, juiz su-
premo em todas as coisas, (nico apto a torna-lo eficaz.” (1)

“(...) A prece ndo é movimento mecanico de labios, nem disco de facil repeti-
¢a0 no aparelho da mente. E’ vibragdo, energia, poder. A criatura que ora, mobili-
zando as préprias forgas, realiza trabalhos de inexprimivel significagdo. Seme-
lhante estado psiquico descortina forgas ignoradas, revela a nossa origem divina e
coloca-nos em contato com as fontes superiores. Dentro dessa realizacao, o Espi-
rito, em qualquer forma, pode emitir raios de espantoso poder.” (2)

Com base na introducdo da aula e na leitura deste texto, ela-

bore um conceito de:
* energia;
o forga;
¢ pensamento.
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nos tem designado
pari a ira, mas para i

salvacio por Nosso
Senhor Jesus-Cristo.”

1

“Porque Deus unio
agquisicio da

— Paulo.

(I Tessalonicenses, 5:9.)
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