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ANEXO 1

I1 UNIDADE: PRECE
1° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N*. 2
RECURSO DIDATICO

O nucleo mediunico que serve ao Bem

€ amparado pela Espiritualidade
Superior. Na oracao fervorosa, os
semblantes dos companheiros se
projetam, em circulos luminosos, acima
de suas cabegas. Amigos espirituais

supervisionam as tarefas.

{ Os circulos luminosos sdo observados

através do psicoscépio).
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Recolhido em prece, o
homem de boa von-
tade recebe recursos
do Plano Superior,
projetando-os, depois,
na direcdo do enfer-
mo ausente, cuja figura mentaliza.
E o PASSE A DISTANCIA ou
IRRADIACAO.

PERALVA, Martins. In:._. Estudando a Mediunidade. 20. ed. Rio [de Janeiro] FEB, 1998, p. 171, 149.



ANEXO 2

Il UNIDADE: PRECE

1° CICLO DE JUVENTUDE

PLANQ DE AULA N°2

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

DEFININDO A PRECE

O capitulo «Mediunidade e oragao» (2) sugeriu-nos um estudo em torno da
prece, considerando o imperativo da comunhao com o plano espiritual superior, em
nossas tarefas mediunicas.

A prece, em qualguer circunstancia, afigura-se-nos um apelo de nossa alma
estabelecendo instanténea ligacdo com o Mundo Espiritual, segundo os principios de
afinidade que regem o intercdmbio mental.

Sendo a prece «um apelo», evidentemente somos levados a, de acordo com
as instrugdes dos Benfeitores Espirituais, classifica-la de varios modos.

Em Primeiro lugar, teremos a «prece vertical», isto &, aquela que,
expressando aspiragdes realmente elevadas, se projeta na direcdo do Mais Alto,
sendo, em face dos mencionados principios de afinidade, recolhida pelos Missionarios
das Esferas Superiores.

Em segundo lugar, teremos a «prece horizontal», traduzindo anseios
vulgares.

Essa prece nac tera impulso obliguo ou vertical, porque encontrard
ressonancia entre aqueles Espiritos ainda ligados aos problemas terrestres, vivendo,
portanto horizontalmente. Por fim, teremos a descendente.

A essa nao daremos a denominagdo de «prece», substituindo-a por
«invocagao», consoante aconselha o Ministro Claréncio («Entre a Terra e o Céu —
André Luiz».) (1)

Na «invocacao», o apelo recebera a resposta de entidades de baixo tom
vibratério.

S30 os petitorios inadequados, expressando desespero, rancor, propositos
de vingancga, ambigbes, etc.

Os bilhdes de Espiritos desencarnados que constituem a populagao
invisivel, ocupam variagdos degraus da escada ascensional, superlotando-os.

Cada degrau simboliza uma faixa vibratdria, submetida as mesmas leis
universais que presidem, aqui € em toda a parte, ao intercambio entre Inteligéncias
encarnadas e desencarnadas.
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Vivemos e respiramos dentro dessas faixas. Os nossos sentimentos
indicam o degrau que ocupamos.

Assim sendo, nossas preces encontrardao sempre a resposta dos nossos
afins, dos que comungam conosco tais ou quais idéias, tais ou quais objetivos.

Na prece vertical, quando pedimos a Deus que, acima dos nossos desejos,
prevaleca a sua Augusta Vontade, sintonizaremos com os Elevados Mensageiros do
Seu Amor, com as entidades que se sublimaram pelo cultivo da fraternidade legitima.

Na prece horizontal, receberemos a palavra € a colaboragdo dos Amigos
que ainda se ocupam, como nds, de problemas de relativa importancia, embora
respeitaveis.

Na «invocagao» —apelo descendente—, virdo a nos, ajudar a materializagéo
dos nossos propésitos malséos, entidades infelizes que permanecem em verdadeiras
furnas, nas regides trevosas.

Em nossos ntcleos mediunicos, de acordo com 0s objetivos inspiradores de
nossas tarefas, seremos atendidos por tais ou quais Espiritos.

Se o pensamento cristdo for a bissola de nossas realizagdes, ndo faltardo
abnegados instrutores que, dos planos elevados, conduzirdo o nosso esforgo e
estimularao o nosso idealismo.

E o pensamento cristdo é aquele que o Divino Amigo exemplificou no
poético cenario da Palestina: amor ao préximo, oragao pelos caluniadores, perdao das
ofensas, amparo aos doentes e ignorantes...

Toda vez que orientarmos as nossas tarefas segundo o pensamento do
Mestre, estaremos proferindo a prece vertical, que, a maneira de sublime foguete,
penetrara verticalmente os espacgos, trazendo, na volta, a mensagem do Cristo, numa
confirmagdo da eternidade de suas palavras: «Ped,, e obtereis; batei, e abrir-se-vos-a;

buscai, e achareis.»

1. XAVIER, Francisco Candido. Em torno da prece. In._. Entre a Terra e o Céu. Ditado pelo
Espirito André Luiz, 17. ed. Rio [de Janeirc]: FEB, 1997. p. 11-12.

2. __. Mediunidade e orago. In:._. Nos Dominios da Mediunidade. Ditado pelo Espirito André
Luiz. 25. ed. Ric [de Janeiro]: FEB, 1898. p. 189-198.
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OS EFEITOS DA PRECE

“A oragdo € a tranca da noite e a chave da manha. ” - Gandhi

Carlos Augusto Abranches

A llan Kardec recebeu, certa vez, a carta de um assinante da Revista Espirita,
que se revelava profundo admirador do que denominava Ciéncia Espirita. O

correspondente chegou a afirmar que o Codificador o via iniciado nesses gran-
des mistérios, e que se sentia renovado pelas consolagdes morais advindas da juz
recebida, que o esclareceram onde antes s6 havia trevas.

Apos confessar-se protestante, pediu a Kardec explicagdes sobre a eficacia da
prece. Por notar, nas leituras da Revista, que os Espiritos evocados nas reunifes da
Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas freqilentemente pediam ¢ auxilioc das
preces, questionou se eles estariam ainda sob a influéncia das idéias ,adquiridas, na
Terra ou se Deus levava em conta as preces dos vivos para abreviar o sofrimento dos
mortos.

A resposta do mestre & de tal forma profunda e delicada, que emociona quem a
I&. Kardec, numa inspirada reflexao, cita a, introdugéo de uma obra catdlica da época, a
qual reconhece como notavel. Destaque-se, a propdsito, o espiritc de absoiuta
consideracao com que ele, espirita, responde a um protestante, utilizando-se das
meditagdes de um sacerdote catdlico. Com certeza, Kardec ja vivia, em pleno século
XIX, o clima de respeito integral a todas as crengas, fato infelizmente ainda néo
alcangado pela Humanidade.

O autor do livro citado ? destaca, l0go no inicio: "A devocgao para com os mortos
néo s6 é a expressdo de um dogma e manifestacdo de uma crenga — € um encanto da
vida uma consolagéo do coragdo."

Em outro momento, revela o quao belo € "crer enfim que mesmo nesse invisivel
que (0s mortos) habitam, por seu beneficio o nosso amor pode ainda visita-los."

Mais a frente, refletindo sobre ¢ impacto da saudade deixada pelos que
partiram, o reverendo ressalta:

"Essa mistura da religifo e da dor, da prece e do amor tem
simultaneamente, ndo sei que de esquisito e de enternecedor. A tristeza
que chora ai se torna um auxiliar da piedade que ora; por sua vez a
piedade ai se torna para a tristeza 0 mais delicioso aroma; e a fé, a
esperanga e a caridade jamais tém melhor encontro para honrar a Deus
consolando os homens e pér no alivio aos mortos a consolagdo dos
vivos!"
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Allan Kardec explica que as oragdes tém realmente o poder de abreviar os
sofrimentos. Acrescenta ainda que os Espiritos que se comunicavam na Sociedade
professaram em vida todos os cultos: catdlicos, protestantes, judeus, mugulmanos e
budistas. A cada um, o que importava agora era a rogativa destituida de qualquer rito,
feita com o coragao.

Para explicar a eficacia da prece, ele cita 0 caso do assassino Lemaire, que
teve sua comunicagao publicada na Revista Espirita de margo de 1858. O criminoso
afirma que, tempos depois, encontrou em um dos leitores uma criatura compassiva,
que orou por ele. O proprio Lemaire diz, referindo-se ao leitor.

"Obrigado, alma caridosa! Eu me achava sé com os remorsos de
minha vida pesada e vos tivestes piedade de mim; estava abandonado e
pensastes em mim; estava no abismo e estendestes-mao."

Apds o estudo da resposta de Kardec, é possivel chegar-se a varias
conclusdes, inteiramente validas para os nossos dias. Diante das alteragdes do humor
no ambiente de trabalho, dos transtornos do transito cadtico, das tensdes e do stress
coletivos, o homem pode encontrar na prece um poderoso fator para se retirar do clima
de conturbacgéo geral, elevando-se mental e emocionalmente a faixas psiquicas onde
pairam as suaves vibragdes da serenidade e do equilibrio.

No final do dia, cansado das horas dedicadas ao servigo, o trabalhador recosta-
se e se prepara para o descanso do corpo. Muitos ndo conseguem se desvencilhar das
amarras dos problemas; outros, porém, sabem gue tém a madrugada pela frente,
quando poderao prosseguir trabalhando em favor do bem.

Para isso, "trocam” a noite com o recurso da prece. Pedem a Deus por si
mesmos e pelos que sofrem. Apds a jornada, iniciam a manhéa com a chave da oragéao,
na qual reinem forgas para os momentos que haverdo de vir.

O Espiritismo revelfa que, para se estar em sintoma com a vida, com todas as
suas exigéncias e dificuldades, ndo sao necessarias as férmulas cabalisticas, exoticas
ou secreta que fazem a riqueza dos magos da modernidade. Basta recorrer a Jesus,
gue na sua simplicidade e grandeza sugeriu que "orassemos s$empre sem nunca
desfalecer" 3, porque “ a prece de um justo muito pode em seu efeito”. (1)

1. KARDEC, Allan. Revista Espirita {(1859). p. 352. Ed. Edicel, 1964,

2. Conforme citag@o de Kardec, o pequena livro é intitulado Les morts souffrants et délaissés (Os mortos
sofredores e abandonados) de autoria do Ver. Pe. Félix.

3. Lucas, 18:1.
4. Tiago, 5:16.
5. ABRANCHES, Carlos Augusto. Reformador. Rio de Janeiro: FEB, Ano 114, N° 2019, p.11, set. 1996,

6. PERALVA, Martins. Estudando a Mediunidade. 20. ed. Rio [de Janeiro}: 1998. Cap. XXXIII, p. 174-
176.




ANEXO 3

I UNIDADE: PRECE
1* CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N° 2
TECNICA DE ENSINO

GV GO

Caracteristica = Esta técnica consiste na discusséio entre dois grupos,
sendo um verbalizador (GV) e o outro observador (GO).

Objetivos:
= refletir sobre o assunto apresentado e suas diversas interpretagées;

= possibilitar maior criatividade, e estimular a capacidade de
observacao;

= diminuir a timidez, promovendo a integragdo no grupo,

= favorecer o surgimento de novos dinamizadores de grupo.

Tempo:1 hora
Etapas: 15 minutos

Condig¢oes: sala com cadeiras individuais, organizadas em dois circulos
concéntricos.

Papéis:
— No grupo de observagéo (GO):

= relator € responsavel por enviar as contribuigdes ao grupo
verbalizador (GV).

— No grupo de verbalizagéo (GV):

= Coordenador; manter as discussées do grupo nos limites
convenientes.

= Secretario: resumir as conclusdes do grupo.

= Cronometrista: controlar o tempao delimitado para cada participante.
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Desenvolvimento:
e O dinamizador apresenta o assuntc a ser discutido.

» Dividem-se os participantes em dois grupos com o mesmo numero
de pessoas, identificando-os com crachas de cores diferentes.

+ Definir os elementos que exercerdoc os papéis de coordenador,
secretario e cronometristas no grupo de verbaliza¢ao e o relator no
grupo de observagao.

’vvv‘

Etapa 1:

O grupo de verbalizador ocupara o circulo central, iniciando o trabalho e
desenvolvendo o assunto.

O grupo de observagéo ficara no circulo de fora, observando a discussao. O
grupo podera enviar ao relator as anotagdes: comentarios, novas idéias ou simples
avaliagdo acerca da atuac¢do do grupo verbalizador.

A
v > /

4154; o
K Y 4

13

Terminando ¢ tempo, as anotagdes recebidas serdo lidas pelo relator do
grupo de observagao.

O grupo de verbalizagdo, por meio do coordenador ou de alguém por ele
determinado, esclarecera os questionamentos que forem levantados.
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Etapa 2:

Os grupos trocardo os papéis, passando o0 grupo de observagao para o de
verbalizagéo e vice-versa.

Viv

Repete-se o processo a partir do item 4, quando o grupo de verbalizagdo
dara continuidade ao que foi discutido pelo cutro grupo.

Etapa 3:

Ao final, o Evangelizador fara um resumo das idéias apresentadas pelos
grupos durante as discussdes e concluira a técnica com uma breve exposi¢io acerca
das opinides académicas, cientificas ou doutrinarias abordadas na discuss3o.

Obs.: O tema a ser abordado devera ser polémico, para que permita

discussao entre os participantes.




ANEXO 4

Il UNIDADE: PRECE

1° CICLO DE JUYENTUDE
PLANO DE AULAN"2
RECURSO DIDATICO

SUGESTAQO DE CONTEUDOS PARA ELABORAGAO DE CARTAZES

p—————
———————_

| _
i N&o ha prece sem respost

[
|
|

|
L

ﬁ

Na Apost'iia de Recursos Didaticos editada pela FEB em 19896, vocé
encontrara informagées sobre a confecgdo e utilizagao de cartazes.
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Prece vertical - Aquela que expressando aspira¢des realmente elevadas, se
projeta na diregao do mais alto.

Prece horizontal - Traduzindo anseios vulgares s6 encontra ressonancia
entre os espiritos ainda ligados as problematicas da Terra.

BIBLIOGRAFIA

1. XAVIER, Francisco Candido. Em torno da prece. In..__. Entre a Terra e o Céu. Ditado pelo Espirito
André Luiz. 17. ed. Rio [de Janeirg): FEB, 1997, p. 10.

2. __. Oragfio. In: ___. Pensamento e Vida. Ditado pelo Espiritc Emmanuel. 9. ed. Rio [de Janeiro]: FEB,
1991, p.122.




ANEXO §

11 UNIDADE: PRECE

1° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N2
MUSICA

ELEVA O PENSAMETO A DEUS

Letra e Musica: Vilma de Macedo Souza

I - P ii— Y
s o
1 T L r 3 r X T ! F i p— |
b L4 - 4 3 "] e 1 1
4 E- L&~ un o TEN- &A - NMen- 7o A QEUS _____  DEY -~ XP A -
——
rb I — Pem— ———— [
| | 1 LI =T 1] Fi 1 - | X | — po 3
e T e B ——
K J - - = ’ e * ) »-
-1oR, DEI- XA FTA - AR D eo- o . ;;"' * s Th o vEn-3e -Reworo Y
[+ RuenlY
) — - S — 1 T 7T b
= i 1 1 f——t > : — — -
1 ¥ P - —= _L:::li’——o-— :
~ - o ! : =
i DEVS A PRE-cE TRAZ EN-TREA ER- R € o CEu a H-GA-clo &-
' — ’..-'"‘-—-.\
1 I »] L 1 T =3 > i . >
P  — — ) t 1
pw hl 1 - i r A it |
F - 2 r 3 3
o -lE- uh o TEN- SA - NeW -~ TO A DEVS & - T Tua
& ro——— P |
ke — =
J L = D Y —
PRE-c& D& W~ VOR , DE RO- GA - T - VAOY BE  Gaa- Ti-pAoc. B-LE-
il
‘;.*:kk:'—:_'_”! = i e 7= —
D = i ; ot = I - =
— 7 J W epm—— |
- VAR 2 TEw- Sa - NEN - TO ] Deus __~ e seEnt - TiR O
q N — — —e—t 1 e
T »Y 1 ¥ il 1 1 1 1 _ L . = T Tt
{;-\-b T Iu T ! - l‘ I L T - 0] ol T |
AN bt -y »— r J > I T T 1
! ;  Po— ——— 1
To-én € PEN - SAR  Wo Ll - fA-28R o BEM A To-poiR -MAo, E-Le-
— f T — "
- Iy
P e — L !
€ | :1_ ] - - 7 f P
- UAR O PEWN- &SA - MEN- To P DELS ri eI TR O:J
) h 1 — £ = — N—— o
[R)] L| | T 1 L 1] 1 ey
B 1 1 ! F > i I bt H*.F__P_’;H
1A ) e w - ‘___'_I -
] - . - )| 1 | 1
. he . ¥ o i - 1
S Ben, & VEN.SAR wo BEM( € FA-26@ o M @a To-DOR-MAO...

Eleva o pensamento a Deus,
Deixa falar, deixa falar o coracéao.

Eleva o pensamento a Deus, Elevar o pensamento a Deus,
A PRECE faz entre a Terra e o Céu, a ligacdo. E sentir o BEM, & pensar no BEM.

E fazer o BEM BIS
Eleva o pensamento a Deus, A todo irméo...

Seja tua prece
De louvor, de rogativa
Ou de gratidao!
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“Cada um administre
10s outros o dom como
0 receben, como bons
dispensadores da
multiforme graca de

Deus.” — Pedro.

(I Pedro, 4:10.)
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