
 
 
 

PROGRAMA FUNDAMENTAL – ESDE BÁSICO – 2026.1 
   

Encontro 
Livro base: MANUAL PRÁTICO DO ESPÍRITA  

(Ney Prieto Peres) 
TEMA DO ENCONTRO: 

Data 

TERÇA SÁBADO 

1 INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O ESDE 1 13/01/2026 17/01/2026 
2 INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O ESDE 1 20/01/2026 24/01/2026 
3 INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O ESDE 1 27/01/2026 31/01/2026 
4 INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O ESDE 1 03/02/2026 07/02/2026 
5 INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O ESDE 1 10/02/2026 21/02/2026 
- EVOLUIR 17/02/2026 14/02/2026 

6 
I. AS BASES DO TRANSFORMAR-SE​
1. Allan Kardec Estabelece As Bases 
2. Reforma Íntima Em Seis Perguntas 

24/02/2026 28/02/2026 

7 3. O Conhecimento De Si Mesmo 
4. Como Conhecer-se 03/03/2026 07/03/2026 

8 5. O Conhecer-se no Convívio com o Próximo 
6. O Conhecer-se pela Dor 10/03/2026 14/03/2026 

9 7.O Conhecer-se pela Auto-análise 
8. Faça sua Avaliação Individual 17/03/2026 21/03/2026 

10 
II. O QUE SE PODE TRANSFORMAR INTIMAMENTE 
9. Os Vícios 
10. Fumar é Suicídio 

24/03/2026 28/03/2026 

11 11. Os Malefícios do Álcool 
12. Os Malefícios do Jogo 31/03/2026 04/04/2026 

12 13. Os Malefícios da Gula 
14. Os Malefícios dos Abusos Sexuais 07/04/2026 11/04/2026 

13 
15. Os Defeitos 
16. Orgulho e Vaidade 
17. A Inveja, o Ciúme, a Avareza. 

14/04/2026 18/04/2026 

14 
18. Ódio, Remorso, Vingança, Agressividade. 
19. Personalismo 
20. Maledicência 

21/04/2026 25/04/2026 

15 
21.Intolerância e Impaciência 
22. Negligência e Ociosidade 
23. Reminiscências e Tendências 

28/04/2026 02/05/2026 

16 
24. As Virtudes 
25. Humildade, Modéstia, Sobriedade. 
26. Resignação 

05/05/2026 09/05/2026 

17 
27. Sensatez, Piedade 
28. Generosidade, Beneficência 
29. Afabilidade, Doçura 

12/05/2026 16/05/2026 

18 30. Compreensão, Tolerância 
31. Perdão 19/05/2026 23/05/2026 

19 
32. Brandura, Pacificação 
33. Companheirismo, Renúncia 

APRESENTAÇÃO ESDE 1 
26/05/2026 30/05/2026 

20 PROJETO CONHECENDO NOSSA CASA - em conjunto com o ESDE 1 02/06/2026 06/06/2026 
21 PROJETO CONHECENDO NOSSA CASA - em conjunto com o ESDE 1 09/06/2026 13//06/2026 
22 PROJETO CONHECENDO NOSSA CASA - em conjunto com o ESDE 1 16/06/2026 20/06/2026 
23 DINÂMICA DE ENCERRAMENTO 23/06/2026 27/06/2026 
- ENCONTRO TEMÁTICO 30/06/2026 04/07/2026 
- ENCONTRO TEMÁTICO 07/07/2026 11/07/2026 
1 INÍCIO DO SEMESTRE 2026.2 14/07/2026 18/07/2026 
 


