
11

UNIDADE 1

MEDIUNIDADE
E SUA
PRÁTICA AULA 4

Mecanismo 
da mediunidade
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3

PERISPÍRITO

3
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É por meio do Perispírito que o 
intercâmbio mediúnico ocorre
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Perispírito é o 
envoltório fluídico,

feito de substância 
semimaterial, que 

os Espíritos extraem 
do fluido universal

Therezinha Oliveira
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O Perispírito é formado
pelo fluido universal
do mundo em que o 
Espírito vai habitar
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PROPRIEDADES
DO PERISPÍRITO
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Imponderabilidade

perispírito



9

Expansibilidade
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Penetrabilidade



11

Assimila
fluidos
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Invisível
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Intangível
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Flexibilidade
Plasticidade
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FUNÇÕES DO 
PERISPÍRITO
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É o veículo do pensamento
do Espírito e o instrumento 

direto de sua vontade e ação 
Therezinha Oliveira 
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Faz a relação do Espírito
com o meio em que se 
encontre Therezinha Oliveira
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Serve de molde
ao corpo físico
Therezinha Oliveira
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FUNÇÃO DO 
PERISPÍRITO NOS 
DESENCARNADOS

19



20

As sensações,
para os Espíritos,

estão localizadas em
todo o Perispírito

Therezinha Oliveira
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Em Espíritos inferiores, os 
fluidos são tão materializados 

que lhes podem dar até a 
sensação de frio, de fome

Therezinha Oliveira
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FUNÇÃO DO 
PERISPÍRITO NOS 

ENCARNADOS
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Responsável
pela relação entre o

Espírito e o corpo físico
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O Perispírito
é impregnado
de fluido vital
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O PERISPÍRITO NAS 
MANIFESTAÇÕES 

MEDIÚNICAS

25



26

O intercâmbio entre
desencarnados e encarnados

ocorre por causa das propriedades 
do Perispírito 
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É por meio do 
Perispírito que
o Espírito atua 

sobre o médium
Therezinha Oliveira
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É por causa do Perispírito
e da disposição orgânica
que o intercâmbio acontece
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A ligação do Espírito 
ao corpo físico se dá pelo
perispírito, e acontece no

momento da reencarnação,
não podendo ser desfeita,
a não ser no desencarne
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O Espírito comunicante
não toma o corpo

do médium
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31

Há médiuns
inconscientes,

semiconscientes
e conscientes
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33

Cultivo das 
Virtudes
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Como estamos 
quanto à nossa 
reforma íntima?
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O conhecimento de si mesmo é 
a chave do progresso individual 

Santo Agostinho
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Estou praticando
as leis Divinas?
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Fiz algo para
o meu próximo?
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O que estou 
fazendo por mim?
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Devemos ficar atentos às 
desculpas que apresentaremos 

ao nosso julgamento
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Se outra pessoa fizesse a 
mim  determinada ação, 

como eu me sentiria?



41

Como é o meu convívio
com as outras pessoas?
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Quais reações provocamos
nos outros e os outros em nós?
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Aceitar as críticas como
um presente para nossa 

autoanálise
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VIRTUDES
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Virtude é a disposição 
constante da alma que leva a 
praticar o bem e a evitar o mal
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Para ser humilde não 
necessitamos negar nossos

dons e virtudes pessoais
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Sensatez

Paciência
Bom-senso

Resignação

Sobriedade

Generosidade
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A compaixão, o saber 
condoer-se pelo sofrimento 

alheio Therezinha Oliveira
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Temos que nos esforçar para 
exercitar as virtudes em todos 

os instantes, até que elas se 
tornem hábitos naturais
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