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UNIDADE 1

MEDIUNIDADE
E SUA
PRÁTICA AULA 5

Mediunidade 
e corpo físico



2

2



3

A mediunidade
está relacionada à 
organização física

do nosso corpo

3



O desenvolvimento da 
mediunidade guarda relação com o 

desenvolvimento moral dos médiuns? 
O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 20
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5

A faculdade se radica no organismo; 
independe do moral.

Isso não se dá com o seu uso,
que depende das qualidades do 
médium O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 20
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MEDIUNIDADE
E DOENÇA
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Será a faculdade mediúnica indício 
de um estado patológico qualquer 
ou de um estado simplesmente 
anômalo? O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 18
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8

Anômalo, às vezes, porém não 
patológico; há médiuns de saúde 
robusta; os doentes o são por outras 
causas O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 18
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9

MEDIUNIDADE
E LOUCURA
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Poderia a mediunidade produzir a 
loucura? O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 18
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11

A mediunidade não produzirá a 
loucura, quando esta já não exista 

em gérmen O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 18
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12

Algumas doenças mentais
podem ser perturbações 

espirituais
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MEDIUNIDADE E FADIGA
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O exercício da faculdade 
mediúnica pode causar fadiga?

O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 18
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15

O exercício prolongado de qualquer 
faculdade acarreta fadiga
O Livro dos Médiuns, 2ª parte, cap. 18
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16

A fadiga ocorre, 
principalmente,
aos médiuns de 
efeitos físicos
e se repara 
com o repouso
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17

É preciso
controle no uso e
repouso reparador

de energias 
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18

EVITE O EXERCÍCIO
DA MEDIUNIDADE
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19

Se apresentar
fraqueza mental
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Organismo debilitado
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Gravidez
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22

CUIDE DO
VASO FÍSICO
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Cuide do corpo

Cuide da saúde

Evite vícios

Evite irritações

Excesso de alimento

Excesso de atividades
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24



25

459. Os Espíritos influenciam em 
nossos pensamentos e atos?

O Livro dos Espíritos
25



26

QUEM É 
O ESPÍRITO
PROTETOR?
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27

Amigo
Espiritual
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28

Espírito que
nos acompanha

em nossa trajetória
terrena
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Ampara e orienta
para o bem
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30

Anjo da Guarda

Bom Gênio

Amigo Espiritual
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De natureza
superior ao 
protegido
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32

Ninguém é órfão
do amparo divino

Therezinha Oliveira
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33

GUIA
MEDIÚNICO 
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34

O médium ostensivo,
além do Espírito amigo,

possui um guia mediúnico
34



35

Ao iniciarmos
o desenvolvimento mediúnico,
é designado um Espírito para
nos auxiliar no desempenho

das tarefas que nos aguardam
Therezinha Oliveira
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36

É um Espírito
com experiência que

o trabalho requer

36



37

O guia mediúnico
pode ser de acordo
com a especialidade
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38

Raramente, o nosso
Espírito protetor poderá
ser, também, o nosso

guia mediúnico
Therezinha Oliveira
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39

Ler mensagem de São Luiz e 
Santo Agostinho sobre Espíritos 
Protetores em O Livro dos Espíritos, 
Capítulo 9, pergunta 495

Prazer de casa

39



Muita PAZ!

40
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