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UNIDADE 1

MEDIUNIDADE
E SUA
PRATICA AULA 6

Desenvolvimento
mediunico






voce sabia:

A eclosao da mediunidade nao

depende de lugar, idade, sexo,
condicao social, moral ou

religiao
5




A eclosao
da mediunidade nao
deve ser forcada



Devemos oferecer
condicoes apropriadas
para sua eclosao



O meédium
necessita de orientacao
na pratica mediunica



>

voce sabia:

O curso do GEM procura
oferecer condicoes
apropriadas e, assim, a
eclosao da mediunidade
ocorrera naturalmente, com
equilibrio, e 0 médium
aprendera como usa-la



O desenvolvimento
mediunico requer:
saude, equilibrio e
conhecimento
doutrinario



Meédium em
perturbacao nao
pode trabalhar



Primeiro, € preciso ajudar o
medium a se equilibrar
psiquicamente, com passes,
vibracoes e esclarecimentos
doutrinarios



Como

se| Se sou
medium?







|delas estranhas

Sensacao de “presenca’ invisivel

Crise de choro
Arrepios

Sensacao de inchar



Ve

EFEITOS FISICOS
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Psicofonia

Efeltos fisicos
Vidéncia
Audiéncia

Psicografia



Como
desenvolver
a mediunidade?



Desenvolver a
mediunidade nao é
apenas sentar-se a

mesa mediunica e dar
comunicacoes

Therezinha Oliveira




Desenvolver a
mediunidade é
“apurar e disciplinar a

sensibilidade espiritual”
Therezinha Oliveira



Desenvolver a mediunidade é
“aprender a emprega-la
dentro das melhores técnicas,
visando as finalidades
mais elevadas”

Therezinha Oliveira



Ha trés aspectos para
0 desenvolvimento
mediunico



Conhecer a Doutrina Espirita,
tals como a lel de causa e
efeito, intercambio mediunico,
acao do pensamento,
mediunidade




A pratica mediunica a luz do
Espiritismo, compreendendo 0s
tipos de espiritos, concentracao,
desconcentracao e controle da

manifestacao
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Nao espere virar santo
ou estar plenamente
equilibrado para exercer
a mediunidade
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E indispensavel
0 esforco pela
reforma intima




Procurar viver
a orientacao
crista, a luz do
Espiritismo
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E a boa moral
gue da ao médium a
seguranca no trabalho
mediunico



Voceé sabia?

No Inicio da pratica mediunica
é comum gue os fendmenos
se Intensifiguem e se ampliem
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Parte pratica



EDUCACAO DO
PENSAMENTO




Influéncia na saude




Muitas doencas se
perpetuam porgue o
ambiente esta Iimpregnado
de energias deletéerias que
anulam a acao dos
remedios



Pensamentos negativos
ou maléficos blogquelam a
recepcao de beneficios



O ciume, a inveja ou a
cobica sao sentimentos
negativos em acao



A pessoa visada pelo mau-
olhado podera sentir a
descarga fluidica negativa



Esta descarga
fluidica negativa podera
ser neutralizada por bons
sentimentos e pensamentos



Por sua conduta merecera a
protecao dos bons Espiritos
para superar os efeitos malsaos
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Influeéncia do pensamento




voce sapia

Os Espiritos convivem
CON0OSCcOo muito mais do
gue possamos iImaginar



Segundo Kardec:

Os Espiritos influem sobre nossos
pensamentos de tal modo, que sao
eles que nos dirigem
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Atracao dos Espiritos




Nosso pensamento define o0s
tipos de Espiritos que convivem
CONO0ScCo, tal € a lel de sintonia



O dito popular “diga-me
cCom guem andas e eu te
direl quem €s’” esta
correto?



Pela lel de afinidade o correto
€ “dize-me guem €s e eu te
direl com quem andas”



Como afastar os maus Espiritos




Segundo Kardec:

O meio é muito simples, pois
depende da vontade do proprio
homem, que traz em si 0O
preservativo necessario... 0S
maus Espiritos vao aonde o
mal os atral, destrua o mal e
eles se afastarao
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A formula de destruwmos 0
mal consiste na mudanca do
pensamento e das acoes



Temos que alimentar nossos
pensamentos para atracao dos
bons Espiritos



CONSERVE A MENTE LIMPA

Faca uma faxina em pensamentos negativos
Jogue fora inclinagoes impuras

A higiene mental € a fonte da
saude, da paz e do bem-estar
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