
1

UNIDADE 1

MEDIUNIDADE

E SUA

PRÁTICA AULA 6

Desenvolvimento

mediúnico
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A eclosão da mediunidade não 

depende de lugar, idade, sexo, 

condição social, moral ou 

religião
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A eclosão

da mediunidade não

deve ser forçada
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Devemos oferecer

condições apropriadas

para sua eclosão
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O médium

necessita de orientação

na prática mediúnica
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O curso do GEM procura 

oferecer condições 

apropriadas e, assim, a 

eclosão da mediunidade 

ocorrerá naturalmente, com 

equilíbrio, e o médium 

aprenderá como usá-la
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O desenvolvimento

mediúnico requer:

saúde, equilíbrio e

conhecimento

doutrinário 
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Médium em 
perturbação não
pode trabalhar
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Primeiro, é preciso ajudar o 

médium a se equilibrar 

psiquicamente, com passes, 

vibrações e esclarecimentos 

doutrinários
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Como 

sei se sou 

médium?
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Os sinais

são variados
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Crise de choro

Sensação de inchar

Sensação de “presença” invisível

Arrepios

Ideias estranhas
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Há mediunidades 
bem marcantes

PSICOGRAFIA EFEITOS FÍSICOS
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Vidência

Audiência

Psicofonia

Psicografia

Efeitos físicos

15



Como

desenvolver

a mediunidade?
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Desenvolver a 

mediunidade não é 

apenas sentar-se à 

mesa mediúnica e dar 

comunicações
Therezinha Oliveira 
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Desenvolver a 

mediunidade é

“apurar e disciplinar a 

sensibilidade espiritual”
Therezinha Oliveira 
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Desenvolver a mediunidade é

“aprender a empregá-la

dentro das melhores técnicas,

visando às finalidades

mais elevadas”
Therezinha Oliveira 
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Há três aspectos para

o desenvolvimento 

mediúnico
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Conhecer a Doutrina Espírita, 

tais como a lei de causa e 

efeito, intercâmbio mediúnico, 

ação do pensamento, 

mediunidade

1 - Doutrinário 
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A prática mediúnica à luz do 

Espiritismo, compreendendo os 

tipos de espíritos, concentração, 

desconcentração e controle da 

manifestação

2 - Técnico
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Não espere virar santo

ou estar plenamente 

equilibrado para exercer

a mediunidade

3 - Moral 
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É indispensável

o esforço pela

reforma íntima
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Procurar viver

a orientação 

cristã, à luz do 

Espiritismo
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É a boa moral

que dá ao médium a

segurança no trabalho 

mediúnico
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No início da prática mediúnica 

é comum que os fenômenos 

se intensifiquem e se ampliem
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EDUCAÇÃO DO 

PENSAMENTO
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Influência na saúde
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Muitas doenças se 

perpetuam porque o 

ambiente está impregnado 

de energias deletérias que 

anulam a ação dos 

remédios
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Pensamentos negativos 

ou maléficos bloqueiam a 

recepção de benefícios
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O ciúme, a inveja ou a 

cobiça são sentimentos 

negativos em ação
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A pessoa visada pelo mau-

olhado poderá sentir a 

descarga fluídica negativa

34



Esta descarga

fluídica negativa poderá

ser neutralizada por bons 

sentimentos e pensamentos
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Por sua conduta merecerá a 

proteção dos bons Espíritos

para superar os efeitos malsãos
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Influência do pensamento
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Os Espíritos convivem

conosco muito mais do

que possamos imaginar
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Os Espíritos influem sobre nossos 

pensamentos de tal modo, que são 

eles que nos dirigem
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Atração dos Espíritos
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Nosso pensamento define os 

tipos de Espíritos que convivem 

conosco, tal é a lei de sintonia 
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O dito popular “diga-me 

com quem andas e eu te 

direi quem és” está 

correto?
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Pela lei de afinidade o correto 

é “dize-me quem és e eu te 

direi com quem andas”
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Como afastar os maus Espíritos
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O meio é muito simples, pois 

depende da vontade do próprio 

homem, que traz em si o 

preservativo necessário... os 

maus Espíritos vão aonde o 

mal os atrai; destrua o mal e 

eles se afastarão
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A fórmula de destruirmos o 

mal consiste na mudança do 

pensamento e das ações
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Temos que alimentar nossos 

pensamentos para atração dos 

bons Espíritos
47



A higiene mental é a fonte da 

saúde, da paz e do bem-estar
48
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