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Concentracao € o ato pelo
qual fechamos as portas da
mente ao exterior e orientamos
nossa atividade interiormente,

para determinado objetivo
Therezinha Oliveira



Com a concentracao voceé se
Integra com o plano espiritual,
COoNsSIgo € com O grupo



OBSTACULOS




Pensamentos dispersos

Preocupacoes

Problemas

Compromissos

Ruidos mentais



O que fazer

para uma boa
concentracao?




Direcionar a mente
do plano fisico para
as coisas espirituais



Diariamente




Trabalhar a reforma intima na
corrigenda das imperfeigcoes
morais e dos viclos fisicos



No d
da reuniao




Alem da prece diaria,
ter em mente o trabalho
mediunico de que ira
participar logo mais



Evitar emocoes
fortes e violentas










Alimentar-se frugalmente



Na hora

da reuniao
- fisico -
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Estar higienizado e vestido

com discricao e sobriedade
Therezinha Oliveira




Evitar roupas e calcados que

apertem, e perfumes fortes
Therezinha Oliveira



Respirar
calmamente









Evitar

bocejar







Na hora

da reuniao
- psiquico -
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Orar e buscar sintonia com
os Espiritos Superiores

Therezinha Oliveira



Na hora

da reuniao
- mantendo a vibracao -







Orar e doar vibracoes:
aos integrantes do grupo, aos
trabalhadores espirituais € aos
assistidos de ambos os planos
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Parte pratica



ORIENTACOES




Evitar que parentes, casais
e amigos figuem juntos;
ISto evita preocupacoes

e conversas paralelas



Participantes com ostensividade
devem ficar mais a frente e nas
extremidades Therezinha Oliveira



O QUE FAZER SE O

PARTICIPANTE NAO
SE SENTIR BEM?










Pedir ajuda
ao seu protetor







MEDIUNS EM

MANIFESTACAO
DESCONTROLADA










Encaminhar o médium
para Atendimento Fraterno




Se 0 medium nao se controlar,
ele continuara participando
das aulas teodricas e ficara
suspenso do exercicio pratico



O médium retornara
aos exercicios quando
reequilibrar-se






Percepcao de Fluidos
Aproximacao
Contato

Envolvimento

Manifestacao



OBJETIVO
DO METODO




Formar médiuns conscientes
do que se passa com eles,
para se tornarem capazes

de agir com seguranca
Therezinha Oliveira
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VANTAGEM




Adquirir autocontrole mediunico,
que muito auxiliara o medium

nos trabalhos realizados no
centro espirita e na vida diaria,

evitando desequilibrios
Therezinha Oliveira



1 FASE

PERCEPCAO
DE FLUIDOS




Serao acionados os
‘pontos de sensibilidade’
atraves de jatos de fluidos
gue o Espirito encarregado

dessa fase lancara no ambiente
Therezinha Oliveira
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22 FASE
APROXIMACAO




A aproximacao dos Espiritos
sera percebida e serao identificadas
as reacoes que provocam

nos ‘pontos sensivels’
Therezinha Oliveira



39 FASE
CONTATO




Dar-se-a nao somente
nos ‘pontos sensiveis’,
porque havera uma
Interpenetracao dos perispiritos
do medium e do Espirito

Therezinha Oliveira



ENVOLVIMENTO




Serao identificadas
as alteracoes que ocorrem
na mente e no organismo

fisico do méedium
Therezinha Oliveira
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52 FASE
MANIFESTAGAO




Esta fase ocorrera somente no
modulo dois do curso, ou seja,
Nos grupos mediunicos
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