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Sequndo Kardec:

Todas as percepcoes constituem atributos do
Espirito e Ine sao inerentes ao ser. Quando
revestido por um corpo material, elas so |he

chegam pelo conduto dos 6rgaos o Livro dos

Espiritos, questao 249, item a



Mesmo gquando encarnados
NOS nao perdemos a nossa
natureza espiritual



Quando
nos expandimos
perispiritualmente,

flcamos mais livres

em relacao ao corpo
Therezinha Oliveira



Os fenOomenos
animicos e 0s

fenOmenos espiritas
A . =~




Segundo Kardec:

Os fenOmenos espiritas
consistem nos diferentes
modos de manifestacao da
alma ou Espirito, quer durante
a encarnacao, quer no estado

de erraticidade
A Génese, cap. Xlll, item 9



Produzido pelo desencarnado,
por meio de um meéedium



Produzido pelo encarnado
com suas proprias
faculdades espirituais



Voce sabia*

Quanto maior o grau de
expansao do perispirito,
mais expressivo podera
ser o fenOmeno animico

Therezinha Oliveira
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ANIMICOS







Segundo Kardec:

Como se explica gue duas pessoas,
perfeitamente acordadas, tenham
Instantaneamente a mesma ideia?

- Sao dois Espiritos simpaticos que se
comunicam e veem reciprocamente

Seus pensamentos respectivos
O Livro dos Espiritos, questao 421
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Revelacao da consciencia

profunda a consciéncia normal.

Nao confundir com Inspiracao,
fendOmeno mediunico
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Ver e ouvir sem o uso dos olhos
ou ouvidos, estando distante ou
separado por corpos opacos
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Movimentacao de objetos ou
modificacao de substancias,
sem o contato aparente e
mesmo a distancia
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5. ldeoplastia
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Projecao de imagens ou
materializacao de objetos



6. Bicorporeidade
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O perispirito desdobrado
fica visivel, podendo
ficar até tangivel
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Respectivamente, conhecimento
préevio e conhecimento posterior de
acontecimentos sem recurso aos
sentidos normais do corpo e a
deducéao logica
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Capacidade de obter informacao
sobre acontecimentos futuros
Sem recurso aos sentidos normais
do corpo e a deducao logica
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Precognicao
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Por vezes, também
designada de “presciéncia’
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Precognicao
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Sonho precognivo € aquele
gue profecia ou prediz o futuro
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/.2 Retrocognicao

Percepcao paranormal de
acontecimentos passados
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Faculdade de perceber o lado oculto
do ambiente e de ter impressoes e
lembrancas, ao contato de objetos

e documentos, nos dominios
da sensacao a distancia

Andreé Luiz, Mecanismos da Mediunidade, cap. XX
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Um fenOmeno soO é
classificado como animico
guando nao ha a intervencao
de Espiritos, gue nao o
encarnado
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- E dificil isolar o animismo
da mediunidade
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Sao as proprias faculdades
animicas dos mediuns que
0s fazem Instrumento para as

manifestacoes dos Espiritos
Therezinha Oliveira
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Nem sempre podemos definir,
com exatidao, quando o
fenOmeno esta ou nao sendo
provocado ou coadjuvado por
ESpIritos Therezinha Oliveira
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Parte pratica




AS 5 FASES

DO TRANSE
MEDIUNICO DE
EDGARD ARMOND




Percepcao de Fluidos
Aproximacao
Contato
Envolvimento

Manifestacéo
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1° FASE

PERCEPCAO
DE FLUIDOS







Fora do centro tambéem e
possivel sentir fluidos, porque
vivemos rodeados de Espiritos e
a sensibilidade nao esta restrita
a casa espirita Therezinha Oliveira
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Quando solicitado, se
jato de fluidos sobre o ambiente
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Os Instrutores espirituais estudam
0 médium e identificam seus
pontos sensiveis
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Os Instrutores espirituais
projetam sobre o médium
jatos de fluidos
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Se ficar iInseguro ou com medo; ¥
vocé deve abrir os olhos




Quem se mediunizar deve
Interromper o exercicio,
desconcentrando-se,

abrindo os olhos e
voltando a atencao
para o ambiente fisico



O MEDIUM
PODE SENTIR?




Taquicardia

Arrepio
Frio/Calor Falta de ar
Tremor Maos transpirando

Palpebras pesadas

Emocoes

sono  BOCeEjos

Formigamento nas maos, bracos ou pernas
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCICIO
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