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Os centros
de forca
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Parte teorica




Centros de Forca
e Plexos




As energias cosmicas
e espirituais sao
assimiladas pelos
centros de forca
localizados no
perispirito




Os centros de
forca ou centros
vitais captam,
metabolizam e
transferem essa
energia para o
corpo fisico




PERISPIRITO

CORPO FiSICO

Centros vitais

Plexos
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Os centros de forca se ligam

ao organismo pelos plexos

[Plexos = linhas do nosso sistema
nervoso que se estendem por

todo o corpo] Therezinha Oliveira
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Centros de Forca
mais importantes
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Localiza-se na
regiao central
do cérebro no
alto da cabeca




Recebe, em primeiro lugar,
os estimulos do Espirito;
supervisiona os demais

centros de forcga vital
Therezinha Oliveira
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PIFISE DU e

Relaciona-se com a glandula Pineal
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Pressao na cabeca

Cabeca crescente

|delas diferentes

Redemoinho

Tontura

Chakra coronario
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2. Frontal
ou Cerebral

i
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Localiza-se na regiao
da fronte, da testa
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Chakra frontal

Exerce influencia
decisiva sobre 0s
demais centros
de forca
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Tronco encefalico

Relaciona-se com os lobos
frontais e a hipofise pituitaria

18



.'.-".L L3

e"né iveis

Salivacao

Odores
desagradaveis

Maos e/ou pes
frios ou suarentos

sensivels

Perfumes

Vontade de
escrever
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Localiza-se na garganta



Chakra laringeo
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O que o0 médium pode sentir G

adormente

Saliva excessiva

Saliva grossa

Dorméncia nos labios
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Localiza-se
no coragao




Chakra cardiaco

Responsavel pelo
controle da emotividade
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Ne lérdia
Falta de ar

Pressao no peito

Respiracao profunda

Respiracao rapida
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Localiza-se
na regiao do
estomago




Gastrico

Responsavel pela
assimilacao de
elementos nutritivos
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Nausea

Dores no estobmago

Quenturas ou friagens

Gases ‘
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6. Esplénico

ou MV

esentérico
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Esplenlco ou mesenterlco

Localiza-se na
regiao do baco
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Tremor e arrepios

Pernas doloridas

Pernas fracas

51



i)
i
i

e
ey

’ |Ir,|| ! -: x"fl-
g
N

52



| ocaliza-se
na regiao do
baixo ventre




Parte pratica




AS 5 FASES

DO TRANSE
MEDIUNICO DE
EDGARD ARMOND




Percepcéo de Fluidos
Aproximacao
Contato

Envolvimento

Manifestacéao



PERCEPQAO
DE FLUIDOS 3
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Estlmular capamdadé s&ntw flumlos
permltmdo ao medlum determmar no
proprlo organlsmo OS pontos de
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Fora do centro tambem e
possivel sentir fluidos, porque
vivemos rodeados de Espiritos e
a sensibilidade nao esta restrita
a casa espirita Therezinha Oliveira



OCORRE




Quando solicitado, sera bfojetado um
jato de fluidos sobre o ambiente
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Os instrutores espirituais estudam
o meédium e identificam seus
pontos sensiveis
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Os instrutores espirituais
projetam sobre o medium
jatos de fluidos
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Se ficar inseguro ou com medoley,
4 i =

voceé deve abrir os olhos Oy




Quem se mediunizar deve
Interromper o exercicio,
desconcentrando-se,

abrindo os olhos e
voltando a atencao
para o ambiente fisico



O MEDIUM
PODE SENTIR?




Taquicardia

Arrepio
Frio/Calor Falta de ar
Tremor Maos transpirando

Palpebras pesadas

Emocoes

sono DBOCejos

Formigamento nas maos, bragos ou pernas



PREPARANDO-SE
PARA O EXERCICIO
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