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UNIDADE 3

A MEDIUNIDADE 
E O MÉDIUM

AULA 20 (Parte 2)

Condicionamentos 
e viciações na 
manifestação 
mediúnica
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Transformações 
súbitas do 

comunicante
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Os Espíritos, encarnados 
ou desencarnados, não 
se transformam de um 
momento para o outro

Therezinha Oliveira
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O que podemos 
esperar em uma 

comunicação
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Esclarecimento da sua 
situação de desencarnado
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Melhoria em
seus sofrimentos
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Conscientização de 
que suas ações são

prejudiciais a si
mesmo e aos outros



9

Aceitar ajuda e tratamento
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Ficar atento a Espíritos 
que rapidamente 

mudam o seu estado
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Pode ser mistificação
do Espírito, fingindo 

regeneração
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O Espírito se afastou
e o médium faz um 
fechamento espírita
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O médium educado
transmitirá o que o Espírito 
sente ou diz, não alterando

a comunicação para agradar
ao dirigente ou ao grupo
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O que o médium
deve fazer para evitar 
condicionamentos e 

viciações?
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Ter humildade
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Aceitar as observações
do dirigente da reunião
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Ter respeito, serenidade
e sinceridade no que faz
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3ª FASE
CONTATO (2)
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Objetivo



Fase em que o guia mediúnico atua
mais diretamente sobre o médium, 

estabelecendo-se entre eles uma 
interpenetração áuricaTherezinha Oliveira
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O exercício dessa fase 
representa uma experiência 

agradável Therezinha Oliveira
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Como ocorre
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O guia mediúnico 
promove uma 
ligação áurica 

com o médium, 
quando solicitado 

pelo expositor
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O guia mediúnico 

age indiretamente

sobre os centros de 

força (períspirito)
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O médium sentirá uma 
momentânea impressão de

que vai entrar em transe
Therezinha Oliveira
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O guia mediúnico 

age diretamente

sobre os plexos 

(corpo físico)
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Causando sensações físicas, 
como repuxamentos, tremores, 

quenturas, pressões
Therezinha Oliveira



29

Quando tiver dúvidas, o 
médium pode pedir uma 

confirmação mental
Therezinha Oliveira
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O que posso 
sentir?



31

As sensações, embora 
físicas, são mais intensas

e nítidas do que nas 
fases anteriores



32

Há relatos de participantes 
dizendo que os sintomas fora

do centro espírita aumentaram, 
mas isto é natural, é fruto do 

trabalho realizado
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Impressões visuais 
desfocadas, contornos

Movimentos involuntários dos olhos

Audição se dilatando ou 
estampido nos ouvidos
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Formigamento ou choque 
nos braços, correndo dos 

ombros até as mãos
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Mãos inchando

Vazio no estômago

Garganta engasgada

Toques

Distanciamento do corpo
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Corpo inchar por causa da 
expansão perispiritual 

(ballonnement)
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCÍCIO
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