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Parte teorica




COMO AVALIAR

A NATUREZA DE
UM ESPIRITO?




Segundo Kardec:

Se a identidade absoluta dos Espiritos €,
em muitos casos, uma questao acessoria
e sem importancia, o mesmo ja nao se da
com a distincao a ser feita entre bons e
maus Espiritos.

Pode ser-nos indiferente a individualidade

deles; suas qualidades, nunca
O Livro dos Médiuns, 22 parte, Cap. 24, item 262
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Observar

as suas
acoes




Observar os
sentimentos
gue inspiram




Observar oS
conselhos
que dao




DIFERENCA NAS

ATITUDES DOS BONS E
DOS MAUS ESPIRITOS




MAUS
Falam de tudo
com desassombro,
sSem Se preocuparem

com a verdade

BONS
SO dizem
O que sabem
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Os levianos, com Os bons, se
facilidade, predizem conveniente, fazem
o futuro, apontando que coisas futuras

época determinada sejam pressentidas,
mas nunca determinam

datas
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Os maus dao Os bons nunca

ordens, querem ser ordenam; ndo
obedecidos. Querem se impdem,

ter o privilegio da aconselham:;
verdade Se Nao sao

escutados,
retiram-se
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Os maus rasgam Os bons nao

elogios, estimulam o lisonjeiam;
orgulho e a vaidade aprovam o
bem feito,

mas sempre

com reserva
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Os maus
dao importancia
aos detalhes, as
pequenas coisas.

Fazem prescricoes
meticulosas

Os bons
desprezam
a forma
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Os maus dao Os bons sao
conselhos perfidos, escrupulosos
aconselham atitudes nos conselhos.

mas, irracionais e S6 orientam para

fora do bom senso o bem, conforme
as leis naturais
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Os maus gostam Os bons guardam

de por o mal em reservas em
evidéncia assuntos que

constrangem
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Os maus Os bons

semeiam atenuam

a intriga, O erro e
a discordia pregam a
indulgéncia
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Os maus Os bons
provocam atuam com
no medium calma e dogura

movimentos sobre o médium
bruscos
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Parte pratica




32 FASE
CONTATO 3
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Fase em que 0 gma medlunlco atua

mais diretamente sobre o medium,
estabelecendo-se entre eles uma
Interpenetracao aurica therezinha Oliveira
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O exercicio dessa fase
representa uma experiencia
agradavel therezinha oOliveira
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O guia mediunico

promove uma
ligacao aurica
com 0 médium,
quando solicitado
pelo expositor




O guia mediunico
age indiretamente

sobre 0os centros de

Centros vitais |

Coronario

Frontal

-| Laringeo

-| Cardiaco

_| Esplénico

1 Gastrico

~7 Genésico
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O meédium sentira uma
momentanea Impressao de
gue val entrar em transe

Therezinha Oliveira
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O guia mediunico
age diretamente
sobre os plexos

(corpo fisico)

Plexos

Laringeo

Cardiaco

Esplénico [

Gastrico

Genésico
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ausando sensacoes fisicas,
como repuxamentos, tremores,
gquenturas, pressoes

Therezinha Oliveira
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Quando tiver duvidas, o
medium pode pedir uma
confirmac¢ao mental

Therezinha Oliveira



O que posso

sentir?
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As sensacoes, embora
fisicas, sao mais intensas
e nitidas do que nas

fases anteriores



Ha relatos de participantes
dizendo que os sintomas fora
do centro espirita aumentaram,
mas isto € natural, é fruto do
trabalho realizado
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- esfocadas contornos

Movimentos involuntarios dos olhos

Audicao se dilatando ou
estampido nos ouvidos
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- Formigamento ou choque
nos bracos, correndo dos
ombros ate as maos
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Vazio no estomago

Garganta engasgada

Toques

Distanciamento do corpo
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~forpo Inchar por causa da
expansao perispiritual
(ballonnement)
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCICIO
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