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Parte teorica




£

Voce sabia*

Obsessao € a acao prejudicial,
Insistente, dominadora, de
um Espirito sobre outro

Therezinha Oliveira



E exercida
por conta
propria ou a

Therezinha Oliveira




Em alguns casos, quando a
acao ¢é intensa e continuada,
pode vir a causar reflexos
prejudiciais no organismo
do obsidiado Therezinha Oliveira



Quanto ao agente
da obsessao













Obsessao mutua
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Auto-obsessao




Os tipos ou graus
de obsessao







Fascinacao




Subjugacao
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Parte pratica




32 FASE
CONTATO 5
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Fase em que O guia medlunlco atua

mais diretamente sobre o medium,
estabelecendo-se entre eles uma
Interpenetracao aurica therezinha Oliveira
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O exercicio dessa fase
representa uma experiencia
agradavel therezinha oOliveira
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O guia mediunico

promove uma
ligacao aurica
com 0 médium,
quando solicitado
pelo expositor




O guia mediunico
age indiretamente

sobre os centros de

Centros vitais |

Coronario

Frontal

-| Laringeo

-| Cardiaco

_| Esplénico

1 Gastrico

~7 Genésico
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- O médium sentira uma
momentanea Impressao de
gue val entrar em transe

Therezinha Oliveira
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O guia mediunico
age diretamente
sobre os plexos

(corpo fisico)

Plexos

Laringeo

Cardiaco

Esplénico [

Gastrico

Genésico

25



A AN
[
Ay i |rl
o H) p
o P
e - Illl!!_,FF".}""
. *3?..-' i rl';"
§ L ’ _:_,a_,-,.;"f',_-/-" it y
) F 'y 4 b ' - el /ﬁ I B
y i A A | ) £
iy r et e S R 2 B e !
1 £ Forar 7 et S A
R e L & Ay
R N R NN o 2o =
3 PAPRCRPIY B = S L e M '
I e P L f
= = " -
e=l |
=
-

= » .
ausando sensacoes fisicas,
como repuxamentos, tremores,
quenturas, pressoes

Therezinha Oliveira
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Quando tiver duvidas, o
medium pode pedir uma
confirmac¢ao mental

Therezinha Oliveira



O que posso

sentir?
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As sensacoes, embora
fisicas, sao mais intensas
e nitidas do que nas
fases anteriores



Ha relatos de participantes
dizendo que os sintomas fora
do centro espirita aumentaram,
mas isto € natural, e fruto do
trabalho realizado
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Movimentos involuntarios dos olhos

Audicao se dilatando ou
estampido nos ouvidos
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‘Formigamento ou choque
Nnos bracos, correndo dos

ombros até as maos
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Vazio no estobmago

Garganta engasgada

Toques

Distanciamento do corpo
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Jorpo inchar por causa da

expansao perispiritual
(ballonnement)
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCICIO
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