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UNIDADE 3

A MEDIUNIDADE 
E O MÉDIUM

AULA 23

Obsessão - I
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Obsessão é a ação prejudicial, 
insistente, dominadora, de 
um Espírito sobre outro

Therezinha Oliveira
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É exercida 
por conta 
própria ou a 
mando de 
terceiros
Therezinha Oliveira
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Em alguns casos, quando a 
ação é intensa e continuada, 
pode vir a causar reflexos 
prejudiciais no organismo
do obsidiado Therezinha Oliveira



6

Quanto ao agente
da obsessão
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Desencarnado

Encarnado
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Desencarnado

Desencarnado
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Encarnado

Desencarnado
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Obsessão mútua
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Auto-obsessão
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Os tipos ou graus
de obsessão
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Obsessão simples
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Fascinação 
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Subjugação
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3ª FASE
CONTATO (5)
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Objetivo



Fase em que o guia mediúnico atua
mais diretamente sobre o médium, 

estabelecendo-se entre eles uma 
interpenetração áuricaTherezinha Oliveira
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O exercício dessa fase 
representa uma experiência 

agradável Therezinha Oliveira
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Como ocorre
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O guia mediúnico 
promove uma 
ligação áurica 

com o médium, 
quando solicitado 

pelo expositor
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O guia mediúnico 

age indiretamente

sobre os centros de 

força (períspirito)
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O médium sentirá uma 
momentânea impressão de

que vai entrar em transe
Therezinha Oliveira
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O guia mediúnico 

age diretamente

sobre os plexos 

(corpo físico)
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Causando sensações físicas, 
como repuxamentos, tremores, 

quenturas, pressões
Therezinha Oliveira
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Quando tiver dúvidas, o 
médium pode pedir uma 

confirmação mental
Therezinha Oliveira
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O que posso 
sentir?
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As sensações, embora 
físicas, são mais intensas

e nítidas do que nas 
fases anteriores
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Há relatos de participantes 
dizendo que os sintomas fora

do centro espírita aumentaram, 
mas isto é natural, é fruto do 

trabalho realizado
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Impressões visuais 
desfocadas, contornos

Movimentos involuntários dos olhos

Audição se dilatando ou 
estampido nos ouvidos
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Formigamento ou choque 
nos braços, correndo dos 

ombros até as mãos
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Mãos inchando

Vazio no estômago

Garganta engasgada

Toques

Distanciamento do corpo
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Corpo inchar por causa da 
expansão perispiritual 

(ballonnement)
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCÍCIO
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