








De cada 80 mediuns
psicofonicos, em media,
28 sao semiconscientes



O meéedium toma
consciéncia do que o
Espirito esta falando por
seu intermedio, no instante
em que as palavras sao
formadas trerezinha oiiveira



E maior a exteriorizagao
perispiritual do médium, e o
comunicante, assim, tem maior
atuacao sobre o mundo sensorio,
conseguindo ver, ouvir e falar

melhor, no seu proprio estilo
Therezinha Oliveira



Enquanto a mensagem e
recebida, o medium sabe
0 que esta falando, sente o
padrao vibratorio e a intencao
do comunicante, podendo
controlar e interferir

Therezinha Oliveira



Ao terminar a manifestacao,

provavelmente so recordara o

Inicio e o final da mensagem
e, vagamente, o tema
abordado Therezinha Oliveira



O médium devera com o
exercicio da mediunidade
esforcar-se por diminuir a
sua interferéncia na
comunicacgao
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De cada 80 mediuns
psicofonicos, em media,
2 Sao Inconscientes



Ha uma maior
lInconsciéncia do medium
no transe mediunico



Exteriorizacao completa do
perispirito do medium, seu
cerebro perispiritual fica sem
ligacao com o cérebro fisico

Therezinha Oliveira



Ha perda provisoria do contato
com 0s centros motores da
vida cerebral Therezinha Oliveira



Atuacao mais direta do
comunicante sobre o
organismo mediunico

Therezinha Oliveira



A mensagem e transmitida
sem que o medium guarde
consciéncia cerebral dela

Therezinha Oliveira



Como ocorre o transe




Ao recobrar a consciéncia,
geralmente o medium nada
ou bem pouco recordara

Therezinha Oliveira



Sera uma sensagao vaga,
como um sonho pouco nitido

Therezinha Oliveira



Maior liberdade do Espirito
de se manifestar (gestos,
entonacao da voz e atitudes)



Ter atitudes
desaconselhaveis (gritos,
pancadas, agressividade)



Podera ficar na dependéncia
dos Espiritos inferiores



Lembre-se de que o medium
e responsavel pela conduta
da comunicagao mediunica



Quando a educacgao
mediunica € deficiente ou
viciosa, o intercambio é
dificultado Ttherezinha oiiveira



O grau de consciéencia na

mediunidade de psicofonia

pode modificar-se com o
tempo, de inconsciente para
semiconsciente e consciente,

OU VICe-Versa Therezinha Oliveira



Parte pratica
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Permite ao medium avaliar a
natureza do comunicante por
melo de seu campo mental,
para exercer controle sobre a
COMUNICAGAO Therezinha Oliveira



O médium deve evitar a
comunicacao quando esta
nao for conveniente



O exercicio persistente e
cuidadoso através das fases

desenvolve o autocontrole
Therezinha Oliveira
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O guia mediunico
atuara sobre a

mente do medium,
sobrepondo-lhe os

pensamentos
Therezinha Oliveira




Em seguida, envolvera mais
profundamente o seu perispirito,

ativando o centro de forga coronario
Therezinha Oliveira
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Conforme a regiao ativada do cerebro,
a mediunidade sera de vidéncia, de

psicofonia, de psicografia, de audicao
Therezinha Oliveira
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O médium é sempre responsavel
pela boa ordem do desempenho
mediUNICO Therezinha Oliveira
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Distanciamento do corpo
Pulsacao e respiracao aceleradas

Interferéncia mental

Alteracao da vontade

Percepcao mental da situacao do Espirito
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCICIO
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