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UNIDADE 4

FENÔMENOS 
DE EFEITOS 
INTELIGENTES

AULA 28

Psicografia
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Psicografia é a 
comunicação mediúnica 

por meio da escrita
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Vantagens e 
desvantagens
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Vantagens

5



“É o mais simples, mais cômodo e, 
sobretudo, mais completo” de todos 

os meios de comunicação
O Livro dos Médiuns
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É a mais suscetível de 
desenvolver-se pelo exercício

O Livro dos Médiuns
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Seu resultado não fica na 
dependência da memória
ou da interpretação dos 
participantes da reunião

Therezinha Oliveira
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Os Espíritos revelam melhor
sua natureza e o grau do seu 
aperfeiçoamento ou da sua 
inferioridade O Livro dos Médiuns
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Permite um estudo acurado da 
mensagem Therezinha Oliveira
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Em certos casos, enseja a 
identificação do autor, pela 

letra ou assinatura
Therezinha Oliveira
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Desvantagens
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Na desobsessão, a psicofonia
é mais rápida e favorável ao 
diálogo do que a psicografia

Therezinha Oliveira
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Classificação quanto 
ao modo de execução
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Médium inconsciente
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O Espírito atua diretamente 
sobre a mão do médium, 

independente da vontade do 
médium Therezinha Oliveira
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O médium escreve de 
forma rápida e sem 

interrupção e não sabe
o que está escrevendo
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Médium semiconsciente
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O médium não perde o controle 
da mão, faz de forma voluntária, 
tem consciência do que escreve,  

à medida que as palavras vão 
sendo escritas
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Médium consciente
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O Espírito atua sobre a alma do 
médium (e não sobre a sua mão), 

identifica-se com ele e lhe 
transmite suas ideias e vontade 

Therezinha Oliveira
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O médium capta as ideias
e escreve voluntariamente, 
com conhecimento do que 

escreve
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4ª FASE
ENVOLVIMENTO (5)
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Objetivo
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Permite ao médium avaliar a 
natureza do comunicante por 
meio de seu campo mental, 

para exercer controle sobre a 
comunicação Therezinha Oliveira
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O médium deve evitar a 
comunicação quando esta

não for conveniente
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O exercício persistente e 
cuidadoso através das fases 
desenvolve o autocontrole    

Therezinha Oliveira
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Como ocorre
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O guia mediúnico 
atuará sobre a 

mente do médium, 
sobrepondo-lhe os 

pensamentos 
Therezinha Oliveira
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Em seguida, envolverá mais 
profundamente o seu períspirito, 

ativando o centro de força coronário
Therezinha Oliveira
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Conforme a região ativada do cérebro, 
a mediunidade será de vidência, de 

psicofonia, de psicografia, de audição
Therezinha Oliveira
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O médium é sempre responsável 
pela boa ordem do desempenho 

mediúnico Therezinha Oliveira



34

O que posso sentir?
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Pulsação e respiração aceleradas

Interferência mental

Alteração da vontade

Percepção mental da situação do Espírito

Distanciamento do corpo
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCÍCIO
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