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Vidência e 
audiência
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Vidência

3



Faculdade mediúnica que permite 
ver seres, ambientes, formas, 
luzes, cores e cenas do plano 

espiritual Therezinha Oliveira
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Não constitui mediunidade
de vidência o fato de ver os 

Espíritos em sonho ou apenas 
ocasionalmente O Livro dos Médiuns
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É quando o médium vê o que está 
acontecendo espiritualmente, no lugar 

onde se encontra ou longe dali
Therezinha Oliveira

Vidência no espaço
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É quando o médium vê cenas
que ainda vão ocorrer (visão 

profética) ou que já ocorreram
(visão rememorativa)

Therezinha Oliveira

Vidência no tempo
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Audiência
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Faculdade mediúnica que permite 
ouvir sons e vozes do plano 

espiritual Therezinha Oliveira
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Quando o Espírito transmite 
telepaticamente o que quer

dizer ao médium, que parece 
ouvir ‘dentro do cérebro’

Therezinha Oliveira

Audiência interna
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Quando ao médium parece que
o som vem de fora (longe ou 
perto), porque o Espírito age 
fluidicamente, sensibilizando

seu aparelho auditivo 
Therezinha Oliveira

Audiência externa
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“O médium vê e ouve imagens 
e sons existentes realmente 

no plano fluídico ou que foram 
plasmados e projetados pelos 

Espíritos” Therezinha Oliveira

12



Vidência e audiência quase
sempre se manifestam juntas, 

complementando-se uma à outra
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Existem diferentes graus de 
vidência e audiência, conforme
o desenvolvimento do médium

e o desenvolvimento do
Espírito comunicante
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4ª FASE
ENVOLVIMENTO (6)
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Objetivo
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Permite ao médium avaliar a 
natureza do comunicante por 
meio de seu campo mental, 

para exercer controle sobre a 
comunicação Therezinha Oliveira



19

O médium deve evitar a 
comunicação quando esta

não for conveniente
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O exercício persistente e 
cuidadoso através das fases 
desenvolve o autocontrole    

Therezinha Oliveira
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Como ocorre
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O guia mediúnico 
atuará sobre a 

mente do médium, 
sobrepondo-lhe os 

pensamentos 
Therezinha Oliveira
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Em seguida, envolverá mais 
profundamente o seu períspirito, 

ativando o centro de força coronário
Therezinha Oliveira
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Conforme a região ativada do cérebro, 
a mediunidade será de vidência, de 

psicofonia, de psicografia, de audição
Therezinha Oliveira
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O médium é sempre responsável 
pela boa ordem do desempenho 

mediúnico Therezinha Oliveira
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O que posso sentir?
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Pulsação e respiração aceleradas

Interferência mental

Alteração da vontade

Percepção mental da situação do Espírito

Distanciamento do corpo
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCÍCIO
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