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ANEXO 1

p
- “A prece
pode ser
considerada
sob
enfoque
- clentifico?”
ot




ANEXO 2

11 UNIDADE: PRECE

2¢ CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA Nt t

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

]_ Agdo da prece. — Transmissdo do Pensamento I

9. A prece € uma invocagéo, medi-
ante a qual o homem entra, pelo pensa-
mento, em comunicacdo com © ser a
quem se dirige. Pode ter por objeto um
pedido, um agradecimento, ou uma glori-
ficagdo. Podemos orar por nds mesmos
ou por outrem, pelos vivos ou pelos mor-
tos. As preces feitas a Deus escutam-nas
os Espiritos incumbidos da execugédo de
suas vontades; as que se dirigem aos
bons Espiritos sado reportadas a Deus.
Quando alguém ora a outros seres que
ndo a Deus, fa-lo recorrendo a intermedi-
arios, a intercessores, porquanto nada
sucede sem a vontade de Deus.

10. O Espiritismo torna compreen-
sivel a agdo da prece, explicando o modo
de transmissdo do pensamento, quer no
€aso em que o ser a quem oramos acuda
ao nosso apelo, quer no em gque apenas
the chegue o nossc pensamento, Para
apreendermos o que ocorre em tal cir-
cunstancia, precisamos conceber mergu-
Ihados no fluido universal, que ocupa ©
espaco, todos os seres, encarnados € de-
sencamados, tal qual nos achamos, neste
mundo, dentro da atmosfera . Esse fluido
recebe da vontade uma impulséo; ele é o
veiculo do pensamento, como.o ar o € do
som, com a diferenga de que as vibragdes
do ar séo circunscritas, ao passo que as
do fluide universal se estendem ao infini-
to. Dirigido, pois, o pensamento para um
ser qualquer, na Terra ou no espacgo, de
encarnado para desencarnado, ou vice-
versa, uma corrente fluidica se estabelece
entre um e outro, transmitindo de um ao

outro © pensamento, como o ar trans-
mite 0 som.

A energia da corrente guarda
proporcdc com a do pensamento e da
vontade. E assim que os Espiritos ou-
vem a prece que lhes é dirigida, qual-
quer que seja o lugar onde se encon-
trem; & assim que os Espiritos se comu-
nicam entre si, que os transmitem suas
inspiragdes, que relagbes se estabele-
cem a distancia entre encarnados.

Essa explicagdo vai, sobretudo,
com vistas aos que ndo compreendem a
utiidade da prece puramente mistica.
Nao tem por fim materializar a prece,
mas tornar-ihe inteligiveis os efeitos,
mostrando que pode exercer agao direta
e efetiva. Nem por isso deixa essa agao
de estar subordinada a vontade de
Deus, juiz supremo em todas as coisas,
(nico apto a torna-ia eficaz.

11. Pela prece, obtém o homem o
concurso dos bons Espiritos que ocor-
rem a sustenta-lo em suas boas resolu-
cOes e inspirar-lhe idéias sas. Ele adqui-
re, desse modo, a forga moral necessa-
ria a vencer as dificuldades e a volver ao
caminho reto, se deste se afastou. Por
esse meio, pode também desviar de si
os males que atrairia pelas suas propri-
as faltas. Um homem, por exemplo, vé
arruinada a sua salde, em conseqién-
cia de excessos a que se entregou, e ar-
rasta, até o termo de seus dias, uma
vida de sofrimento: tera ele o direito de
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queixar-se, se n&o obtiver a cura que

deseja? N&o, pois que houvera podido
encontrar na prece a forga de resistir as
tentagbes.

12. Se em duas partes se dividi-
rem os males da vida, uma constituida
dos que o homem néo pode evitar e a
outra das tribulagdes de que ele se
constituiu a causa primdria, pela sua in-
curia ou por seus excessos (cap. V, n.°
4), ver-se-a que a segunda, em quanti-
dade, excede de muito & primeira. Faz-
se, portanto, evidente que o0 homem é o
autor da maior parte das suas afligdes,
as quais se pouparia, se sempre obras-
se com sabedoria e prudéncia.

Ndo menos certo é que todas es-
sas misérias resultam das nossas infra-
¢Oes as leis de Deus e que, se as obser-
vassemos pontualmente, seriamos intei-
ramente ditosos. Se nédo ultrapassésse-
mos o limite do necessario, na satisfagéo
das nossas necessidades, ndo apanha-
riamos as enfermidades que resultam
dos excessos, nem experimentariamos
as vicissitudes que as doengas acarre-
tam. Se puséssemos freio & nossa ambi-
¢do, nao teriamos de temer a ruina; se
nao quiséssemos subir mais aito do que
podemos, ndo terfamos de recear a que-
da; se fdssemos humildes, nao sofreria-
mos as decepgbes do orgulho abatido;
se praticadssemos a lei de caridade, n&o
seriamos maldizentes, nem invejosos,
nem ciosos, e evitarfamos as disputas e
dissensdes; se mal a ninguém fizésse-
mos, n&o houvéramos de temer as vin-
gangas, efc.

Admitamos que o homem nada
possa com relagdo aos outros males;
que toda prece lhe seja inGtil para livrar-
se deles; ja ndo seria muito o ter a pos-
sibilidade de ficar isento de todos os que
decorrem da sua maneira de proceder ?

Ora, aqui, facilmente se concebe a agao
da prece, visto ter por efeito atrair a sa-
lutar inspiragdo dos Espiritos bons,
granjear deles forga para resistir aos
maus pensamentos, cuja realizagédo nos
pode ser funesta. Nesse caso, o que
eles fazem néo é afastar de nés o0 mal,
porém, sim, desviar-nos a nés do mau
pensamento que nos pode causar dano,;
eles em nada obstam ao cumprimento
dos decrefos de Deus, nem suspendem
0 curso das leis da Natureza; apenas
evitam que as infrinjamos, dirigindo o
nosso fivre-arbitrio. Agem, contudo, a
nossa revelia, de maneira imperceptivel,
para nos ndo subjugar a vontade. O ho-
mem se acha entdo na posigdo de um
que solicita bons conselhos e os pSe em
pratica, mas conservando a liberdade de
segui-los, ou ndo. Quer Deus que seja
assim, para que aquele tenha a respon-
sabilidade dos seus atos e o mérito da
escolha entre 0 bem e o mal. £ isso ©
que o homem pode estar sempre certo
de receber, se o pedir com fervor, sendo,
pois, a issc que se podem sobretudo
aplicar estas palavras: “Pedi e obtereis”.

Mesmo com sua eficacia reduzi-
da a essas proporgdes, ja ndo traria a
prece resultados imensos? Ao Espiritis-
mo fora reservado provar-nos a sua
agdo, com o nos revelar as relagbes
existentes entre 0 mundo corpéreo € 0
mundo espiritual. Os efeitos da prece,
porém, ndo se limitam aos que vimos de
apontar.

Recomendam-na todos os Espi-
ritos. Renunciar alguém a prece & negar
a bondade de Deus; & recusar, para si, a
sua assisténcia e, para com os outros,
abrir méao do bem que lhes pode fazer.

13. Acedendoc ao pedido que se lhe
faz, Deus muitas vezes objetiva recom-
pensar a intengao, o devotamento e a fé
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daquele que ora. Dal decorre que a prece
do homem de bem tem mais merecimento
aos olhos de Deus e sempre mais efica-
cia, porquanto 0 homem vicioso € mau
nao pode orar com o fervor e a confianga
gue somente nascem do sentimento da
verdadeira piedade. Do coragdc do ego-
ista, do daquele que apenas de labios
ora, unicamente saem palavras, nunca 0s
impetos de caridade que dao a prece
todo o seu poder. Tao claramente isso se
compreende que, por um movimento ins-
tintivo, quem se quer recomendar as pre-
ces de outrem fa-lo de preferéncia as da-
queles cujo proceder, sente-se, ha de ser
mais agradavel a Deus, pois que s&o
mais prontamente ouvidos.

14. Por exercer a prece uma como
agado magneética, poder-se-ia supor que o
seu efeito depende da forca fluidica. As-
sim, entretanto, ndc &, Exercendo sobre
0s homens essa ag¢do, os Espiritos, em
sendo preciso, suprem a insuficiéncia da-
quele que ora, ou agindo diretamente em
seu nome, ou dando-lhe momentanea-
mente uma forga excepcional, quando o
julgam digno dessa graga, ou que ela lhe
pode ser proveitosa

O homem que ndo se considere
suficientemente bom para exercer salutar
influéncia, nao deve por isso abster-se de
orar a bem de outrem, com a idéia de
que n&o € digno de ser escutado. A cons-
ciéncia da sua inferioridade constitui uma

prova de humildade, grata sempre a
Deus, que leva em conta a intengdo ca-
ridosa gue o anima. Seu fervor e sua
confianga s&o um primeiro passo para a
sua conversdo ao bem, conversdo gue
os Espiritos bons se sentem ditosos em
incentivar. Repelida sé o é a prece do
orguthoso que deposita fé no seu poder
e nos seus merecimentos e acredita ser-
the possivel sobrepor-se & vontade do
Eterno.,

15. Esta no pensamento o poder
da prece, que por nada depende nem
das palavras, nem do lugar, nem do
momento em que seja feita. Pode-se,
portanto, orar em toda parte e a qual-
quer hora, a sés ou em comum. A influ-
éncia do lugar ou do tempo sé se faz
sentir nas circunstancias que favoregcam
o recolhimento. A prece em comum tem
agdo mais poderosa, quando fodos os
que oram se associam de coragdo a um
mesmo pensamento @ colimam o mes-
mo objetivo, porquanto € como se mui-
tos clamassem juntos e em unissono.
Mas, que importa seja grande o nimero
de pessoas reunidas para orar, se cada
uma atua isoladamente e por conta pro-
pria?l Cem pessoas juntas podem orar
como egoistas, enquanto duas ou trés,
ligadas por uma mesma aspira¢éo, ora-
rédo quais verdadeiros irmaos em Deus,
e mais forga tera a prece que lhe dirfjam
do que a das cem outras.

KAR_DEC, Allan. Pedi e Obtereis. In:._. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribeiro. 115, ed.
Rio [de Janeiro}: FEB, 1998. Cap. XXVIL. Itens 9-14, p. 373-376,
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ANEXO 3

LEITURA COMPLEMANTAR PARA O EVANGELIZADOR

A FORGA ELETROMAGNETICA DO PENSAMENTO

éculo XV, segunda
metade, Franz Anton
Mesmer, ilustre me-
dico alemao, dedica-
do pesquisador e estudioso
do corpo humano, “sus-
tentou a teoria de que os
astros exercem nos corpos
vivos uma agdo direta por
intermédio de um fluido im-
ponderavel, que a tudo pe-
netra”. O Magnetismo.

Mesmer defendia ain-
da o dom, expresso por al-
guns individuos, que tém,
mais que outros, a capaci-
dade de emitir pelos olhos e
maos “um fluido especial
proveniente do préprio or-
ganismo com influéncia nos
individuos e até nos ani-

- mais”.

As teorias mesmeria-
nas, como toda idéia nova,
foram combatidas em Vie-
na, onde vivia, Assim, im-
possibilitade de conduzir li-
vremente suas pesquisas,
Mesmer transfere residén-
cia para Paris, capital fran-
cesa, onde “em 1779 es-
creveu uma memoria, a
que deu o nome de Mag-
netismo Animal’. Nessa te-
oria conclui que “o orga-
nismo animal pode emitir
um fluido”. ¥

Sua tese foi bem re-
cebida, ndo s6 pelo povo,
mas também pelas sumi-
dades cientificas da época.

E a Ciéncia atestando
que o corpo fisico ndo sb
recebe, mas também emite
um fluido energético, o
magnetismo,

Mais tarde, com o
advento do Espiritismo, cons-
tata-se que esse fiuido, exa-
lado pelc homem, a que
Mesmer denomina magne-
tismo, nada mais é do que a
energia componente do cor-
po espiritual que se exteriori-
za através do corpo fisico
pelo poder do pensamento e
da vontade:

“{...) Mesmer reco-
nhece que pode curar
mediante a aplicagdo de
suas maos. Acredita que
delas se desprende um
fluido que alcanca o do-
ente; declara: ‘De todos
os corpos na Natureza, é
o proprio homem que
com maior eficacia atua
sobre o homem’.” @

“Portanto, reconhe-
cida sua propriedade te-
rapéutica, esse fluido
passa a ser empregado
por Mesmer no tratamen-

to das doengas fisicas e
mentais.” ¥

Outros pesquisadores
aderem a sua idéia e o
Magnetismo ganha forga.

Mesmer apenas re-
descobriu o fluido que Je-
sus utilizava na cura de
Seus doentes.

A Ciéncia entra na
roda viva da evolugao.

O Materialismo se
instala e toma conta dos
habitantes do Velho Mun-
do.

O homem se esque-
cera, ha muitc, de que
tudo vem de Deus e se
preocupa apenas com
os interesses imediatis-
tas. £ preciso acorda-lo
para as realidades do
Espirito.

Nesse clima, des-
ponta o século XIX. Pros-
seguem as grandes des-
cobertas; surgem inova-
¢bes por toda parte
atestando a evolugdo in-
telectual do individuo.

O campo esta prepa-
rado para receber o
CONSOLADOR prometi-
do por Jesus: O Espirito
de Verdade ensinara ao
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homem o que n&o poderia
entender no passado lon-
ginquo, ativando-lhe a
memdoria para os ensinos
do Mestre.

Os fenémenos espi-
ritas borbulham por toda
parte.

E mediunidade e mé-
diuns a servigo de Jesus!

E “os Espiritos do
Senhor, que s&o as virtu-
des dos Céus, qual imenso
exercito que se movimenta
ao receber as ordens do
seu comando, espalham-
se por toda a superficie da
Terra e, semelhantes a es-
trelas cadentes, vém ilumi-
nar os caminhos e abrir os
olhos aos cegos”. ™

Na Franga, fulcro ge-
rador de toda cultura oci-
dental, Hippolyte Léon Deni-
zard Rivail — emérito edu-
cador, escritor, autor de va-
rias obras educativas, co-
nhecido e respeitado por
suas gualidades morais e in-
telectuais — sente-se atrai-
do pelos fenémenos espiri-
tas que se multiplicam: ob-
serva, estuda, pesquisa e
conclui pela seriedade das
revelacdes.

Diante da grandeza
da Doutrina que surge, re-
velada pelos Espiritos,
apaga em si 0 homem fa-
moso que € e se oculta na
humildade de um nome
desconhecido Alian
Kardec — para que a
Doutrina se expanda pelo

proprio conteado e néo in-
duzida pela sua fama.

Allan Kardec, o hu-
milde trabaihador de
Jesus, enfeixa, essa for-
mosa doutrina em cinco li-
vros que alicercam o gran-
de edificio moral da Huma-
nidade.

Assim, Ciéncia, Filo-
sofia e Religido se entrela-
¢gam de conhecimentos a
revelar ao homem tudo o
que de Deus provém.

Seus estudos ressal-
tam a importancia dos flui-
dos e do magnetismo, nao
s6 nos fendmenos medid-
nicos, mas também
como parte integrante da
Doutrina Espirita na
Mediunidade Curadora.

—

Magnetismo e Espiri-
tismo dao-se as mao, pois.
“ambas as ciéncias se fun-
damentam na existéncia e
manifesta¢ao da aima”.

Dessa forma, as ma-
nifestagbes esplritas se
efetuam gragas a exteriori-
zacao do fluido magnético,
cabendo-nos  “considerar
que a mente permanece ha
base de todos os fenéme-
nos meditinicos”. ©®

Portanto, ser médium
ou possuir mediunidade
nao representa privilégio
para ninguém, todos s&o
detentores dessa faculda-
de, embora a diferen¢a de
graduagao de um para ou-
tro individuo.

Em gqualquer mo-
mento da vida diaria
pode-se estabelecer co-
municagéo entre encar-
nados e habitantes do
mundo espiritual. Basta
pensar!

Pensamento é acgéo,
é vida dindmica a jorrar da
mente de cada ser pen-
sante sem interrupgdées.

E vida em busca de
outra vida afim!

Nossos pensamen-
tos, na definigdo do Espi-
rito Emmanuel;

“(...) sdo forgas, ima-
gens, coisas e criagdes
visiveis e tangiveis no
campo espiritual.

Atraimos compa-
nheiros e recursos, de
conformidade com a na-
tureza de nossas idéias,
aspiragdes, invocagodes
e apelos”. ©

Basta pensart

E os fluidos magnéti-
cos, vertidos pela mente,
conduzem o0s pensa-
mentos, para o enderego
certo; elevadas aspira-
¢Oes ampliando as aqui-
sicdes no bem; as inferio-
res estabelecendo ob-
sessdes.

Por esse mecanis-
mo, cada ser busca a
companhia dagueles que
a0 simpaticos aos ideais
esposados nos diferentes
campos das atividades
humanas.
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Da mesma forma
que o musico busca a
companhia de outro musi-
co, a crianga se entrosa
com outra crianga de sua
idade; o espirita sente-se
a vontade em meio a um
grupo espirita;, o ladrdo se
afina com outro ladrdo. E
assim se cumpre a lei da
afinidade pela similitude
de pensamentos que en-
contram nos fluidos mag-
néticos o veiculo de que
se utilizam,

Na mesma linha de
reflexdo, pensamentos con-
trarios se repelem.

“Q pensamento, qual
bumerangue,
arremessado ao alvo
retorna ao auter de
origem. Todavia, voltara
enriquecido dos
bons ou dos maus
sentimentos de que se
impregna”

Assim, a exterioriza-
¢do de fluidos magnéticos
ou aura, em forno do cor-
po fisico, ao toque da aura
de outra pessoa, associa-
se aos elevados ideais ou
repelem-se ao contato de
aspiragées contrarias.

As elucidagées do Es-
pirito André Luiz fazem luz:

“Dependendo dos
nOss0s semethantes,
em nossa trajetoria para
a vanguarda evolutiva, a
maneira dos mundos
que se deslocam no Es-
pago, influenciados pe-
los astros que os cer-
cam, agimos e reagimos
uns sobre os outros,
atravas da energia men-
tal em que nos renova-
mos  constantemaente,
criando, alimentando e
destruindo formas e si-
tuagoes, paisagens e
coisas, na estrutura dos
nossos destinos.”

E importante ndo nos
esquecermos de que, da
mesma forma que os flui-
dos conduzem as vibragdes
elevadas ou miasmaticas
aos semelhanies, também
vertem sobre o proprio vaso
camnal esses fluidos origina-
ros da mente, reconstruin-
do ou dilacerando as pré-
prias células orgénicas tal
qual o rio limpido ou lama-
cento que verte das prépri-
as emogoes.

O pensamento, qual
bumerangue, arremessa-
do ao alvo retorna ao au-
tor de origem. Todavia,
voltard enriquecido dos
bons ou dos maus senti-
mentos de que se im-
pregna.

Os pensamentos re-
novados no bem ou esta-
cionados no mal revelam,

L L L

portanto, a rapidez ou len-
tiddo com que se atingira
a prépria evolugdo e con-
seqiiente felicidade.

Por isso, Jesus, co-
nhecedor profunde da
alma humana, da fisiologia
do ser, dos fluidos, das
leis que regem o Universo
e a Vida legou o maior co-
digo de moral como guia
fundamental para a Hu-
manidade: O Evangetho.
E Allan Kardec transplan-
tou essa arvore exube-
rante para a Codificagao.
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ANEXO 4

Tl UNIDADE: PRECE

2* CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULAN°. 1
TECNICA DE ENSINO

] JOGO DAS PERGUNTAS l

Caracteristica: Proporciona a interpretagao de um texto mediante formulagao de
perguntas.

Tempo: De 10 a 15 minutos para cada fase.

Desenvolvimento:

Fase 1:
a) Dividir a turma em 6 grupos de, no maximo, 5 elementos.
b) Distribuir dois tipos de textos da seguinte forma:
s texto n® 1 para os trés primeiros grupos.
« texto n® 2 para os outros trés grupos.
c) Cada grupo devera ter um relator e um cronometrista,

d) Solicitar aos grupos que fagam uma leitura atenciosa e, em se-
guida, que formulem 3 (trés) perguntas sobre o assunto do
texto, devendo o refator anota-las.

Fase 2:

Fazer a troca dos textos entre os grupos, solicitando a todos que
fagam a leitura dos novos textos.

Fase 3:
Encerrada a leitura dos textos e recolhidas as perguntas formula-
das na fase 1, reorganizar a turma em apenas 2 grupos.
» O primeiro grupc devera ser formado pelos alunos que ela-
boraram perguntas sobre o texto n21.

* O segundo grupo sera formado pelos alunos que fizeram
perguntas sobre o texto n22.



CONT. (1) DO ANEXO 4 — PLANO DE AULA N°® 1 — Il UNIDADE: PRECE —2° CICLO DE JUVENTUDE

¢ Organizados os grupos, entregar-lhes as perguntas formu-
ladas sobre o texto que trabalharam, solicitando-lhes que
selecionem as 5 melhores,

Fase 4:
Inicia-se o jogo das perguntas:

= Uma equipe formula a pergunta para a outra (equipe)
responder.

= Se a resposta estiver correta, atribuem-se os pontos a
ela correspondentes; se estiver errada, o grupo que
elaborou a pergunta responde a ela, conquistando os
pontos para sua equipe.

A atividade se encerra quando todas as perguntas forem respondidas.

L 1 L
1 R e

Se o Evangelizador
julgar mais adequado, podera
eliminar a parte onde se
estabelecem pontos para as
respostas corretas e apenas utilizar
a batalha das perguntas como fator

de dinamizag¢do da atividade.
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| TEXTO 1 I

Em Torno da Prece

("

No Templo do Socorro (1), o Ministro Ciaréncio,
comentava a sublimidade da prece, e nés o ouviamos com
a melhor atencéo.

— Todo desejo — dizia, convincente — é manan-
cial de poder. A planta que se eleva para ¢ alto, converten-
do a prépria energia em fruto que alimenta a vida, & um ser
que ansiou por multiplicar-se...

— Mas todo petitdrio reclama quem ouga — in-
terferiu um dos companheiros. — Quem teria respondido
aos rogos, sem palavras, da planta?

O venerando orientador respondeu, tranquilo:

— A Lei, como representacédo de nosso Pai Ce-
lestial, manifesta-se a tudo e a todos, através dos multiplos
agentes que a servem, No caso a gue nos reportamos, o
Sol sustentou o vegetal, conferindo-lhe recursos para al-
cangar os objetivos que se propunha atingir.

E, imprimindo significativa entonagdo a voz, con-
tinuou:

— Em nome de Deus, as criaturas, tanto guanto
possivel, atendem as criaturas, Assim como possuimos em
eletricidade os transformadores de energia para o adequa-
do aproveitamento da forga, temos igualmente, em todos os
dominios do Universo, os transformadores da béngao, do
socorro, do esclarecimento... As correntes centrais da vida
partem do Todo-Poderoso e descem a flux, transubstancia-
das de maneira infinita. Da luz suprema a treva total, e vice-
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versa, temos o fluxo e o refluxo do sopro do Criador, através
de seres incontaveis, escalonados em todos os tons do ins-
tinto, da inteligéncia, da razédo, da humanidade e da angeli-
tude, que modificam a energia divina, de acordo com a gra-
duagdo do trabalho evolutivo, no meio em que se encon-
tram. Cada degrau da vida esta superlotado por milhGes de
criaturas....O caminho da ascenséo espiritual € bem aquela
escada milagrosa da visao de Jacob, que passava pela Terra
e se perdia nos céus... A prece, qualquer que ela seja, € agéo
provocando a rea¢do que lhe corresponde .Conforme a sua na-
tureza, paira na regido em que foi emitida ou eleva-se mais, ou
menos, recebendo a resposta imediata ou remota, segundo as
finalidades a que se destina. Desejos banais encontram realiza-
¢80 proxima na propria esfera em que surgem. Impulsos de ex-
pressdo algo mais nobre s&o amparados pelas almas que se

enobreceram. Ideias e peticdes de significagdo profunda na
imortalidade remontam as alturas...

O mentor generoso fez pequenc intervalo, como a
dar-nos tempo para refletir e acentuou;

— Cada prece, tanto quanto cada emisséo de forga,
se caracteriza por determinado potencial de freqiiéncia e todos
estamos cercados por Inteligéncias capazes de sintonizar com o
nosso apelo, 8 maneira de estagbes receptoras. Sabemos que a
Humanidade Universal, nos infinitos mundos da grandeza cés-
mica, estd constituida pelas criaturas de Deus, em diversas ida-
des e posigdes... No Reino Espiritual, compete-nos considerar
igualmente os principios da heran¢a. Cada consciéncia, a medi-
da que se aperfeigoa e se santifica, aprimora em si qualidades
do Pai Celestial, harmonizando-se, gradativamente, com a Lei.
Quanto mais elevada a percentagem dessas qualidades num
espirito, mais amplo é o seu poder de cooperar na execugéo do
Plano Divino, respandendo as solicitagées da vida, em nome de
Deus, que nos criou a todos para o Infinito Amor e para a Infinita
Sabedoria... (...)

XAVIER, Francisco Céndido. In:. . Entre a Terra e 0 Céu. Pelo Espirito André Luiz.
17. ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1997, p. 9-10.
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' TEXTO 2 l

Oragao

~ NA LEGITIMA ACEPCAO ESPIRITA do vocabulo, orar ndo é apenas supli-
car, louvar, reclamar ou requerer; € sobretudo sintonizar pensamentos e emogdes,
construir fecundas conjugagbes mentais, estabelecer circuitos de poderosas
energias construtivas.

Quando o Divino Preceptor nos aconselhou a orar, ndo intentou incitar-nos
& recitagdo improdutiva de férmulas cedigas, nem pretendeu induzir-nos a atitude
esteril de interesseiros rogadores, visou, isto sim, a nos fazer participes ativos da
grande comunhao celeste, incentivando-nos a utilizar nossos poderes mentais para
felizes contactos com as Esferas Mais altas, de onde emanam as luzes puras da
virtude e da graca.

Sabedores agora de que & o teor das nossas idéias que determina a quali-
dade das nossas companhias espirituais e a natureza da nossa prépria atmosfera
psiquica, podemos hoje compreender melhor o elevado alcance do conselho messi-
anico.

Em verdade, o ato de pensar j& é, em si mesmo, uma prece, porque pen-
sando expedimos para fora de nés ondas de forga mentelétrica, carregadas de pe-
culiar magnetismo, que sensibilizam outras mentes ajustadas no mesmo plano de
sentimentos e interesses.

Nascem dai simpatias, aliangas e compromissos que varam, por vezes, 0S
milénios, semeando atos e fatos que marcam destinos e produzem extraordinarias
consequencias.

Como o pensamento continuo & faculdade natural comum a todos os seres
humanos, os desejos, as esperangas e as expectativas de cada coragéo represen-
tam preces continuas, invocagdes poderosas, dirigidas a todos guantos vibrem na
mesma faixa de entendimento e de vontade.

Assim, a invocag&o dos irresponsaveis e dos maus se dirige permanente-
mente aos génios trevosos, em apelos repetidos, de que eles se valem para multi-
plicar, no mundo, os instrumentos de suas inigliidades.

Orar, portanto, longe de ser atitude esporadica de alguns poucos, é exercl-
cio de todos, a todos os instantes, forga de conex@c que mantém as sintonias em

acao, que forja acontecimento, muitas vezes de importancia e de consegiiéncia im-
previsiveis.
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Dai a necessidade de vigilancia mental dos discipulos do Senhor, porque
as palavras enunciadas, na verbalizagao das preces, muito amiude nada tém a ver
com a esséncia das forgas postas em movimento pelas mentes em atividade.

Seja, pois, a nossa vida uma oracdo perene, dirigida ao Altissimo, pela es-
séncia viva de nossas idéias e de nossos atos, na agdo de cada minuto, porque &
no trabalho incessante do Bem que havemos de conseguir a unido verdadeira com
a Mais Aito. {...)

TRABALHO, Lutas e Testemunhos. in.._. Reformador. Rio de Janeiro: FEB, Ano 87. N° 1.804, p. 229,
jutho 1979



ANEXO 5

“A mente
centralizada na
oraciao pode ser

comparada a uma
flor estelar, aberta
ante o Infinito,
absorvendo-lhe o
orvalho nutriente
de vida e luz.”




