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ANEXO 1

V1 UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N*. 2

Subsidios para o Evangelizador

Para desenvolver sua aula com seguranca, o Evangelizador devera ler atenta-
mente o capitulo | da parte |ll de O Livro dos Espiritos e os textos transcritos abaixo;

A VIDA MORAL

Gravados em si todo ser humano traz os rudimentos da lei moral. E neste mundo
mesmo que ela recebe um comego de sangdo. Qualquer ato bom acarreta para o seu
autor uma satisfacdo intima, uma espécie de ampliagdo da alma; as mas acdes, pelo
contrario, trazem, muitas vezes, amargores e desgostos em sua passagem. Mas essa
sangdo, tdo variavel segundo 0s individuos, é muito vaga, muito insuficiente do ponto
de vista da justica absoluta. Eis por que as religibes transferiram para a vida futura,
para as penas e recompensas que ela nos reserva, a sangdo capital de nossos atos.
Ora, tais dados, carecendo de base positiva, foram postos em davida pela maioria das
massas, pois, embora tivessem eles exercido uma seria influéncia sobre as sociedades
da ldade Meédia, ja agora ndo bastam para desviar o homem dos caminhos da sensua-
lidade.

Antes do drama do Golgota, Jesus havia anunciado aos homens um outro conso-
lador, o Espirifo de Verdade, que devia restabelecer e compietar o0 seu ensino. Esse
Espirito de Verdade veio e falou a Terra; por toda parte fez ouvir a sua voz.

Dezoito sécuios depois da morte do Cristo, havendo-se derramado pelo mundo a
liberdade de palavra e de pensamento, tendo a Ciéncia sondado os céus, desenvol-
vendo-se a inteligéncia humana, a hora foi julgada favoravel. Legides de Espiritos vie-
ram ensinar a seus frméos da Terra a lei do progresso infinito e realizar a promessa de
Jesus, restaurando a sua doutrina, comentando as suas parabolas.

O Espiritismo da-nos a chave do Evangelho e explica seu sentido obscuro ou
oculto. Mais ainda. traz-nos a moral superior, a moral definitiva, cuja grandeza e beleza
revelam sua origem sobre-humana.

Para que a verdade se espalhe simultaneamente por fodos os povos, para que nin-
guém a possa desnaturar, destrujr, ndo é mals um homem ndo e mais um grupo de
apostolos que se encarrega de fazé-la conhecida da Humanidade. As vozes dos Espinitos
proclamam-na sobre todos os pontos do mundo civifizado e, gragas a esse caraler uni-
versal, permanente, essa revelagdo desafia todas as hostilidades, todas as inquisi¢bes.
Pode-se destruir a ensino de um homem, falsificar, aniquilar suas obras, mas quem pode-
ra atingir e repelir os habitantes do espago? Estes aplanardo todas as dificuldades e leva-
rdo a preciosa semente até as mais escuras regibes. Dai a poténcia, a rapidez de expan-
sdo do Espiritismo, sua superioridade sobre todas as doutrinas que o precederam e que
the prepararam a vinda.
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Assim, pois, a moral espirita edifica-se sobre os testemunhos de milhGes de almas
que, em todos os lugares, vém, pela interferéncia dos médiuns, revelar a vida de além-
tumulo, descrever suas proprias sensagdes, suas alegrias, suas dores. (...}

(...) Com a filosofia dos Espiritos, modifica-se, alarga-se a perspectiva. O que nos
cumpre procurar ja ndo € a felicidade terrestre, pois neste mundo a felicidade ndo pas-
sa de uma quimera, mas, sim, a melhoria continua. O meio de a realizarmos é a obser-
vagdo da lei moral em todas as suas formas.

Com esse ideal, a sociedade é indestrutivel: desafia todas as vicissitudes, todos
0s acontecimentos. Avigora-se nos infortunios e encontra sempre meios para, no $eio
da adversidade, superar-se a si mesma. Privada de ideal, acalentada pelos sofismas
dos sensualistas, a sociedade sé podera esperar o enfraquecimento; sua fé no pro-
gresso e na justica extingue-se com sua nogdo de virilidade;, muito em breve, sera um
corpo sem alma e, fatalmente, tornar-se-a vitima dos seus inimigos.

Ditoso quem, nesta vida cheia de trevas e embustes, caminhe corajosamente para
0 fim almejado, para o ideal que descortina, que conhece e do qual esta certo. Ditoso
quem, inspirado em boas obras, se sente impelido por um sopro do Altissimo. Os pra-
zeres sdo-lhe indiferentes; as tenta¢bes da carne, as miragens enganosas da fortuna
ndo mais dispbem de ascendéncia sobre ele. Viajor em marcha, s aspira ao seu alvo,
e para ele se lancal (2)

A LEl MORAL

(...) Os fenémenos espintas sdo um prologo da lei moral. Embora muito imperfeita-
mente, comparemo-los a casca revestindo o fruto. inseparaveis em sua gestagéo, tém,
entretanto, um valor muito diferente.

O estudo cientifico deve conduzir ao estudo filosdfico, que é coroado pelo conheci-
mento dessa moral, na qual se completam, se esclarecem e fundem todos os sistemas
moralistas do passado, afim de constituirem a moral Gnica, superior, universal, fonte de
foda a sabedoria e de toda virtude, mas cuja experiéncia e pratica s se adquirem depois
de numerosas existéncias.

A posse, a compreensdo da lei moral é o que ha de mais necessario e de mais pre-
cioso para a alma. Permite medir 08 nossos recursos internas, regular o seu exercicio,
dispé-los para o nosso bem. As nossas paixées sdo forgas perigosas, quando lhes esta-
mos escravizados; Uteis e benfeitoras, quando sabemos dirigi-las;, subjuga-las ¢ ser
grande; deixar-se dominar por elas é ser pequenoc e miseravel.

(...) Se queres libertar-te dos males terrestres, escapar as reencarnagdes dolorasas,
grava em ti essa lei moral e pratica-a. Faze que a grande voz do dever abafe os murmu-
rios das tuas paixdes. Da o que for indispensavel ao homem material, ser efémero que se
esvaira na morte. Cultiva com cuidado o ser espiritual, que viveré para sempre. Despren-
de-te das coisas pereciveis; honras, riquezas, prazeres mundanos, tudo isso & fumo; ¢
bem, o belo, o verdadeiro somente é que séo efernos!
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Conserva tua alma sem maculas, tua consciéncia sem remorsos. Todo pensa-
mento, fodo ato mau atrai as impurezas mundanas; todo impulso, todo esforgo para o
bem centuplica as tuas forgas e far-te-a comunicar com as poténcias superiores. Des-
envolve em ti a vida espiritual, que te fard entrar em relagdo com o mundo invisivel e
com a natureza inteira. Consiste nisso a fonte do verdadeiro poder, e, ao mesmo tem-
po, a dos gozos e das sensagdes delicadas, que irdo aumentando a medida que as
sensacfes da vida exterior se enfraquecerem com a idade e com o desprendimento
das coisas terrestres. Nas horas de recolhimento, escuta a harmonia que se eleva das
profundezas do teu ser, como eco dos mundos sonhados, entrevistos, e que fala de
grandes lutas morals e de nobres ac¢des. Nessas sensagOes intimas, nessas inspira-
¢cOes, desconhecidas dos sensuais e dos maus, reconhece o prelidio da vida livre dos
espagos e um prelibar das felicidades reservadas ao Espirito justo, bom e valoroso. (1)

I. DENIS, Léon. Depois da Morte. Trad. de Jodo Lourengo de Souza. 21. ed. Rio de Janeiro, FEB, 2000, p. 318-319.
2 25]-
2. . p-231-254
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VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2° CICLO DE JUVENTUDE
PLANODE AULA N°. 2

Sugestdo de Cartaz ou Transparéncia

Lei Natural

Caracteristicas:

e € aleide Deus;

e eterna e imutavel;

e Unica verdade para a felicidade do Homem,
e compreende as leis fisicas e as leis morais;
e apropriadas a natureza de cada mundo e;

« adequadas ao grau de progresso dos seus habitantes.
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VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2" CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N". 2

Grupos Participativos

Caracteristica 2 Esta dinamica oportuniza a participacao de todos os integrantes do
grande grupo, permitindo gue os assuntos sejam discutidos em pro-
fundidade.

Objetivos
e Permitir o intercAmbio no grande grupo, fazendo com que todos os compo-
nentes conhegam o trabalho realizade pelos pequenos grupos.
* Dinamizar o grande grupo, treinando-c para uma discussao aprofundada.

Desenvolvimento: Tempo

60 minutos divididos em:
¢ Preparacao =10 minutos;

+

Realizacao =30 minutos;

+ Plenario =15 minutos;

¢ Avaliacac ©5 minutos.
Preparagao:
+ Organizacao dos grupos. .
¢ Dividir o grande grupo em pequenos grupos de 6 a 8 pessoas.
+ Escolher elementos para os papeis de coordenador, relator e cronometrista.
Assunto
O evangelizador, apos explicar a técnica, distribui aos grupos as sugestdes
para o estudo em anexo, para que analisem as Leis Morais.
Realizagao:

1% Etapa @ O grupo ja dividido, se reune e discute o assunto proposto durante 15 mi-
nutos, estabelecendo conclusfes.

27 Etapa = O relator de cada grupo se dirigird ao grupo seguinte e fara uma apresenta-
¢ao dos fatos discutidos em seu grupo inicial, explicando:

a) como se desenvolveu a discussao;
b) a que conclusdes o grupo chegou.

Assim, o relator do grupo A vai para o grupe B; do grupo B vaipara o C; o C vai
para o D; e, assim, por diante.
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Apos, os relatores voliam aoes seus grupos de origem.

37 Etapa 2 O grupoe apds ouvir a comunicagdo do relator vindo do outro grupo, prosse-
gue a discusséao, incluindo o relato feito e partindo das conclusdes elabora-
das pelo membro do grupo visitante.

O grupo visitado podera discordar do relato, completa-lo ou acrescentar
novas idéias.

Plenario: Os grupos voltam aoc plenario e cada relator apresentara um resumo do tra-
balho, incluindo o enriguecimento feito pelo grupo visitante.

O coordenador do grande grupo podera complementar as conclusdes dos
pequencs grupos.

Avaliacao < O coordenador levara o grupe a analisar o trabalho realizado nos aspec-
tos de desenvolvimento da técnica e aprofundamento do assunto.
O trabatho sera considerado satisfatério se os grupos:

a) obedecerem ao tempo previsto na realizagaoc das tarefas;

b) objetivarem participagéo integral dos membros de cada grupo;
c) realizarem o intercambio entre 0s grupos com Sucesso;
d) apresentarem conclusdes satisfatérias sobre os assuntos.

oo

Bibliografia: Apostila Técnicas de Ensino. FEB: Brasilia/DF, 1996, p. 7 a 9.
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SUGESTOES PARA O ESTUDQ DOS
GRUPOS PARTICIPATIVOS

- —

1° GRUPO

Deus facultou aos homens os meios para conhecer as suas leis. Que meios sdo es-
ses?

2° GRUPO
E muitc comum ouvirmos as afirmativas:

— E preciso ter moral para repreender alguém.

-~ Ele, ou ela, ndo tem moral para isso.
Pergunta-se: O que €, entdo, moral?

Oferecemos estas op¢des:

1) Regra de bem proceder, segundo a Lei de Deus.

2) Distinguir o bem e 0 mau.

3) Regra de bem proceder, relativa a determinada sociedade e a determinado tem-
no histérico.

Expliquem suas escothas.

3° GRUPO
E muito comum ouvirmos estes julgamentos:

— Fulano comporta-se bem.
— Sicranoc é mau.

Pergunta: Como podemos ter certeza que esses julgamentos estado corretos? Afinal
0 que é bem e o que pode ser considerado mal?

Oferecemos estas opgodes:
1} Bem é tudo aquilo que nos traz satisfagdes e mal € aguilo que nos irrita.

2) Bem é tudo aquilo que & conforme a Lei de Deus e mal, tudo que é contrario a
Lei de Deus.

3) Fazer o bem & proceder de acordo com a Lei de Deus. Fazer o mal € agir em de-
sacordo com a Lei de Deus.

Expliqguem suas escolhas.
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4° GRUPO

As leis morais regem os aspectos da vida moral do Espirito, mas ndo sdo, como muitos
pensam, teorias utopicas afastadas da realidade. O esquema abaixc procura relacionar
atitudes e habitos que demonstram o respeito € o desrespeito a essas leis. Complete-c
consultando o Banco de Palavras e Expressdes e justifique a sua escolha.

N° LEIS ATITUDES POSITIVAS | ATITUDES NEGATIVAS
EM RELACAQ A LEi EM RELACAOC A LEI
1 Adoragio
2 Trabatho
3 Reproducao _
4 Conservagao _
_5 Destruigao _
6 Sociedade
7 egees |
8 lgualdade
9 Liberdade
10 | Justica, amor e caridade
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/ BANCO DE PALAVRAS E EXPRESSOES

Fanatismo — cciosidade e preguiga — aborto e poligamia — vicios e suicidics — guerras,
duelos e pena de morte - insulamento e desrespeito as regras sociais — cristalizacdo de
habitos e atitudes inferiores e retrégradas — todos os tipos de discriminacio -- respeito ao
direito de escolha pessoal — amor ao proximoe como a st mesmo ~ formagéo dos grupos
sociais e harmonia social — avango do conhecimento moral e intelectual — assegurar os
direitos humanos — resignagao perante as catastrofes — habitos de vida saudaveis —
constituicao da familia — atividade constante e na medida das forgas fisicas - prece — es-
cravidae meral € material — viver egoisticamente e julgar-se ¢ centro do Universao.

TEXTO DE APOIO

A lei natural & a Lei de Deus. E a tinica verdadeira para a felicidade do homem. Indi-
ca-the o que deve fazer ou deixar de fazer e ele s$6 é infeliz quando dela se afasta. (1)

A lei de Deus € (...} eterna e imutavel como o proprio Deus. (2)

(...) Entre as leis divinas, umas requlam o movimento e as relagbes da matéria
bruta: as leis fisicas, cujo estudo pertence ao dominio da Ciéncia.

As outras dizem respeifo especialmente ao homem considerado em si mesmo e
nas suas relagdes com Deus e com seus semelhantes. Contém as regras da vida do
corpo, bem como as da vida da alma: sdo as leis morais. (3)

A lei de Deus esta escrita na consciéncia, e o homem a compreende mais e
melthor a medida que progride em perfeigdo moral,

A moral é a regra de bem proceder, isto é, de distinguir o bem do mal. Funda-se
na observéncia da lei de Deus. O homem procede bem quando tudo faz pelo bem de
todos, porque entdo cumpre a lei de Deus. (4)

O bem & tudo o que é conforme a lei de Deus; o mal, tudo o que the é contrario.
Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a fei de Deus. Fazer o mal é infringi-la. (5)

(...) as circunsténcias déo relativa gravidade ao bem e ac mal. Muitas vezes, co-
mete o homem faltas, que, nem por serem consequéncia da posigdo em que a sociedade
0 colocou, se fornam menos repreensiveis. Mas, a sua responsabilidade é proporcional
aos meios de que ele dispbe para compreender o bem e ¢ mal. Assim, mais culpado &,
aos othos de Deus, 0 homem instruido que pratica uma simples injustica, do que o selva-
gem ignorante que se entrega aos seus instintos. (6)

* * *

Bibliografia
I. KARDEC, Allan. ¢} Livro dus Espivites. Trad. de Guillon Ribeiro. 80. ¢d. Rio de Janeiro. FEB. 1998 Questiio 614, .
305, :
Op. cit., questiio 6135, p. 305,
. Qp. it questio 617, p. 306,
Op. cit, questdo 629, p. 310,
- Qp. ait. questdo 630, p, 3140,
6. Op. cit. questdo 637.p. 312,
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Mensagem Final

Bens e Males

Quase sempre na Terra, muitos bens s3o caminhos a
muitos males e muitos males sdo caminhos a muitos bens.

Por isso, muitas vezes, quem vive bem a frente dos pre-
ceitos humanos, pode estar mal ante as Leis Divinas.

r

A dor, sendo um mal, & sempre um bem se sabemos bem
sofré-la, enquanto que ¢ prazer, sendo um bem, & sempre um
mal se mal sabemos usufrui-lo.

Em razaoc disso, ha muitas situagdes, nas quais o bem de
hoje & o mal de amanha, ao passo que o mal de agora € o bem
que vira depois. .

R

Muita gente persegue o bem, fugindc ao bem verdadeiro e
encontra ¢ mal com que nao contava e muita gente se desespe-
ra, a fim de desvencilhar-se do mal que ndo consegue entender e
acaba encontrando o bem por surpresa divina.

r

Ha quem se ria no gozo dos bens do mundo para chorar
nos males da Terra e para colher os bens da Esfera Superior.

N&o procures unicamente estar bem, porquanto no bem
apenas nosso, talvez se ache oculto o mal que flagela os outros
por nossa causa € o mal que flagela os outros por nossa causa €
mal vivo em nds measmos, a roubar-nos o bem que furtamos do
proximao.

" w W

.).(/\V]ER, Francisco Candido. Passos da vida, Espivitos diversos, 4, ed. Ubera-
ba, CEC, 1980, p. 115,




