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ANEXO 1

V UNIDADE: O ESPIRITISMO

1"CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N°. 3

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

Texts para Diseussio

Separar 0s casos abaixo relatados e distribui-los entre os evangelizandos para
analise e discusséo.

1

Santo Anténio, notavel missionario cristdo, fazia sua costumeira pregacéo
em Padua, na ltalia, quando, assustando o publico, pareceu sofrer fulminante
sincope. Simultaneamente apresentou-se num tribunal em Lisboa, a oitocentos
quildrmetros para defender seu pai que estava sendo injustamente julgado por um
crime que ndo cometera. Apos desfazer a intriga, o santo desapareceu de Lisboa
e acordou em Padua, para alivio dos fieis.

A professora ministrava a aula quando, sonolenta, sentou-se numa
cadeira e ali permaneceu imévei. Uma aluna, a janela, chamou as colegas. A
mestra estava la fora. Viam agora duas professoras, uma adormecida na
cadeira, a outra um cione perfeito passeando no jardim. Pouco depois sumiu a
de fora, despertou a de dentro.

Noite alta, um meédico ouviu baterem & porta de sua casa, peric de
movimentada estrada. Jovem mulher, em desespero, pediu-lhe socorro para
vitimas de um acidente de automovel. Ele atendeu prontamente, correndo para o
local, nas imediag@es. Al deparou-se com uma crianga a chorar, ao iado da
motorista morta. Estupefato constatou que era a muiher que the pedira socorro.

lUma senhora acordou vendo o filho ao seu lado. Parecia ferido e aflito,
mas logo desapareceu. Preocupada, ndo conseguiu mais conciliar o sono.
Pela manha recebeu a noticia de que o rapaz morrera num acidente de
automovel, em plena madrugada, pouco antes de sua visao.

Uma mulher deitou-se e apagou a {uz. Observou que o cdnjuge se
levantou e saiu do quarto. Ficou apavorada, porquanto estava abragado a ela
na cama.

Um médium vidente. em reunido medilnica, informa a presencga de um
visitante espiritual, Trata-se de membro do grupo, recém-desencarnado. Nao tem
dificuldade em identifica-lo. E o proprio, ( o recém desencarnado) apresentando-
se sorridente e feliz.

Visitantes de um castelo com fama de mal-assocmbrado assustam-se
ao ver um homem de lGgubre aparéncia, jeito ameacador, identificade comao
falecido proprietario do castelo.

S&o episédios distintos, mas tém algo em comum.

SIMONETTL. Richard. Um corpo para o Alen. Espiritisme. Unta Nova Era. ed. FEB, Rio de Janeiro, 1999, p. 62-

63,



ANEXO 2

V UNIDADE: QO ESPIRITISMO
I"CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N". 3

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

A duavida, no que concerne a existéncia dos Espfiritos, tem como causa primaria
a ignordncia acerca da verdadeira natureza deles. Geralmente, séo figurados como se-
res a parte na criagdo e de cuja existéncia ndo esta demonstrada a necessidade. Mui-
tas pessoas, mais ou mencs como as que so conhecem a Historia pelos romances,
apenas 0S conhecem através dos conltos fantasticos com que foram acalentadas em
crianga.

Sem indagarem se tais contos, despojados dos acessorios ridiculos, encerram
algum fundo de verdade, essas pessoas unicamente se impressionam com o lado ab-
surdo que eles revelam. Sem se darem ao trabatho de firar a casca amarga, para achar
a améndoa, rejeitam o fodo, como fazem, relativamente a religido, ©s que, chocados
por certos abusos, tudo englobam numa so condenagéo.

Seja qual for a ideia que dos Espiritos se faca, a crenga neles necessariamente
se funda na existéncia de um principio inteligente fora da matéria. Essa crenga é in-
compativel com a negacdo absofuta deste principio. Tomamos, conseguintemente, por
ponto de partida, a existéncia, a scbrevivéncia e a individualidade da alma, existéncia,
sobrevivéncia e individualidade que tém no Espiritualismo a sua demonstragéo tedrica
e dogmatica e, no Espiritismo, a demonstragaoc positiva. Abstraiamos, por um momento,
das manifestagbes propriamente ditas e, raciocinando por indugdo, vejamos a que
consegqtiéncia chegaremos.

2. Desde que se admite a existéncia da alma e sua individualidade apos a morte,
forgoso é tambem se admita: 1°, que a sua natureza difere da do corpo, visto gue, se-
parada deste, deixa de fer as propriedades peculiares ao corpo; 2° que goza da cons-
ciéncia de si mesma, pois que é passivel de alegria, ou do sofriimento, sem o que seria
um ser inerte, caso em que possui-la de nada nos valeria. Admitido isso, tem-se que
admitir que essa alma vai para alguma parte. Que vem a ser feito dela e para onde vaj?

Segundo a crenga vulgar, vai para o céu, ou para o inferno. Mas, onde ficam o
ceu e o inferno? Dizia-se outrora que o céu era em cima e o inferno em baixo. Porém, o
que séo o alto e o baixo Universo, uma vez que se conhecem a esfericidade da Terra, ¢
movimento dos astros, movimento que faz com que o que em dado instante esta no
alto esteja, doze horas depois, em baixo, e o infinito do espaco, afravés do qual o othar
penetra, indo a distdncias consideraveis? Verdade é que por lugares inferiores também
se designam as profundezas da Terra. Mas, que vém a ser essas profundezas, desde
que a Geologia as esquadrinhou? Que ficaram sendo, igualmente, as esferas concén-
fricas chamadas céu de fogo, céu das estrelas, desde que se verificou que a Terra ndo
& o centro dos mundos, que mesmo 0 ncssc Sol ndo é unico, que mithbes de sdis bri-
tham no Espago, constituindo cada um o centro de um turbithdo planetario? A que ficou
reduzida a importancia da Terra, mergulhada nessa imensidade? Por que injustificave!
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privilégio este quase imperceptivel grdo de areia, que néo avulifa pelo seu volume, nem
pela sua posigdo, nem pelo papel que lhe cabe desempenhar, seria o unico planeta po-
voado de seres racionais? A raz8o se recusa a admitir semethante nulidade do infinito e
tudo nos diz que os diferentes mundos sdo habitados. Ora, se sdo povoados, também
fornecem seus contingentes para o mundo das almas. Porém, ainda uma vez, que tera
sido feito dessas almas, depois que a Astronomia e a Geologia destruiram as moradas
que se fhes destinavam e, sobretudo, depois que a teoria, tdo racional, da pluralidade
dos mundos, as multiplicou ao infinito?

Néo podendo a doutrina da localizagéo das almas harmonizar-se com 0s dados
da Ciéncia, outra doutrina mais I6gica lhes assina por dominio, ndo um fugar determi-
nado e circunscrito, mas o espago universal: formam efas um mundo invisivel, em o
qual vivemos imersos, que 1nos cerca e acofovela incessantemente. Havera nisso ai-
guma impossibilidade, alguma coisa que repugne a razdo? De modo nenhum, tudo, ac
contrario, nos afirma que ndo pode ser de outra maneira.

Mas, entdo, que vem a ser das penas e recompensas futuras, desde que se lhes

- suprimam oS lugares especiais onde se efetivem? Notai que a incredulidade, com rela-
¢&o a tafs penas e recompensas, provem geralmente de serem umas e outras apre-
sentadas em condi¢des inadmissiveis. Dizei, em vez disso, que as almas tiram de si
mesmas a sua felicidade ou a sua desgraga; que a sorte thes esta subordinada ao es-
tado moral, que a reunido das que se votam mutua simpatia e sdo boas representa
para elas uma fonte de ventura; que, de acordo com o grau de purificagdo que tenham
alcangado, penetram e entrevéem coisas que almas grosseiras nédo distinguem, e foda
gente compreendera sem dificuldade. Dizej mais que as almas ndo atingem o grau Su-
premo, sendo pelos esforgos que fagam por se melhorarem e depois de uma série de
provas adequadas a sua purificagcéo; que os anjos s80 almas que galgaram o altimo
grau da escala, grau que todas podem atingir, tendo boa-vontade; que 0s anjos séo os
mensageiros de Deus, encarregados de velar pela execugdo de seus designios em
todo o Universo, que se sentem ditosos com 0 desempenho dessas missées gloriosas,
e lhes tereis dado & felicidade um fim mais 4tit e mais atraente, do que fazendo-a con-
sistir numa contemplacdo perpétua, que ndo passaria de perpétua inutiidade. Dizei, fi-
nalmente, que os demdnios sdo simplesmente as almas dos maus, ainda néo purifica-
das, mas que podem, como as outras, ascender ac mais alfo cume da perfeicdo e isto
parecera mais conforme a justica e a bondade de Deus, do que a doulrina que os da
como criados para 0 mal e ao mal destinados eternamente. Ainda uma vez: ai tendes o
que a mais severa raz80, a mais rigorosa logica, o bom-senso, em sua, podem admitir.

Ora, essas almas que povoam o Espago sdo precisamente o {aquilo} a que se
chama Espiritos. Assim, pois, 0s Espiritos ndo s&o sendo as almas dos homens, des-
pojadas do invélucro corpéreo. Mas hipolética lhes seria a existéncia, se fossem seres
a parte. Se, porém, se admitir que ha almas, necessario também sera se admita que 0s
Espiritos séo simplesmente as almas e nada mais. Se se admite que as almas estéo
por parte, ter-se-a que admitir, do mesmo modo, que os Espirifos estdo por toda parte.
Possivel, portanto, ndo fora negar a existéncia dos Espiritos, sem negar a das almas.

3. Isto ndo passa, é certo, de uma teoria mais racional do que a outra. Porem, ja
é muito que seja uma teoria que nem a raz&o, nem a consciéncia repelem. Acresce
que, se os fatos a corroboram, tem ela por si a sangdo do raciocinio e da experiéncia.
Fsses fatos se nos deparam no fenémeno das manifestagbes espiritas, que, assim,
constituem a prova patente da existéncia e da sobrevivéncia da alma. Muitas pessoas
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ha, entretanto, cuja crenga nio vai além desse ponto; que admitem a existéncia das
almas e, conseguiniemente, a dos Espiritos, mas que negam a possibilidade de nos
comunicarmos com eles, pela razéo, dizem, de que seres imateriais ndo podem atuar
sohre a matéria. Esta duvida assenta na ignoréncia da verdadeira natureza dos Espiri-
fos, dos quais em geral fazem idéia muito falsa, supondo-os erradamente seres ahs-
fratos, vagos e indefinidos, o que ndo é real.

Figuremos, primeiramente, o Espirito em unido com o corpo. Ele é o ser princi-
pal, pois que é ser que pensa e sobrevive. O corpo ndo passa de um acessorio, sel, de
um involucro, uma veste, que ele deixa, quando usada. Além desse involucro material,
fem o Espirito um sequndo, semimaterial, que o liga ao primeiro. Por ocasido da morte,
despoja-se deste, porém ndo do outro, a que damos o nome de perispitrito. Esse invo-
lucro semimaterial, que tem a forma humana, constitui para o Espirito um corpo fluidico,
vaporoso, mas que, pelio fato de nos ser invisivel no seu estado normal, ndo deixa de
ter algumas das propriedades da matéria. O Espirito ndo é, pois, um ponfo, uma abs-
fracdo; é um ser limitado e circunscrito, ao qual so falta ser visivel e palpavel, para se
assemelhar aos seres humanos. Por que, entdo, ndo haveria de atuar sobre a matéria?
Por ser fluidico o seu corpo? Mas, onde enconira o homem o0s seus mais possarntes
motores, sendo entre 0s mais rarificados fluidos, mesmo entre os que consideram im-
ponderaveis, como, por exemplo, a eletricidade? Nédo é exato que a luz, imponderavel,
exerce acdo quimjca sobre a matéria ponderavel? Ndo conhecemos a natureza intima
do perispirito. Suponhamo-lo, todavia, formado de materia elélrica, ou de outra tdo sutil
quanto esta: por que, quando dirigido por uma vontade, ndo teria propriedade idéntica a
daquela matéria?

4. A existéncia da alma e a de Deus, conseqtiéncia uma da outra, constituindo a
base de todo o edificio, antes de travarmos qualquer discussdo espirita, importa inda-
guemos se 0 nesso interlocutor admite essa base. Se a estas questoes:

Credes em Deus?
Credes que tendes uma alma?
Credes na sobrevivéncia da alma apos a morte?

responder negativamente, ou, mesmo, se disser simplesmente: ‘Nédo sei; desejara que
assim fosse, mas néo tenho a cerfeza disso, o que, quase sempre’, equivale a uma ne-
gacdo polida, disfargada sob uma forma menos categdrica, para ndo chocar brusca-
mente 0 a que ele chama preconceitos respeitaveis, tdo indtil seria ir além, como querer
demonstrar as propriedades da luz a um cego que ndo admitisse a existéncia da fuz.
Porque, em suma, as manifestagdes espiritas ndo sdoc mais do que efeifos das proprie-
dades da alma. Com semelhante interlocutor, se se ndo quiser perder tempo, ter-se-a
que seguir muito diversa ordem de idéias.

Admitida que seja a base, ndo como simples ‘probabilidade’, mas como coisa
averiguada, incontestavel, dela muito naturalmente decorrera a existéncia dos Espiri-
fos.

5. Resta agora a questdo de seber se o Espirito pode comunicar-se com o ho-
mem, isto &, se pode com este frocar idéias. Por que ndo? Que é 0 homem, sendo um
Espirito aprisionado num corpo? Por que ndo ha de o Espirito livre se comunicar com o
Espirito cativo, como o homem livre com o encarcerado?

Desde que admitis a sobrevivéncia da alma, sera racional gue ndc admitais a
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sobrevivéncia dos afetos? Pois que as almas estdo por toda parte, ndo sera natural
acreditarmos que a de um ente que nos amou durante a vida se acerque de nos, de-
seje comunicar-se conosco e se sirva para isso dos meios de que disponha? Enquanto
vive, n8o atuava ele sobre a matéria de seu corpo? Ndo era quem lhe dirigia 0s movi-
mentos? Por que razdo, depois, de morto, entrando em acordo com outro Espirito liga-
do a um corpo, estaria impedido de se utilizar deste corpo vivo, para exprimir 0 seu
pensamento, do mesmo modo que um mudo pode servir-se de uma pessoa que fale,
para se fazer compreendido?

6. Abstraiamos, por instante, dos fatos que, ao nosso ver, tornam incontestavel a
realidade dessa comunicagdo: admitamo-la apenas como hipotese, Pedimos aos incre-
dufos que nos provem, ndo por simples negativas, visto que suas opinibes pessoais
ndo podem constituir fei, mas expendendo razdes peremptorias, que tal coisa pode dar-
se. Colocando-nos no terreno em que eles se colocam, uma vez que entendem de
apreciar 0s fatos espiritas com o auxilio das leis da matéria, que tirem desse arsenal
qualquer demonstracdo matematlica, fisica, quimica, mecénica, fisiologica e provem por
a mais b, partindo sempre do principio da existéncia e da sobrevivéncia da alma:

1° que 0 ser pensante, qgue existe em nos durante a vida, ndo mais pensa de-
pois da morte;

20 que, se continua a pensar, esta inibido de pensar nagueles a quem amou;

3° que, se pensa nestes, ndo cogita de se comunicar com eles;

4° que, podendo estar em toda parte, ndo pode estar ac nosso fado;

5° que, podendo estar ac nosso lado, ndo pode comunicar-se Conasco,

6°. que ndo pode, por meio do seu envoltorio fluidico, atuar sobre a mateéria inerte;

7°. que, sendo-lhe passivel atuar sobre a matéria inerte, ndo pode aluar sobre
um ser animado;

8° que, tendo a possibilidade de atuar sobre um ser animado, ndo the pode diri-
gir a méo para fazé-lo escrever;

9° que, podendo fazé-lo escrever, ndo the pode responder as pergumtas, nem
fhe transmitir seus pensamentos.

Quando os adversarios do Espiritismo nos provarem que isto é impossivel. adu-
zindo razdes tdo patentes quais as com que Galileu demonstrou que o Sof ndo é que
gira em torno da Terra, entédo poderemos considerar-thes fundadas as duvidas. Infeliz-
mente, até hoje, toda a argumentagdo a que recorrem se resume nestas palavras: ‘Néo
creio, logo isto é impossivel’. Dir-nos-do, com certeza, que nos cabe a nos provar a re-
alidade das manifestagdes. Ora, nés lhes damos. pelos fatos e pelo raciocinio, a prova
de que elas séo reais. Mas, se ndo admitem nem uma, nem outra coisa, se chegam
mesmo a negar o que véem, toca-ihes a eles provar que o nosso raciocinio ¢ falso e
que os fatos sdo impossiveis. (2)

Consideragoes sobre Espirito, Perispirito e Matéria

Numerosas observagbes e fatos irrecusaveis, de que mais tarde falaremos, leva-
ram & consegiléncia de que h& no homem {rés componentes: 1° a alma, ou Espirito,
principio inteligente, onde ftem sua sede 0 5enso moral: 2° o corpo, involucro



CONT. (4) DO ANEXO 2 — PLANO DE AULA N° 3 — vV UNIDADE: O ESPIRITISMO — 1° CICLC DE JUVENTUDE

grosseiro, material, de que ele se revestiu temporarfamente, em cumprimento de certos
designios providéncias; 3° o perispirito, envoltério fluidico, semimalterial, que serve de
ligacdo entre a alma e o corpo.

A morte é a destruigdo. ou, antes, a desagregag¢do do envoltério grosseiro, do in-
volucro que a alma abandona. O outro se desliga deste e acompanha a alma que, as-
sim, fica sempre com um envoltorio. Este tltimo, ainda que fluidico, etéreo, vaporoso,
invisivel, para nos. em seu estado normal, ndo deixa de ser maléria, embora até ao
presente ndo fenhamos podido assenhorear-nos defa e submeté-fa a anélise.

Esse segundo iavolucro da alma, ou perispirito, existe, pois, durante a vida cor-
porea; e o intermediario de todas as sensagdes que o Espirito recebe e pelo qual
transmite sua vontade ao exterior e atua sobre 0s 0rgdos do corpo. Para hos servirmos
de uma comparacdo material, diremas que € o fio elétrico condutor, que serve para a
recepgdo e a transmissdo do pensamento, é em suma, esse agente misterioso, imper-
ceptivel, conhecido pelo nome de fluido nervoso, que desempenha téo grande papel na
economia organica e que ainda nao se leva muwito em conta nos fendmenos fisiolégicos
e patologicos. '

Tomando em consideragdo apenas o elemento material ponderavel. a Medjcina,
na apreciagdo dos fatos, se priva de uma incessante de agdo. Ndo cabe, aqui, porém, o
exame desfta questdo. Somente faremos notar que no conhecimenio do perispirito esta
a chave de inumeros problemas até hoje insoliivess.

Q perispirito ndo constitui uma dessas hipoteses de que a ciéncia costuma valer-
se, para explica¢do de um fato. Sua existéncia ndo foi apenas revelada pelos Espiritos,
resufta de observacBes, como teremos ocasido de demonstrar. Por ora e por nos nao
anteciparmos, no tocante aos fatos que havemos de relatar, limitar-nos-emos a dizer
gque, quer durante a sua unido com o corpo. quer depois de separar-se deste, a alma
nunca esta desligada do seu perispirito.

Hao dito que o Espirito é uma chama, uma centelha. Isto se deve entender com
relacdo ao Espirito propriamente dito, como principio intelectual e moral, a que se nao
poderia atribuir forma determinada. Mas, qualquer que seja o grau em que Se encontre,
o Espirito esté sempre revestido de um envoltdrio, ou perispirito, cuja natureza se eteri-
za, a medida que ele se depura e eleva na hierarquia espiritual. De sorte que, para nos,
a ideia de forma € inseparavel da de £spirito e ndo concebemos uma sem a outra, O
penspirito faz, portanto, parte integrante do Espirito, como o corpo o faz do homem. Po-
rém, o perispirito, s6 por so, ndo € o Espirito, do mesmo modo que s6 ¢ corpo constitui
o0 homem, porquanto o perispirito ndo pensa. Ele € para o Espirito 0 que o corpo é para
0 homem. o agente ou instrumento de sua acao.

Ele tem a forma humana e, quando nos aparece, é geralmente com a que reves-
tia o Espirito na condigdo de encarnado. Dal se poderia supor que o perispirito, sepa-
rado de todas as partes do corpo, se modela, de certa maneira, por este e the conserva
o tipo, entretanto, ndo parece que sefa assim. Com pequenas diferengas quanto as
particularidades e excegdo feita das modificagbes organicas exigidas pelo meio em o
qual 0 ser tem que viver. a forma humana se nos depara entre 0s habitantes de todos
0s globos. Pelo menos, € o que dizem os Espiritos. £ssa igualmente a forma de todos
05 Espiritos ndo encarnados, que so tém o perispirito; a com que, em todos os tempos,
se representaram o0s anjos, ou Espiritos puros. Devemos concluir de tudo isto que a
forma humana € a forma tipo de todos 0s seres humanos, seja qual for o grau de evo-
lucdo em que se achem. Mas a matéria sutil do perispirito ndo possui a tenacidade,
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nem a rigidez da matéria compacta do corpo; é, se assim nos podemos exprimir, flexi-
vel e expansivel, donde resulta que a forma que foma, conquanto decalcada na do cor-
po, ndo € absoluta, amolga-se & vontade do Espirito, que lhe pode dar a aparéncia que
entenda, ao passo que o invdlucro sdlido lhe oferece invencivel resisténcia.

Livre desse obstaculo que o comprimia, ¢ perispirito se dilata ou conirai, se
transforma. presta-se, numa palavra, a todas as metamorfoses, de acordo com a von-
tade que sobre ele atua. Por efeito dessa propriedade do seu envolitério fluidico, é que
o Espinito que quer dar-se a conhecer pode, em sendo necessario, tomar a aparéncia
exata que finha quando vivo, até mesmo com 0s acidentes corporais que possam
constituir sinais para o reconhecerem.

Os Espiritos, portanto, sdo como se vé, seres semelhantes a noés, constituindo,
ao nosso derredor, toda uma populagéo, invisivel no estado normal. Dizemos — no
estado normal, porque, conforme veremos, essa invisibilidade nada tem de absoluta.

A natureza intima do Espirito propriamente dito, isto é, do ser pensante, desco-
nhecemo-fa por completo. Apenas pelos seus atos ele se nos revela e seus atos néo
nos podem impressionar 0§ sentidos, a nao ser por um intermediario material. O Espi-
rito precisa, pois, de matéria, para atuar sobre a matéria. Tem por instrumento diretc de
sua ag¢éo o perispirito, como o homem tem o corpo. Ora, o perispirito é materia, con-
forme acabamos de ver. Depois, serve-lhe também de agente intermediario o fluido
universal, espécie de veiculo sobre que ele atua, como nos atuamos sobre o ar, para
obter determinados efeitos, por meio da difatagdo da compresséo, da propuisdo, ou das
vibragdes. (...} (3)
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TEXTO PARA O ESTUDO CM :RUPO

A Existoucia do Espinite

(...} Néo obstante o desenfreado amor a matéria, caracteristico dos tempos atu-
als, ndo obstante a luta ardorosa pela vida, luta que nos arrebata em sua engrenagem
em 0s absorve inteiramente, a idéia (...) (3) da existéncia e da sobrevivéncia do Espirito
se ergue a todo instante em nosso servigo.

A idéia de existéncia da alma humana, anies do Espiritismo, era muito incom-
pleta € mesmo confusa. O homem, para os materialistas, (...) € simples maquina, que
" funciona enquanto estéd montada, que se desarranja e de que. apos a morte so resta a
carcassa. {...) (5) Procuraram no funcionamento dos orgéos o mecanismo da vida e,
como nao encentraram ai a sede da alma, (...) concluiram que tudo se continha nas
propriedades da matéria e que, portanio, a morte se seguia a aniquilagdo do pensa-
mento. Triste conseqiiéncia, se fora real, porque entdo o bem e o mal nada significari-
am, o homem teria a razd0 para s0 pensar em si e para colocar acima de tudo & satis-
fagdo e seus apetites maleriais {...). Uma sociedade de que se fundasse sobre tais ba-
ses fraria em si 0 gérmen de sua dissolucéo (...). (4)

Os espiritualistas compreendem a alma como um ser real, imaterial, distinto do
corpo fisico e a ele sobrevivente, mas equivocadamente, créem gue a alma ou Espirito
foi criade com o corpo e para esse corpe exclusivamente. Acreditam, ainda, que apos a
morte a aima se desprenderia do seu corpo e seguiria destinos sobre os quais as idéias
s&o muito imprecisas.

Na realidade. o homem tem, instintivamente, a convicgdo de que nem tudo se
the acaba com a vida. (...} (4) E nao saoc poucas as vezes que se pergunta: (...) Havera
em nds um elemento, um principio que persista, depois da morte do corpo? Havera
qualquer coisa da nossa consciéncia, da nossa personalidade moral, da nossa inteli-
géncia, do nosso eu, que subsista & decomposicdo do involucro material? {...) (2) Mas,
que é a nossa alma? tem forma, uma aparéncia qualquer? £ um ser limitado, ou indefinido?
() (4) |

Para o Espiritismo, a alma humana € um ser real, individual, independente, pré-
existente e schrevivente ac corpo fisico, portador de livre-arbitrio, destinado ao pro-
gresso constante ao longo das encarnagdes planetarias, nas quais se depura e se ele-
va gradualmente, até se libertar da necessidade de encarnar, guando chega do estagio
de Espirito puro.

A existéncia e a sobrevivéncia do Espirito esta suficientemente comprovada pelo
Espiritismo, através dos diversos fendmenos mediunicos de efeitos fisicos (materializa-
¢bes, desmaterializagdes, transportes, desdobramentos ou bicorporiedade, vozes e es-
critas diretas, levitagdes, raps, etc) ou de efeitos intelectuais (psicofonia, psicografia, vi-
déncia e clarividéncia, audiéncia). O fendmeno de regressdo de memoria conhecido
dos espiritas € um meio atual usado pelos psicologos, mesmo psicanalistas, que



CONT. {1) DO ANEXO 3 — PLANO DE AULA N° 3 —V UNIDADE: G ESPIRITISMO — 1° CICLO DE JUVENTUDE

comprova nao somente a existéncia e sobrevivéncia do Espirito, mas a reencarnacao.

A parapsicologia procurando, como ciéncia, explicar as chamadas faculdades
humanas supra ou paranormais, temn chegado a conclusGes muito promissoras e de
acordo com o que a Doutrina Espirita vem ensinandc a mais de um século. Veja o que
nos transmite H. Addington Bruce, veterano pesquisador americano: (...) Tanfo os pes-
guisadores como o0s parapsicologos acumularam mithares de exemplos bem docu-
mentados na experiéncia humana, que comprovam néo somente a espiritualidade es-
sencial do homem, mas a sobrevivéncia da personalidade humana apds a morte do
corpo. A evidéncia de que 0 homem rdo & um mecanismo, de que o homem ¢é verda-
deiramente um ser espirifual e, como tal, um ser capaz de sobreviver a morte fisica,
pode ser dividida em duas classes: a evidéncia direta, especifica. Na primeira se inclu-
em os fenGmenos conhecidos por telepatia, clarividéncia, precognicdo e retrocognigéo.
Entre os udltimos estdo pronunciamentos mediunicas escritos ou orais, aparicdes e al-
gumas das chamadas alucinagdes que fornecem evidéncia. {...) (8)

A ciéncia oficial encontra-se dividida com relagdo aos fenémenos gue compro-
vam a existéncia e a sobrevivéncia do Espirito.

Para o cientista americano Martin Ebon (...) a pesquisa psiquica nao pode fe-
char-se numa torre de marfim. N&o pode deixar de observar 0 que estd passando em
torno dela. agui mesmo, neste momento. Nem pode ignorar sua propria responsabilida-
de. (...) (7). sequndo esta pesquisador. (...) em que seiscentos anos de musica poliféni-
ca, apenas um Bach ocorreu na histona. reunindo tamanho poder inventiva, originalida-
de, espontaneidade, pureza melancoiica. A probabilidade estatistica da existéncia de
um Bach seria talvez (...} de um para varias centenas de mithées. No entanto, Bach
existiu. {..}) Por iss0, 0 pesquisador americano ndo acredita nos (...) mefodos de pes-
quisa matemaltica, quando aplicados ao mecanismo do Espirito humano. (...} {7)

Ja Emmanuel K. Schwartz, psicanalista, {...) a experiéncia psiquica, como por
exemplo. uma aparigdo, € mera resposta a uma necessidade intima, que, por sua vez,
foi desencadeada por um estimulo. Para salisfazer esse desejo intimo, ocorre entéo a
evidéncia externa de um fendémeno-psiquico. (...) (8)

Finalmente nos meios religiosos as idéias scbhre a sobrevivéncia do Espirito es-
tao sendo modificados e, as vezes, de uma maneira até surpreendente.

O reverendo W. Raucher. esclarece em recente publicagdo da revista inglesa
Psychic News que (...) se a parapsicologia e as igrejas pudessem entrar em acordo, o
mundo se transformara. (...) Cada vez mais as igrejas deverdo se tornar em laboratori-
os do Espirifo. Os homens, tém necessidade de um quia espiritual, ja tiveram o sufici-
ente em sermdes insipidos. Fles se interessam, mais do que nunca, pelo que toca a
vida do lado de la. Ndo se contentam mais em saber que existe um lado de la; querem
saber no que consiste esse lado de fa. {...)

Néo posso pensar em Jesus andando sobre as aguas sem pensar levitagdo. Néo
posso pensar na auréola dos santos sem cogitar na aura humana. A prece evoca. para
mim, a idéia de um lago telepatico refigando o homem a Deus. (...) A sobrevivéncia de-
pois da morte é um fato provado cientificamente. Pode-se ser medium sem ser espiritu-
alizado. Esta é a razdo da prudéncia da lgreja nesse dominio. Todavia, um excesso de
prudéncia conduz ao imobilismo e ao conservadorismo. (...)(1)



CONT. (2) DO ANEXO 3 — PLANO DE AULAN® 3 — WV UNIDADE: O ESPIRITISMO ~ 1° CICLO PE JUVENTUDE

4 N
RESPONDA:
+ Cientificamente é possivel provar a existéncia do Espirito? Relacione as
provas.
¢+ Como a Filosofia prova a existéncia do Espirito?
\ J
L L 4
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SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

Discussio Circular

A discussao circular € um processo de trabatho de grupo que podera ser utiliza-
do, com proveito, em certas situagdes do ensino.

Para comecar, apresenta-se a reunido uma pergunta clara e condensada. Ge-
ralmente se estabelece o limite de um minuto para cada resposta. Quando se torna
aparente que todos entenderam bem a pergunta, uma pessoa se apresenta para iniciar
a discussao. Terminado o minuto que lhe cabe, seu vizinho continua em seu lugar e
assim por diante ate que todos tenham falado sobre 0 assunto. Cada participante deve
contribuir com uma nova idéia, ou adicionar algo nove a idéia ja apresentada, ou unir
numa s6 duas ideias ja anteriormente apresentadas. Pode simplesmente tecer aprecia-
¢Oes em torno das idéias dos outros, pode pedir dispensa e pode sugerir gue o minuto
que the pertence seja dedicado ao siléncio. Siléncio, quando considerado como pausa
para reflexao, pode também ser contribuicao valiosa.

Ninguém deve interromper cu responder a uma critica enquanto ndo chegar a
sua vez, até |4 sua resposta ja ndo sera tdo acalorada e, quem sabe, outra pessoa,
com toda a calma, ja tera dado a resposta adequada. A discusséo circular continua até
que todos achem que nada mais ha a comentar, ou até esgotar o tempo previsto cu até
que os participantes indiguem que nao tém com que contribuir, o que fazem geralmente
pedinde dispensa da palavra. Tudo o que foi dito acha-se registrade e serve como base
para a discussio, que € a finalidade da reuniao.

Cada elemento do grupo fala durante tempo predeterminado, controlado pelo se-
cretario gue se incumbe do resumo da discussdo. Terminade o primeiro assunto, da-se a
palavra a um novo participante, para a discussao do segundo assunto, € assim por diante.

Nenhum elemento do grupo podera pedir siléncio mais que duas vezes.

Podera o professor solicitar acs afunos gue preparem o assunto em casa no dia
anterior ac da discussao, a fim de que tenham elementos para discutir, e ndao fiquem
em siléncio.

A proposta para esta aula @ discutir as questtes contidas no anexo 3, apds uma
leitura preparatoria que oferecera maiores subsidios para a discusséao.

Variante:

Temos adotado em nossas classes uma técnica essencialmente motivadora e
que prende o interesse do grupo e fa-lo acompanhar a exposicao.

Solicitamos a um grupo de 8 a 12 alunos que prepare um assunto. Um aluno come-
¢a a exposicao. No momento oportuno, o coordenador interrompe a exposicéo e diz:

— Continue, vocé, do ponto onde Luis parou.
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O coordenador ira realizando as interrupgdes e passando a bola acs outros ele-
mentos do grupo.

Precaucgdes:
¢+ As interrupgdes devem ser realizadas no momento em que o orador terminar
uma frase do assunto ou encerrar uma parte do pensamento.

¢ A indicacao dos elementos que continuam a exposi¢do nao deve seguir or-
dem alguma, nem de lugar, nem alfabética, nem outra qualguer,

+ O coordenador indicara trés alunos para redigirem o resumo dos trabathos.

1 4 A
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O homem quer ver para crer.

Aspira a construgdo da fé. E para isso exige fenémenos.

Entretanto, € um espirito imortal a exprimir-se através de uma caixa de fendme-
nos e néo percebe.

O cérebro é a maravilha gue o abriga.

Na cupula craniana tem a cabine da vontade, controlando bilhdes de céiulas a
Ihe cumprirem as ordens.

Como se ajustam lobes, sulcos, e giros, come funcionam meninges, veias e li-
quidos para que governe as proprias sensagdes ndo cogita para viver,

De que modec se comportam os neurdnios para que possa pensar & problema de
que Naoc se preocupa, quando reflete.

Domina a linguagem sem pensar o esfor¢o que |he reclama das areas corticais
que lhe presidem a fala.

Enxerga dando trabalho aos nervos opticos sem cogitar disso.

Quve, por intermedio de complicados engenhos, mas ndo pondera quanto ao
gue essa preciosidade lhe cusia.

Mobiliza tubos, artérias, alambiques, aparelhcs, canais € depdsitos variados para
beber e comer, assimilar os recursos da vida e desvencilhar-se das gangas residuais
da alimentacdo, todavia, as vezes atravessa uma existéncia secular sem a menor con-
sideracao por semelhantes prodigios.

Comumente reclama provas da sobrevivéncia da alma depois da morte, mas, até
hoje, embora conjeture, nac sabe exatamente como & que veio a vida.

Ninguém nega que os fendmenocs servem para acordar a mente, contudo, & im-
perioso reconhecer que as criaturas humanas, na experiéncia diaria, comunicam-se
umas com as outras, através de montanhas deles sem a minima comogao.

Eis os motivos pelos quais os Espiritos superiores, conscientes da responsabili-
dade que abracam, colocardo sempre os fendmenos em ultima plana no esquema das
manifestagées com gue nos visitam.

Assim procedem porque a curiosidade inerte ou desiumbrada n&o substitui o
servico e o servigo € a unica via que nos faculta crescimento e elevagao, compelindo-
nos a estudar para progredir e a evoluir para sublimar.
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