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ANEXO 1

V¥V UNIDADE: O ESPIRITISMO

1" CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N“, 4

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

A Reencouacio

166. Como pode a alma, que néo
alcangou a perfeicdo durante a vida
corporea, acabar de depurar-se?

“Sofrendo a prova de uma nova
existéncia."

a) — Como realiza essa nova
existéncia? Sera pela sua fransforma-
¢do como Espirito?

"Depurandc-se, a alma indubita-
velmente experimenta uma transforma-
¢80, mas para isso necessaria lhe é a
prova da vida corporal.”

by — A alma passa entdo por
muitas existéncias corporais?

‘Sim, todos contamos muitas
existéncias. Os que dizem o contrario
pretendem manter-vos na ignorancia em
que eles proprios se enconfram. Esse o
desegjo deles.”

¢) — Parece resultar desse prin-
cipio que a alma, depois de haver dei-
xade um corpo. toma outro, ou, entao,
que reencarna em novo corpo. £ assim
qgue se deve entender?

‘Evidentemente”.

167. Qual o fim objetivade com a
reencarnagdo?

“Expiacdo, melhoramento progres-
sivo da Humanidade. Sem isto, onde a
justica?"

168. £ limitado o numero das
existéncias corporais, ou o Espirito re-
encarna perpetuamente?

‘A cada nova existéncia, o Espirito
dad um passo para diante na senda do
progresso. Desde que se ache limpo de

todas as impurezas, nao tem mais neces-
sidade das provas da vida corporal.”

169. E invariavel o nimero das
encamacgdo para todos os Espiritos?

‘N&o; aquele que caminha de-
pressa, a muitas provas se forra. Toda-
via, as encarnagdes sucessivas sao
sempre muitc numerosas, porquanto o
progresso é quase infinito.”

170. O que fica sendo o Espirito
depois da sua dltima encarnagdo?

“Espirito  bem-aventurado; puro
Espirito.” (3)

Comentario de Kardec:

A vida do Espirito, em seu conjunto.
apresenta as mesmas fases que observamos
na vida corporal. Ele passa gradualmente do
estado de embrido ao de infancia, para che-
gar, percorrendo sucessivos pericdos, ac de
adulto, que e o da perfeigdo, com a diferenga
de que para ¢ Espirito n&c ha declinio, nem
decrepitude, como na vida corporal; que a sua
vida, que teve comego, ndo tera fim; que
imenso tempo lhe € necessaric, do nosso
ponto de vista, para passar da infancia espi-
ritual ao completo desenvolvimento; e que o
seu progresse se realiza, ndc num unico
mundo, mas vivendo ele em mundos diver-
sos. A vida do Espirito, pois, se compfe de
uma série de existéncias corpdreas, cada
uma das quais representa para ele uma oca-
sido de progredir, do mesmo modo gue cada
existéncia corporal se compde de uma série
de dias, em cada um dos quais o homem ob-
tém um acréscimo de experiéncia e de instru-
¢do. Mas, assim como, na vida do homem, ha
dias que nenhum fruto produzem, na do Espi-
rito hd existéncias corporais de que ele ne-
nhum resultado colhe, porque ndo as soube
aproveitar. (4)
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Obtive o mesmo restilivdo cont otitro médium — diz ele; magnetizei minha mulher «té
o sonambulismo, para comprovar o caso de wma poesia que the tinha sido oferecida por D.
Amddia Domingo Soler, na qual wm Espirito The ammciava um fato acontecido em existéneia
anterior: o caso foi confirmado por minha mulher nesse estado sonambiilico.

Crelo que se alguém quiser empreender esses estudos pode chegar aos mesmos
resullados, mas € preciso rodear o médium de todos os cuidados possiveis, porgue lhe
podem suceder acidenies muito perigosos. Ndo leveis muito longe vossas pesquisas ¢ s
experimenteis com bons sondmbulos, habituados a separarent-se do corpo. ¢ a 50 fica-
rem unidos pelo perispirito. (..) (1)

A existéncia de criangas-prodigio € outra prova cientifica da reencarnagao, pois
muitas delas nao tém sequer meios adequados de desenvolver os dotes que apresen-
tam. Observamos, como exemplo, esses musicos famosos gue comegaram a surpre-
ender o mundo na mais tenra idade.

Encontreom-se exemplos de prodigiosa precocidade em todas as épocas ¢ em lo-
dox ox pises.

No xéculo XVH, Haendel, com dez anos, umrpzmha motetes, gue se canfavam nu

igreja de Halie.

() cuso de Mozart é hem conhecido. E notério que na idade de 4 anos executava
wma sonata, e sua faculdade musical desenvolveu-se (6o rapidamente gue aos 11 anos
campos dias pequenas éperas. Sabe-se com que feliz &xito continuon sua carreira.

Aquele a quem chamavam o deus da Musica, Beethoven, ja se distinguia aos 1)
unos por sei noidavel falento de executanie.

E nowiro género. a precocidade do grande violinisia Paganini foi tal, que, aos
wnos, ja o aplavdiam mum concerto. em Génova,

Aas 6 anos. Meverbeer possuia bastante talento para dar concertos muito apreciados.

Liszt, maravithoso virtuoso desde a mais tenra infdncia, escreve, daos T4 anos
apenas, wind operd.cm wm aia, D, Sancho " ow o "Castelo de Amo .

Rubinstein, trazido da Russia para Paris, aos 11 anos, excitou a admiragdo wni-
versal, pela befeza de sew toque ao piano.

Sarasate, vos 11 anos, mostrava fa as qucn’!dc.'cfes de pureza de som e de estilo,
yue fizeram defe o maior violonista de nossa época.

Suini-Suéns. virinoso precoce, aos 11 anos dave seu primeiro concerto de piano,
e tinha apenas 16 quando fez execniar sua primeira sinfonia.

Em possos dias. certas criangas se revelaram com disposi¢des verdudeiramentie
netavels pura a masicd.

Tive o prazer de ver, no Congresso de Psicologia de 1900, o jovem Pepito Ariola,
e, aos 3 anos ¢ meio, tocavd ¢ improvisava do plano drias variadas.

O Prof. Richer publicou sobre o caso um estudo no qual disse que ele tocon di-
anie do rei ¢ da rainhia de Espanha seis composigdes de sua invengdo, sem conhecer ay
notas, nent saher ler ot escrever. ,

Imaginow ele um dedilhado especial, substituiv a oitava por arpejos segira ¢ ha-
bilmente executados.

I ontitus vezes bem dificil, acrescenta Richet, dizer, quando se ouve um improvi-
sador, de quem € « invengdo, ¢ se trata da reprodugdo, pela memaria, de darias ¢ trechos
Ja ouvidos. E certo. entretanto, gue Pepito improvisuva com perfeigdo e apresentd, mii-
tes vezes, melodias extremamente inferessantes, (ue parecent mais ou NMeRys novdas dos
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assistentes. Ha uma introdugdo, um meio, um fim, e, ao mesmo tempo, uma variedade,
uma rigueza de sonoridade, que talvez espantassem, num muisico de profissdo; numa cri-
anga, porém, de trés anos e meio, torna-se o fato absohitamente assombroso.

Malis recentemente, ainda, o jovem Ferreros desde os quatro anos ¢ meio dirige,
com seguranga ¢ mestria notdveis, a orquestra do Folles-Bergéres.

Toda a grande imprensa parisiense, ordinariamente tdo céptica, fez-the o e¢logio:
Dizia 'Le Journal

‘Miguel Angelo ainda néo acabara de usar seus primeiros cal¢des e seu mestre
Ghirlandajo despedia-o do atelier, porgue ele ndo tinha mais nada a aprender. Aos 2
anos, Henri de Heinecken fulava trés linguas. Aos 4, Butista Raisin mosirava, no violino,
rara virtuosidade. Aos 6 anos, Mozart compunhe seu primeiro concerto.

Hoje é Willy Ferreros quem espanta Paris pela seguranga, pela arte ¢ pela fanta-
sia com que dirige a orquesira na Revue des Folies-Bergeéres.

Ja ndo ha criangas. ' (2)

b} Processos artificiais de fertilizag&do que propiciam a reencarnagao
Fertilizagao In-Vitro (Behé de Proveta)

A fertilizag8o in vitro € hoje em dia a téenica de concepeiio assistida mais praticada no
mundo. A FIV como ¢ conhecida, consiste na remog¢io dos ovulos dos toliculos ovarianos e
fertilizacéio no laberatdrio com o esperma do elemento masculine. Os embriGes resultantes da
fertilizagéo dos dvulos serdo transferidos depois de alguns dias para o litero materno.

A primeira FIV humana reclatada ocorreu em 1978 com o nascimento na Inglaterra
de Louise Brow. Sabe-se que a FIV foi desenvolvida inicialmente para tratamento em
mulheres com obstrugdes nas trompas (local onde ocorre a fertilizagdo dos ovulos nor-
malmente}, mas hoje a FIV ¢ utilizada para solucionar outros problemas que levam a in-
fertilidade, como por exemplo: fator tubo-peritonial, endometriose, tfalha da inseminacfio
artificial apds quatro tentativas, infertilidade persistente apos cirurgia de trompas, inferti-
lidade de longo tempo, ESCA (esterilidade sem causa aparente), malformagdes uterinas,
menopausa (doagio de avulos), problemas na qualidade ¢c/ou quantidade do sémen, entre
outros. (3)

No procedimento da fertilizagéio In vitro, a mulher recebe medicamentos, para que
em seus ovarlos se desenvolvam um grande numero de foliculos e possa se obter um ni-
mero razoavel de 6vulos, aumentando assim a chance do casal ter sucesso no tratamento.

Fertilizacdao Assistida

S3o métodos utilizados para ajudar a fertilizaglio, através da manipulagiio de um
ou dos dois gametas em laboratorio.

Existem hoje uma infinidade de téenicas, indicagdes, ¢ situagdes espcciais, nas
quais utilizaremos o laboratoério para facilitar a obtencéio de gravidez.

Frequentemente existe uma confusdo em tormo dos nomes dos tratamentos. Em
resumo, temos a inseminagéo artificial, em que apenas o espermatozoide ¢ manipulado. e
a fertilizac&o in vitro, na qual o évulo ¢ 0 espermatozdide entrani em jogo.

Essas técnicas tradicionais deram margem ao aparecimento de uma infinidade de
procedimentos, que podem, hoje, ajudar casais que no passado ndo tinham tratamento.
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Inseminacgao Artificial

E o método pelo qual ¢ selecionado ou methorado um esperma em laboratorio e,
atraves de uma sonda especial, colocado no interior do utero. A inseminagio ¢ realizada
no momento da ovulagdo, que ¢ acompanhada hormenalmente por exames de laboratério
ou com auxilio da ultrasonografia. Na maioria dos casos a ovulagiio pode ser ajustada
com auxilio de medicamentos, o que facilita o monitoramento ¢ a qualidade da ovulagdo.
A inseminacgdo ¢ totalmente indolor assemelhando-se a um exame ginecoldgico.

Experimentacac em embrides

As ftormas de reproducho assistida, postas em pratica pelas ciéneias biomédicas,
propiciaram a existéncia de um estoque excedente de embrides. A hiperestimulagdo ova-
riana para efeito de coleta de ovulos destinados a uma tecundagdo com sucesso — 0s me-
todos de fertilizagdo ndo dispensam ainda a fecundagéo de vartos dvulos para a implanta-
¢do de apenas alguns deles — provocou, como conseqiiéneia, o anmazenamento, por meio
da crioconservagiio, de uma quantidade muito grande de ovos niio transferides. Tal fato
ocorreu porque as doadoras. em face da téenica usada, tinham logrado engravidar-se e
ndo se interessavam por outra gravidez ou porque ndo desejuvam mais submeter-se a ne-
nhuma técnica de reprodugho assistida. O que, entdio, fazer com embrides excedentes?
Deestrui-los? Ou utiliza-los, coin fins de investigaciio? As indagagdes denunciam a exis-
éncia de um problema extremamente grave ¢ de dificil solugfio. Ainda que, para argu-
mentar, se reconhega que o ovulo fecundado ndo apresenta as caracteristicas que indivi-
duntizam o ser humano. {orga ¢ convir que possui un status moral superior ao de uma
vida puramenie vegetal ouv animal. 1880 acarreta, sem divida, a necessidade de atuar, na
matéria, com cxtrema cautela. para eteito da evitagio de abusos. Albin Escr observa, com
razdo. que a experimentagiio com embrides sé serin, em tese, admissivel no caso de expe-
rimentagdo terapéutica {quando o resultado que se espera da experiéncia possa concorrer
para 0 bem do embrido) ou de experimentacdo humana (quando o resultado puder bene-
fictar outros embrides. com a obtengdo de novos conhecimentos cientificos, mas desde
que a morte do embrifio seja absolutamente incvitavel e « sua degradagdo em ebjeto pu-
der ser compensada pela prossecugdo de importantes objetivos médico-cientificos. cos
guais ginda falta dar wna defini¢do suficientemente clara. Com cxcegio dessas duas hi-
poteses, que devem ser culdadosamente acompanhadas, ¢ de se repelir qualquer processo
de instrumentalizagio dos embrides. ou scja, a possibilidade de efetuar experimentagdes
com embrides constituidos com essa finalidade, sem clonagem de pessoas ¢ a hibridagfo.
A criagio de seres humanos biologicamente idénticos a outros ou de hibridos. meio ho-
mem ¢ meio animal, ecm suma, de humanoides acs quais se destinariam os trabalhos sujos
ou repetitivos, nflo se constitui em exercicio de imaginagiio “d moda de Hux-ley™ ou mera
fantasia. Nio se cuida mesmo de fuinrologia. Ha, ja. noticias de experiénelas realizadas
nessa diregdo ¢ que, se continuadas. podem tornd-las realidades proximas. Urge, portanto,
nessas matérias. uma clara tomada de posigio. A produgiio indiscriminada de seres hu-
manos com padrdes genéticos idénticos pde termo s caracteristicas da unicidade e da jr-
reptibilidade proprias da espécie. Por outro lado, « criagdo de seres hibridos a partir de
homens ¢ animais, com total desrespeito pelas espécies, constitui seguramente wma das
atividades mais perigosas para a integridade genética da espécie humana.

Por fim, a manipulagfio celular pode ser efetuada em relagdo as células somaticas
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e, também, tanto para finalidades terapéuticas como para finalidades ndo-terapéuticas.
Trata-se, no primeiro caso, da terapia génica somdtica que consiste na extragdo e cultura
in vitro de células da pessoa, nu introdugdo, nas células cultivadas in vitro do gene nor-
mal ¢ a reintroducdo dessas células genericamente modificadas na mesma pessoa. de
forma que os efeitos da manipulagdo se restringem a pessoa tratada. Experiéncias, com
sucesso, tém sido realizadas as enfermidades monogenéticas, tais como a hemofilia ¢ a
imunodeficiéneia. A terapia tem sido empregada também em alguns tipos de tumores. Ja
as manipulagdes genéticas somaticas néio terapéuticas tém sido utilizadas nédo com o ob-
jetivo de curar enfermidades de ordem genética, mas sim — para « eliminagdo de simples
desvios da normalidade genélica para fins engendsicos. Nesse caso, acarreta o conse-
quente risco da selegdo gendtica. (73 (8){(9)

¢) Aspectos Espirituais da reencarnagaoe por meic da reproducgéoc assistida.

Kardec deixou claro gue o Espiritismo caminharia junto com a ciéncia, respeita-
dos os critérios éticos, ndo ha porque fazer-se oposi¢do ou restriciio aos métodos de re-
produgo assistida e da engenharia genética, resultado de novas descobertas cientificas. O
progresso ¢ visto com naturalidade pela Doutrina Espirita.

Deus permite que os homens evoluam intelectualmente descobrindo ¢ compreen-
dendo o [uncionamento da naturcza, seja ela humana, animal ou vegetal e que por meio
desse conhecimento possam ser ¢o-criadoras da obra divina,

O que ¢ importante analisar ¢ que estes cientistas estdo somente favorecendo os
processos naturais de criagio ¢ nfio criando vida.

Na pergunta 780 de O Livro dos Espiritos, Kardec pergunta se o progresso moral
acompunha sempre o progresso intelectual? ¢ a resposta ¢ que o progresso moral segue o
mtelectual, mas nem sempre imediatamente.

A medida que o homem progride com as descobertas cientificas. maior torna-se a
sua responsabilidade. O desenvolvimento do livre-arbitrio acompanha o da inteligéneia ¢
aumenta a responsabilidade dos aros. Q. 780a.

O fato de os espiritos reencarnarem por vias naturais ou artificiais em nada altera
0 programa reencarnatorio desses espiritos, mesme por que todo avango da ciéneia segue
um programa tragado na Espiritualidade ¢ se realiza através dos missionarios,

O que realmente importa ¢ como esse novo espirito serd recebido e o encaminha-
mento que os pats deverfio dar a essas criangas,

Na obra Missiondrios da Luz, André Luiz descreve a assisténeia que a cspiritualidade
da ao processo reencarnatorio de Sigismundo, preparando o casal para recebé-lo ¢ cstabele-
cende a harmonia e o equilibrio vibratério entre o Espirito reencarmante ¢ sua nova mie.

Certamente, esses Espiritos que reencarnam através da reproduciio assistida, pas-
sam por um preparo espiritual necessdrio 4 aceitagdo ¢ compreensiio do processo. (0}

d) Aspectos éticos da reproducgdo assistida
Desde 1978 quando a ciéncia conseguiu fazer nascer o primeiro bebé de proveta.
o homem sec vé diante de novas téenicas de concepeao.
As técnicas tradicionais de reprodugfio deixavam sem alternativas os casais infér-
teis, tirando-lhes a possibilidade de procriar.
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Com o avango cienfifico ¢ o aparecimento de novas técnicas de reprodugio assis-
tida, varios casais, tiveram oportunidade de procriar,

A popularizagéio desses novos processos de concepedo, provocaram na classe mé-
dica e na sociedade, discussdes sobre a ética ¢ o estabelecimento de normas rigidas que
defendam o equilibrio da evolugdo do ser humano.

Essa reflexéio ética, deve normatizar o que € certo € o que errado para uma socie-
dade. S&o os codigos morais, individuais e coletivos que formam as regras e normas que
regem o comportamento do individuo e de seu relacionamento na sociedade.

O desenvolvimento das novas técnicas envelvendo o tratamento das infertilidades
e as possibilidades de manipulagfo genética, necessitam ser delimitados por leis e regras
bem definidas uma vez que abrem possibilidades para a pratica da eugenia, clonagem e
incubadoras artificiais, criopreservagdo de gametas e embrides etc.

O codigo de ética médica diz que: E vedado ao médico: praticar fecundagdo arti-
ficial sem gue os participantes estejam de acordo e devidamente esclarecidos sobre o
procedimento.

Esse codigo foi complementado por uma resoluciio bastante abrangente e que en-
volve varios aspectos dessa nova pratica de reprodugfo.
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TEXTO PARA ESTUDO EM GRUPO

[. Plancjantents da Reencamacis
(Texto )

A reencarnagao & ¢ retorno do espirito ao mundo corporeo repetidas vezes,
através de corpos fisicos diversos, constituidos segundc 0s méritos e necessidades
que ele (o Espirito) apresenta. Sua finalidade é proporcionar-the recursos materiais e
morais de elevag8o, tendo em vista a sua qualificacdo para a Vida Superior, onde per-
manecera depois que desenvolver em si as potencialidades da inteligéncia e do amor.

Existem tantas maneiras de reencarnar quantos sao 0s espiritos reencarnantes,
se considerarmos os diversos fatores que interferem no processo reencarnatério, tais
como as caracteristicas do novo corpo, os lagos de afinidade com os futuros pais, os
problemas familiares e sociais etc. Uma vez que todos esses elementos deverdo inter-
ferir, através de minimas particularidades, nas experiéncias e aguisigbes do reencar-
nante, so objetos de cuidadoso plangjamento prévio por parte de Espiritos Sabios;
planejamento tdo mais elaborado guanto mais evidentes se fagcam os meritos e guali-
dades do candidato a reencarnacéo.

Para um espirito em condigdes evolutivas medianas, o planejamento reencar-
natéric podera apresentar as fases sequintes:

a) intercessdo de benfeitores espirituais

Esses companheiros procuram selecionar para o espirito, com ou sem sua parti-
cipacao direta, os recursos mais adequados a aprendizagem futura, fixando detalhes
do novo corpo e prevendo situagbes e oportunidades de aprimoramento.

b} preparacéo psicologica dos pais

Essa providéncia visa estabelecer lagos de simpatia dos pais para com o futuro
filho, ou destacar determinadas atitudes que deverdo desenvolver em relacédo a ele, e
acentuar a gravidade do compromisso que assumem para com aquele Espirito.

c) encontro do candidato a reencarnagdo com os futuros pais, no plano espiritual
Destina-se a estabelecer vinculos mais intimos entre o Espirito e agueles que
Serao seus pais.

d) visita ao futuro lar

O Espirito que se candidata a reencarnagac € levado ao futuro lar para que entre
em contato com o meio no qual permanecera, provavelmente, uma grande parcela de
sua existéncia fisica. Algumas vezes, contribui também para despertar nele mais inten-

sos anseios de realizagdo, e novas esperangas quanto ao éxito nas experiéncias que
enfrentara.



CONT. (1) DO ANEXO 2 — PLANO DE AULA N° 4 —V UNIDADE: G ESPIRITISMO — 1° CICLO DE JUVENTUDE

EXERCICIOS

1. Quais 0s recursos materiais e morais que a reencarnagio
pode proporcionar ao Espirito, auxiliando-o no seu progresso?

2. Diga, com suas palavras, por que a reencarnagdo deve
ser planejada e que tipo de planejamento é feito para os
Espiritos que renascem por meio da repredugao assistida.

3. Basta o plangjamento da reencarnagéo para que o Espirito
obtenha sucesso? Por qué?

4. Comente a frase: *(...) tcdas as almas que reencarnam no
circulo da Crosta, ainda aquelas que se encontrem em
condigbes aparentemente desesperadoras, tém recursocs
para melhorar sempre. (...)" {4)

{{. Coutate Fluidice com oy Pais
(Texto 11)

A reencarnagac € o retorno do espirito ac mundo corpérec repetidas vezes,
através de corpos fisicos diversos, constituidos segundo os méritos e necessidades
que ele {0 Espirito) apresenta. Sua finalidade € proporcionar-the recursos materiais e
morais de elevagao, tendo em vista a sua qualificagéo para a Vida Superior, onde per-
manecera depois gue desenvolver em si as potencialidades da inteligéncia € do amor.

Apbs o plangjamento da reencarnagdo, em que se verificam o0s ajustes necessa-
rios entre o Espirito reencarnante e os futuros pais inicia-se o processo reencarnatorio,
propriamente dito. Podemos denominar esta fase de contato fluidico.

O perispirito do Espirito desencarnado & um corpo muito semelhante ao dos en-
carnados, mas constituido de matéria mais rarefeita, a base de fluido cdsmico universal
que no planeta Terra toma caracteristicas especificas. O Espirito que vai reencarnar
deve restituir estas substancias a regido de crigem, porque elas n&o tem utilidade na
formagao do novo corpo. Simultaneamente, ele necessita de elementos proprios do
Plano Fisico, que serao de importancia decisiva na constituicdo do seu corpo material.

Estas substituicdes de fluidos se daoc através do contato fluidico entre o reencar-
nante e seus pais.

O contato fluidico, que se inicia com a afinizagao de pensamentos ou interesses
entre o Espirito e seus pais, regida pela Lei de sintonia, ird se completar com a ligagao
entre o filho e a futura méae. E nesse momento, gue as energias préprias do plano espi-
ritual sdo desenvolvidas e gradativamente, substituidas por outras, proprias do Plano
Fisico, que irdo influir na formacao do corpo.

André Luiz em (Entre a Terra e 0 Céu) assim descreve esse instante,

(...) Observamos que Julio se caracterizava por enorme diferenga.

O corpo sutil do menino denotava espantosa transformagéo. Adelgagara-se de
maneira surpreendente.
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Tive idéia de que ele e Zulmira, alma com alma, se fundiam um no oufro. A moga
ganhara em plenitude, em vivacidade espiritual, quanto perdia o menino na apresenta-
¢cdo exterior. {...)

A transfusdo fluidica era ali evidente.

O organhismo materno assemelhava-se a um alambique destinado a sutilizar as
energias do reencarnante para restitui-las, decertfo, a ele mesmo, na formagdo do novo
corpo. {...) (1)

EXERCICIOS

—

Quais 0s recursos materiais e morais que a reencarnagéoc
pode proporcionar ac Espirito?

2. Descreva, com suas palavras, o contato fluidico entre o
Espiritc que vai reencarnar e 0$ seus pais, inclusive nos
casos de Utero de empréstimo (crian¢a gerada em corpo
emprestado).

3. Qual € o papel da futura mae no contato fluidico?

4. E comum, no periodo da gravidez, e até antes, a futura
mae perceber alteracdes no modo de sentir, tais como an-
tipatias ou simpatias sUbitas por pessoas ou lugares, as

- vezes em OposiGAo a sua maneira comum de ser. Os mé-
dicos explicam esses acontecimentos como resultado de
alteragBes hormonais. Vocé acha que € sé isso? Justifique
sua resposta, com hase no texto lido.

5. Comente a seguinte afirmativa: (...) Maternidade é sagrado
servigo espiritual em que a alma se demora séculos, na -
maioria das vezes, aperfeigoando qualidades do senti-
mento. {...) (2)

HI. A Founaciis do Uous Conpe
(Texto 1II)

A reencarnagac ¢ o retorno do Espirito ac mundoc corpdrec repetidas vezes,
através de corpos fisicos diversos, constituidos segundo os méritos e necessidades
que ele (o Espirito) apresenta. Sua finalidade & proporcionar-lhe recursos materiais e
morais de elevagao, tendo em vista a sua qualificagdo para a Vida Superior, onde per-
manecera depois que desenvolver em si as potencialidades da intetigéncia e do amor.

Por apresentar uma importancia tdo grave para o Esplirito, a reencarnacao é
objeto de previo plangjamenio no plano espiritual, tanto mais intensivo, quanto se mos-
tre o reencarnante destinado a influir marcantemente outras existéncias, pelos méritos
e qualidades que possua,
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Segundo o Espirito Claréncio, para que se verifique a reencarna¢ao, basta a
aproximacac fluida entre o reencarnante e seus pais, associada ao seu desejo de re-
tornar, porque a ligagéo do perispiritc ao novo corpo ocorre autocmaticamente, sendo
que a mente do Espirito que reencarna preside com suas vibragdes a construcaoc do
seu corpe, sem necessidade de qualguer interferéncia.

Contudo, se o candidato a reencarnagio, sem ser propriamente superior, possui
méritos evidentes e qualidades, apesar das imperfeicdes e deficiéncias, podera receber
assisténcia mais solida na elaboracdo de seu futuro corpo. Se &, por exemplo, destina-
do a desempenhar fungdes na medicina, é alvo de cuidados especiais na formacgao do
sistema nervoso, para que sua tarefa nao sofra prejuizos.

Antes de ocorrer a ligagao do perispirito ao gérmen (ovulo fecundado), o Espirito
passa por uma fase de preparagdo, em que se da a redugaoc do perispirito, conduzida
pelo seu desejo de retorno. Ligade intimamente ao organismo materno, o perispirito
sofre acdo magnética que o diminui. Em seguida, liga-se fluidicamente ac gérmen, cu-
jos constituintes genéticos (neste caso) foram escolhidos pelos Espiritos responsaveis,
e o corpo fisico se forma automaticamente, desenvolvendo-se n¢ periodo de aproxima-
damente nove meses.

A reencarnagao, porém, s0 se completara por volta dos sete anos de idade,
quando o Espirito estara mais ligado ao seu corpo, passandc de uma fase impressiva,
em que assimila, mais do que demonstra, varias atitudes e conhecimentos novos, para
uma outra mais expressiva, na qual se habilita ao exercicio de suas potencialidades
conforme o permitam o corpo fisico e 0 meio em que se encontra.

EXERCICIOS

1. Quais os recursos materiais e morais que a reencarna-
¢ao pode proporcionar ao Espirito? '

2. Os recursos materiais e morais que a reencarnagdo pode
proporcicnar ao Espirito sdo aplicaveis também aos que
reencarnam através da reprodugao assistida?

3. Em que casos & necessaria a agdo de Espiritos elevados,
durante a construgao do corpo fisico?

4. Procure descrever, com suas palavras ou usando dese-
nhos, esquemas, etc, a formagéo de um novo corpo para ¢
Espirito que reencarna.

5. Comente a frase: “(...) Como vé&, ao renascermos na
Crosta do Mundo, recebemos com o corpo uma heranga
sagrada, cujos valores precisamos preservar, aperfeicoan-
do-0. (...)" {3)
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Reencarnacéo nem sempre € processo sucesso expiatério, como nem foda futa
no campo fisico expressa punicéo.

Suor na oficina & acesso a competéncia.

Esforgo na escola € aquisicdo de cultura.

Porque alguém se consagre hoje @ Medicina, ndo quer isso dizer que haja ontem
semeado moléstias e sofrimentos,

Muitas vezes, o Espirito, para senhorear o dominio das ciéncias que tratam do
corpo, voluntariamente fthes busca o trato dificil, no rumo de mais elevada ascenséo.

Porque um homem se dedique presentemente as afividades da engenharia, ndoc
exprime semelhante escotha essa ou aquela divida do passado na destruicdo dos re-
clirsos da Terra.

Em muitas ocasibes, o Espirito elege esse género de trabalho, tentando crescer
no conhecimento das leis que regem o plano material, em marcha para mais altos
postos na Vida Superior.

Entretanto, se o médico ou o engenheiro sofrem golpes mortais no exercicio da
profissdo a que se devotam, decerto nela possuem servigo reparador que € preciso
atender na pauta das corrigendas necessarias e justas.

Toda restauragdo exige dificuldades equivalentes.

Todo valor evolutivo reclama servigo proptio.

Nada existe sem preco.

Por esse motivo, se as paixdes gritam jungidas aos flagelos que thes extinguem
a sombra, as larefas sublimes fulgem ligadas as renunciagées que thes acendem a luz.

A vista disso, ndo te habitues a medir as dores alheias pelo critério de expiagéo,
porque, quase sempre, almas herdicas que suportam o fogo constante das grandes do-
res morais, no sacrificio do lar ou nas lutas do povo, apenas chedecem aos impuisos do
bem excelso, a fim de que a negagéo do homem seja bafejada pela esperanca de Deus.

Recorda que, se fosses arrebatado ao Céu, ndo tolerarias o gozo estanque, sa-
bendo que 0s teus filhos se agitam no torvelinho infernal. De imediato, solicitarias a
descida aos tormentos da treva para ajuda-ios na travessia da angustia. ..

Lembra-te disso e compreenderas, por fim, a grandeza do Cristo que, sem débito
algum, condicionou-se as nossas deficiéncias, aceitando, para ajudar-nos, a cruz dos
ladrbes, para que todos consigamos, na gidria de seu amor, soerguer-nos da morte no
erro @ béngdo da Vida Eterna.

(*) XAVIER, Francisco Candido. Religidio dos Espiritos. Ditado pelo Espivito Emmanuel, 13. ed. FEB: Rio de Janei-
ro, 1999, p. 61-62.



