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II UNIDADE: PRECE

“A PRECE
COMO
FATOR DE
EQUILIBRIO
FISICO E
ESPIRITUAL.”




ANEXO 2

II UNIDADE: PRECE
2° CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N2 4
' TECNICA DO COCHICHO

TECNICA DE ENSINO
Também conhecida como grupo de murmurio, consiste na divisdo do
grande grupo em pequenos segmentos de dois ou de trés alunos.

Objetivos:

» discutir problemas, idéias, opinides e conceitos;
» facilitar e promover a aproximagéo dos alunos;
» favorecer a participagéo individual.

Desenvolvimento:

» Esta técnica, por ser informal, néo estabelece passos a serem seguidos. O
Evangelizador orientara o aluno quanto:

¢ A duragéo da discusséio,
¢ ao assunto a ser discutido;
¢ a formacéo das duplas ou trios.

Apos o tempo previsto, os grupos apresentardo suas conclusdes.

e

Obs.: O Evangelizador devera ficar atento para que o barulho
das vozes nao perturbe o desenvolvimento da técnica.




ANEXO 3

II UNIDADE: PRECE

2° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N 4
TECNICA DE ENSINO

TRABALHO EM GRUPO I

13

1. Dividir a turma em grupos de 4 a 5 elementos.

2. Solicitar aos grupos que escolham um coordenador, um cro-
nometrista € um relator o qual deverda, ao final, ier as conciusdes do
seu grupo.

3. Explicar aos evangelizandos que realizardo um estudo por
meio de um questionario e de fichas-resumo.

4. Distribuir o guestionario, orientando para que ele seja res-
pondido sem consulta prévia, determinando para isso um tempo
(sugestao; 20 a 30 minutos).

5. Apbs o tempo estabelecido, entregar as fichas-resumo para
que possam ler e refletir sobre as respostas dadas no questionario. Se
necessario for, os grupos deverao corrigir € complementar as respos-
tas que foram elaboradas.
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SUGESTAO DE UM QUESTIONARIO

—— r—.

1. A prece atua sobre as deficiéncias orgénicas do Espirito en-
carnado? Como?

2. O lugar onde oramos pode influir sobre os efeitos da prece?
Justifique?

3. Qual o efeito da prece sobre 0 ambiente em que nos acha-
mos?

4. Qual a utilidade de crarmos ao despertar do sono fisico? E
ao ingressarmos nele?

5. Podemos compreender a prece como um meio de nos ali-
mentarmos de vibragdes enobrecidas? Por qué?

6. Quais os efeitos da prece feita no lar?

7.Para orar, devemos estar constantemente pensando em
Deus? Por gué?

8. A oragdo em conjimto modifica a agéo da prece?
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CONTEUDOS MINIMOS PARA CONFECGAO DAS FICHAS

“(...) No circuito de forcas estabelecido com a ora-
¢40, a alma ndo apenas se predispde a regenerar o equilibrio
das células fisicas viciadas ou exaustas, através do influxo
das energias renovadoras que incorpora, espontaneamente,
assimilando os raios de Vida Mais Alta a que se dirige, mas
também reflete as sugestdes iluminativas das Inteligéncias
desencarnadas de condicdo mais nobre, com as quais se
coloca em relacdo.“ (8)

‘O valor da prece esta no pensamento (...) pode-se
orar em qualquer lugar e a qualquer hora, s6 ou em comum.

A influéncia do local ou da ocasido depende de as
circunstancias favorecerem ou n&o o recolhimento. (...)" (3)

“(...) Enguanto formulava a prece, radiosa luz aden-
trou-se pelo recinto, procedente das Regides Felizes. Flocos
delicados caiam suavemente, desfazendo-se ao contato com
0s corpos. As harmonias do ambiente repetiam as células do
Cristianismo primitivo, nas noites inesqueciveis do intercam-
bio espiritual que as sustentavam, quando visitadas pelos
Embaixadores do Senhor, nos dias do testemunho...” (1)

J _
|
0
|

“(...) A prece do cristdo, do espirita, seja qual for o seu
culto, deve ele dizé-la logo que o Espirito haja retomado o
jugo da carne; (...) Deve ela subir humilde aos pés do Se-
nhor, para Ilhe recomendar a vossa fraqueza, para lhe supli-
car amparo, indulgéncia e misericordia. {...)" (2)

|
|
|
|
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“(...) ndo prescindimos do equilibrio que converte a ora-
¢cdo da noite numa for¢a de introdugéo a espiritualidade eno-
brecida, porque, atraveés da meditagdo e da prece, o homem
comega a criar a consciéncia nova que o habilita a atuar dig-
namente fora do corpo adormecido. (...)" (5)

“(...) a prece é abenc¢oada luz, assimilando corren-
tes superiores de forga mental que nos auxiliam no resgate
ou na ascensdo. (...)" (7)

“(...) Renovemos o contato com os ensinamentos de
Jesus, tanto quanto seja possivel, e ndo somente o lar que
nos acolhe se transformara em celeiro de compreenséo e so-
lidariedade, mas também, a prépria vida se nos fara luminoso
caminho de ascens&o a felicidade real."(6)

“Esforgo e prece completam-se no todo da atividade
espiritual. (...)

A orac¢do ilumina o trabalho, e a agdo é como um [i-
vro de luz na vida espiritualizada. (...)" (4)

0
|
)
)
J

...} A prece em comum tem ag¢do mais poderosa,
quando todos se associam de coragdc ac mesmo pensa-
mento, objetivando o mesmo fim, porque & como se muitos
cantassem, em coro, ac mesmo tempo. (...)" (3)

|
)
)
)
)
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Bibliografia dos contetidos minimos para a

confec¢io das fichas-resumo

1. FRANCO, Divaldo Pereira. Revelagtes Surpreendentes. In:._. Grithdes Partidos. Ditado pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda. 10. ed. Salvador, BA: LEAL, 1997, p. 177.

2. KARDEC, Allan. Pedi e Obtereis. In:, . O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad, de Guillon Ribeiro, 115. ed.
Rio [de Janeiro): FEB, 1998, Cap. XXVIL Ttem 22, p. 381,

3. __. Pedi e Obtereis. In:._. A Prece Segundo 0 Evangelho. 44. ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1994, tem 15, p. 56.

4. XAVIER, Francisco Cndido. Esfor¢o e oragdo. In:. . Caminho, Verdade e Vida. Pelo Espirito Emmanuel. 17.
ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1997. Lig30 6, p. 27,

5. __. Além do sono. In;._, Instrucdes Psicofdnicas. 7. ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1995, p. 221.
6. __. Evangelho em casa. Mails Luz. Pelo Espirito Batufra. 6. ed. S0 Paulo: GEEM, 1980, p. 129.

7. __. Mediunidade e Oragio. In:._, Nos Dominios da Mediunidade. Pelo Espirito André Luiz. 25. ed. Rio [de Janei-
ro}: FEB, 1998, Cap. 20, p. 197.

8. . Oraglio. In:._, Mecanismos da Mediunidade. Pelo Espiritc André Luiz. 16. ed. Rio [de Janeiro]}: FEB, 1998, p.
179.



II UNIDADE: PRECE
2* CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 4

ANEXO 4

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

‘ A PRECE I

. « A prece, em verdade, nada pode
mudar as leis imutaveis; ela ndo poderia,
de maneira alguma, mudar os nossos
destinos; seu papel ¢ proporcionar-nos
socorros e luzes que nos tornem mais
facil o cumprimento da nossa tarefa ter-
restre. A prece fervente abre, de par em
par, as portas da Alma e, por essas
aberturas, os raios de forga, as irradia-
¢Bes do foco eterno nos penetram e nos
vivificam.

Trabalhar com sentimento elevado,
visando a um fim (til e generoso, &, ain-
da — orar. O trabatho € a prece ativa
desses milhdes de homens que lutam e
penam na Terra, em beneficio da Huma-
nidade.

A vida do homem de bem é uma
prece continua, uma comunhé&o perpétua
com seus semelhantes e com Deus. Ele
nao tem mais necessidades de palavras,
nem de formas exteriores para exprimir
sua fé: ela se exprime por todos os seus
atos e por todos os seus pensamentos.
Ele respira e se agita sem esforgo em
uma atmosfera fluidica cheia de ternura
pelos desgragados, cheia de boa vonta-
de por toda a Humanidade. Essa comu-
nh&o constante se torna uma necessida-
de, uma segunda natureza. E gracas a
ela que todos os Espiritos de eleigao se
mantém nas alturas sublimes da inspira-
¢cao e do génio.

Os que vivem no organismo e na
materialidade, € cuja compreensio nio
esta aberta as infludncias do Alto,
esses ndo podem saber que impressdes
inefaveis faculta essa comunhdo da
Alma com o Espirito Divino.

Todos aqueles que, vendo a es-
pécie humana deslizar sobre os decli-
ves da decadéncia moral, procuram os
meios de sustar sua queda, devem es-
forgar-se por tornar uma realidade essa
unido estreita de nossas vontades com
a vontade supremal Ndo ha ascensdo
possivel, encaminhamento para o Bem
se, de tempos a tempos, 0 homem néo
se volta para o seu Criador e Pai, a fim
de lhe expor suas fraquezas, suas in-
certezas, sua miséria, para lhe pedir 0s
socorros  espirituais  indispensaveis a
sua elevacdo. E quanto mais essa con-
fissdo, essa comunh&o intima com
Deus for frequente, sincera, profunda,
mais a Alma se purifica e emenda. Sob
o olhar de Deus, ela examina, expande
suas intengdes, seus sentimentos, seus
desejos; passa em revista todos os
seus atos e, com essa intuigéo, que lhe
vem do Alto, julga o que é bom ou mau,
0 que deve destruir ou cultivar. Ela
compreende entdo que tudo quanto de
mau vem do “eu” deve ser abatido para
dar lugar & abnegagdo, ac altruismo;
que, no sacrificio de si mesmo, o ser
encontra 0 mais poderoso meic de ele-
vagdo, por que quanto mais ele se da,
mais se engrandece. Deste sacrificio
faz a lei de sua vida, lei qgue imprime no
mais profundo do seu ser, em tragos de
luz, a fim de que todas as agbes sejam
marcadas com o seu cunho.

O' meu Deus! O' meu Pail fonte
de toda a sabedoria, de todo o amor,
Espirito Supremo cujo nome é Luz, eu
te oferego meus louvores e minhas as-
piragdes! Que elas subam a ti, qual um
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perfume de flores, qual sobem para o
céu os odores inebriantes dos bosques.
Ajuda-me a avancgar na senda sagrada
do conhecimento, para uma compreen-
sd0 mais alta de tuas leis, a fim de que
se desenvolva em mim mais simpatia,
mais amor pela grande familia humana;
pois sei que, pelo meu aperfeicoamento
moral, pela realizagdo, pela aplicagdo
ativa em torno de mim e, em proveito de
todos, da caridade e da bondade, apro-
ximar-me-ei de ti, e merecerei conhecer-
te melhor, comungar mais intimamente
contigo na grande harmonia dos seres e
das coisas. Ajuda-me a desprender-me
da vida material, a compreender, a sentir
0 que & a vida superior, a vida infinita.
Dissipa a obscuridade que me envolve;
depée em minha alma uma centelha
desse fogo divino que aquece e abrasa
os Espiritos das esferas celestes. Que
tua doce luz e, com ela, os sentimentos
de concérdia e de paz se derramem so-
bre todos os seres!

De “O Grande Enigma”.

* * *

A prece deve ser uma expanséo
intima da alma para com Deus, um colb-
quio solitario, uma meditag&o sempre Util,
muitas vezes fecunda. E, por exceléncia,
o refugio dos aflitos, dos coragbes mago-
ados. Nas horas de acabrunhamento, de
pensar intimo e de desespero, quem n&o
achou na prece a calma, o reconforto e
o alivio a seus males? Um didlogo miste-
rioso se estabelece entre a alma sofre-
dora e a poténcia evocada. A alma expde
suas angustias, seus desanimos; implora
socorro, apoio, indulgéncia. E entdo, no

santudrio da consciéncia, uma voz se-
creta responde: € a voz d'Aquele donde
dinama toda a forga para as lutas
deste mundo, todo o balsamo para as
nossas feridas, toda a luz para as nos-
sas incertezas. E essa voz consola, rea-
nima, persuade; traz-nos a coragem, a
submissdo, a resignacgéo estdica. E en-
tao nos erguemos menos tristes, menos
atormentados; um raio de sol divino luziu
em nossa alma, féz despontar nela a
esperanga.

Ha homens que desdenham a
prece, gue a acham banal e ridicula. Es-
ses jamais oraram, ou talvez nunca te-
nham sabido orar. Ah! sem dulvida, se s6
se trata de padre-nossos proferidos sem
convicgdo, de responsos tdc vaos
quanto interminaveis, de todas essas
oragbes classificadas e numeradas, que
0s labios balbuciam, mas nas quais ©
coragdo nao toma parte, pode-se com-
preender tais criticas; porém nisso nao
consiste a prece. A prece € uma eleva-
¢do acima de todas as coisas terrestres,
um ardente apelo as poténcias superio-
res, um impulso, um v6o para as regides
que ndo sdo perturbadas pelos murmu-
rios, pelas agitagbes do mundo material
e onde o ser bebe as inspiragdes que
lhe séo necessdrias. Quanto maior for
seu alcance, tanto mais sincero & seu
apelo, tanto mais distintas e esclareci-
das se revelam as harmonias, as vozes,
as belezas dos mundos superiores. E
cOmMo que uma janela que se abre para
o Invisivel, para o infinito, e pela qual ela
percebe mil impressées consoladoras e
sublimes. Impregna-se, embriaga-se e
retempera-se nessas impressdes, como
num banho fluidico e regenerador.

De “Depois da Morte”.»

SOARES, Silvio Brito. In:.__. Pdginas de Léon Denis. 3. ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1991, p. 184-187.
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11 UNIDADE: PRECE

2° CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N°. 4

TEXTO PARA LEITURA EXPRESSIVA

} O TESOURO DA ORAGAO I

A oragéo

deve abrir espagos

no templo do cristéo,

a fim de preencher-the
0s vazios do sentimenio.
Mais do que

um amontoado de palavras,
a oragéo é

um ato de interagéo
entre a alma

e Deus.

Né&o importa

a posigdo do corpo,

no ato de orar, mas

a da alma que se eleva
quanto mais reconhece

a propria pequenez.

Afo

de humildade, de adoragéo,
de fé,

a oragéo é o pulsar

do desejo humano

na vibragdo do amor divino.
O homem que ora

abre-se ao amor,

e a vida plenifica-o

com paz.

0‘0

A Oragéo, talvez,

néo mude as circunstancias
nem impecga as ocorréncias, mas
da visdo

para compreendé-las

e forgas para superé-las.

L7
"
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Mediante a oragéo,

o homem

marca o seu encontro

com Deus.

Sem esse contato,
desacostuma-se de conversar
com Ele,

perde a compreensédo para

0s Seus designios,
terminando por esquecé-LO, e,
quando deseja reatar

o infercdémbio, aturde-se,

sem saber como fazé-lo.

Deus

espera pelo homem, e

a oragéo

é o0 veiculo que o aproxima
dEle.

*
o

Muitas criaturas

buscam Deus

quando estdo desesperadas,

e, porque

perderam o Seu enderego,

o apelo ndo consegue alcangar
o alvo.

A oragéo é o meio seguro de saber
onde Ele se encontra.

A oragdo mais eficiente

6 a que se faz

através da agdo do bem

a0 préximo

sob a inspiragéo

do amor.

»
0.9

FRANCO, Divaldo Pereira. A Prece Segundp os Espiritos. Espiritos Diversos. Org. por Washington L. N, Fernan-
des. Salvador, BA: LEAL, 1995, p. 18,
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II UNIDADE: PRECE

2* CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N°. 4

TEXTO PARA A ATIVIDADE ALTERNATIVA

SE EU QUISER FALAR COM DEUS I

CARLOS AUGUSTO ABRANCHES

O compositor e cantor Gilberto Gil
escreveu a musica Se eu quiser falar
com Deus e deixou uma mensagem
muito interessante, diante da reflexfo
dos que nao imaginam como se portar
diante do dialogo com o Criador da Vida.
Queremos, nesta pagina, atentar para
alguns trechos, numa possivel releitura a
luz da Doutrina Espirita, para que pos-
$amos, caso necessario, compreender
as frases de maneira diferente.

A primeira estrofe diz:

“Se eu quiser falar com Deus

tenho que ficar a s6s

tenho que apagar a luz

tenho que calar a voz

tenho que enconlrar a paz

tenho que folgar os nés

dos sapatos, da gravata dos
[desegjos, dos receios

tenho que esquecer a dala

tenho que perder a conta

tenho que ter méos vazias

ter a alma e o corpo nus”.

Para estar com Deus, realmente a
soliddo € um elemento intimo favoravel,
mas nao a soliddo que fere, e sim a que
me aproxima de minhas necessidades
de forma equilibrada e amiga. A luz que
devo apagar é a das questdes exterio-
res, para que brithe a chama da quietude
intima, dnica forma de calar a voz com
grandeza e afrouxar os nés do que teima

em me reter no atraso de mim mesmo.
Eis o comego do esvaziar-se, para se
ter a alma e o corpo nus.

A segunda estrofe diz:

“Se eu quiser falar com Deus
tenho que aceitar a dor
tenho que comer o péo

que o diabo amassou

tenho que virar um céo

tenho que lamber o chéo

dos paléacios, dos castelos
suntuosos do meu sonho
tenho que me ver tristonho
tenho que me achar medonhc
e apesar de um mal tamanho
alegrar meu coragéo”.

Para se estar com Deus, a acei-
tacdo da dor é fundamental, mas nédo a
aceitagdo passiva, alienada, e sim a
que gera a libertagdo de quem sofre,
do propric sofrimento, pela conquista
da sabedaria em enfrenta-lo. Por outro
lado, a Lei do Amor garante que nin-
guém come o pdo que o oufro diabo
amassou, mas sé aquele que nossas
proprias criagdes inferiores fermenta-
ram. Devo, igualmente, ser fiel a mim
mesmo, como o cdo o0 € a seu dono,
para ndo me perder nas ilusbes dos
sonhos vazios, & de maneira nenhuma
me ver tristonho, e sim feliz, porque
Deus & amor, e 0 aroma do amor é a
felicidade.
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O ditimo trecho canta:

"Se eu quiser falar com Deus
tenho que me aventurar
tenho que subir aos céus
sem cordas pra segurar

-tenho que dizer adeus
dar as costas, caminhar
decidido pela estrada
que ao findar vai dar em nada,

[nada, nada

do que eu pensava encontrar.”

Finalmente, se eu quiser estar com
Deus, devo me aventurar, sim, mas so-
mente se for através da sublime viagem

de tomar consciéncia de mim mesmo.
Certamente, subirei aocs céus pelas
cordas invisiveis da fé raciocinada, que
me harmonizam razéo e afeto. Preciso,
ainda, dizer adeus para as ilusbes do
homem velho € caminhar decidido pela
estrada, que ao findar vai dar em nada
do que eu, com minha visdo limitada,
pensava encontrar.

Essa estrada, o rumo seguro do
progresso sem fim, vai dar no que ain-
da n3o conhego, a paz integral, aonde
vamos morar com Deus, eu e vocé, que
também quis vir falar com Ele, e en-
controu o caminho certo...

ABRANCHES, Carlos Augusto. Reformader. Rio de Janeiro, Ano 113. N° 1994, p. 27, Maio, 1995.
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