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ANEXO 1

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA
22 CICLO DE JUVENTUDFE
PLANO DE AULA N 4

Roteiro para Exposicdo Inicial

1. Recordar os conceitos de. bem, mal, justica, amor, caridade e perfeicdc moral, es-
tudados nas aulas anteriores.
2 Apresentar a Escala Espirita abaixo e coordenar cs comentarios sobre seus itens:

T

’ Progresso Espiritual \

L
/ e ignorantes; idéias pouco elevadas;
Terceira | Espiritos ¢+ desejo do mal, propensao para o
Ordem Imperfeitos < mal e 0 bem (oscilam);
¢ orgulho:;
I ¢+ egoismo;
L Ko provas e expiagées.
g (s desejo do bem;
Escala Z Segunda | Bons ’ conhecimen_tps Ivariados, sabedoria,
- - em grau variavel;
Espirita Ordem =< Espiritos =< ¢ bondade, amorosidade, em graus
variaveis.
\_ ko ainda experimentam provas.

+ perfeicao moral e intelectual;
F’rimeira< Espiritos ¢ nao experimentam mais provas;
Qrdem Perfeitos vivem felizes,

L 4

N -

o oo e

KARDEC. Allan. O Livro dos Espintos FEB. Rio de Janeiro, 1999. Questdes 98 a 113,



ANEXO 2

VI UNIDADE; CONDUTA ESPiRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N" 4

Técnicas de Ensino

1. Conceito: discussio de um tema problematico para compreendé-lo, tirar conclusdes
ou chegar a deliberagdes. A discussao é realizada por dois grupos.

2, Objetivos:
+ refletir um tema problematico;
+ aprofundar seus varios aspectos;
¢+ desenvolver observacio e argumentagao;
¢ conbecer lideres de discussao;
+ desinibir & integrar o grupo.

3. Disposigao:

12 etapa 2?2 etapa

4. Desenvolvimento;

19 etapa: Propbe-se o tema a ser discutido: “Se o progresso espiritual € uma Lei Natu-
ral, por que estagnamos?”
¢ numera-se os participantes.

2% etapa: Formam-se dois grupos.
¢ 0©s numeros pares formaréo o grupo de observagéo,

¢ 0 grupo de verbalizacao discutira o tema;

¢ 0o grupo de observagdo participara ouvindo a discussao, anotando aspectos que
julgar importantes e avaliando o trabatho do outro grupo.
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32 etapa: Invertem-se os papéis e procede-se como na 2?2 etapa.
¢+ O grupo de verbalizagdo discute o mesmo tema, porém a partir do ponto em que
tiver chegado o grupo anterior.

Fungdes:

No grupo verbalizador:
¢+ Coordenador = moderar a discussao.
¢ Cronometrista = controlar ¢ tempo.
¢ Secretéario = anotar as conclusdes.

No grupo observador:
+ Relator = relatar as conclusfes para o grande grupo.
¢ Avaliador = avaliar a objetividade e as argumentagdes dos participantes.

Apostila Técnicas de Ensino. FEB: Brasilia / DF. Sem data. Edic&o esgotada.



ANEXO 3

VI CNIDADFE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2" CICLO DE JJUVENTUDE
PLANO DE AULA N 4

Textos para estudo Individual ou Grupal

O EGOISMO
TS

O egoismo ¢ o inmdo do orgulho e procede das mesmas causas. £ uma das
mais terriveis enfermidades da aima, é o0 maior obstaculo ao melhoramento social. Por
si $6 ele neutraliza e torna estérefs quase todos os esforgos que o homem faz para
atingir o bem. Por isso, a preccupacgdo constante de todos 0s amigos do progresso, de
fodos os servidores da justica deve ser a de combaté-lo.

O egoismo é a persisténcia em nés desse individualismo feroz que caracleriza o
animal, como vestigio do estado de infericridade pelo qual todos j& passamos. Mas,
antes de tudo, o homem € um ser social. Esta destinado a viver com 0s seus seme-
lhantes, nada pode fazer sem o concurso destes. Abandonado a si mesmo, ficaria im-
potente para satisfazer suas necessidades, para desenvolver suas qualidades.

Depois de Deus, € a sociedade que ele deve todos os beneficios da existéncia,
fodos os proventos da civilizacdo. De tudo aproveita, mas precisamente esse gozo,
essa participagdo dos frutos da obra comum lhe impde tambem o dever de cooperar
nela. Estreita solidariedade liga-o a esta sociedade, como parte integrante e mutuante.
Permanecer inativo, improdutivo, indtil, quando todos trabatham. seria ultraje a lef moral
e quase um roubo; seria 0 mesmo que fucrar com o trabalho alheio ou recusar restituir
um emprestimo gue se tomou.

Como parte integrante da sociedade, o que o atingir também atinge a todos. £
por essa compreensdo dos lagos sociais, da lei de solidartedade que se mede o egois-
mo que esta em nos. Aquele que souber viver em seus semeihantes e por seus seme-
thantes néo temera os atagues do egoismo. Nada fara sem primeiro saber se aquilo
gque produz & bom ou mau para 0s que o rodeiam. sem indagar. com antecedéncia, se
0S seus atos sdo prejudiciais ou proveitosos a sociedade que integra. Se parecerem
vantajosos para si s e prejudiciais para os outros, sabe que em realidade eles sédo
maus para todos, e por isso se abstém escrupulosamente.

A avareza € uma das mais repugnanies formas do egoismo, pois demonstra a
baixeza da alma que, monopolizandc as riquezas necessarias ao bem comum, nem
mesmo sabe delas aproveitar-se. O avarento, pelo seu amor do ouro, pelo seu ardente
desejo de adquirir, empobrece os semethantes e torna-se também indigente, pois, ain-
da maior que essa propriedade aparente, acumulada sem vantagem para pessoa al-
guma, €& a pobreza que lhe fica, por ser tdo lastimavel como a do maior dos desgraca-
dos e merecer a reprovagdo de todos.

Nenhum sentimento elevado, coisa alguma do que constitui a nobreza da criatu-
ra pode germinar na alma de um avarento. A inveja e a cupidez que o atormentam
sentenciam-the uma existéncia penocsa, um futuro mais miseravel ainda. Nada lhe
iguala o desespero, quando vé, de alem-tumulo, seus tesouros serem repartidos ou
dispersados.
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Viés que procurais a paz do coragéo, fugi desse mal repugnante e desprezivel.
Mas, ndo calais no excesso contrario. Ndo desperdiceis coisa alguma. Sabei usar de
VOSSO0S recursos com critéerio e moderacgdo.

O egoismo traz em si 0 seu proprio castigo. O egoista s6 vé a sua pessoa no
mundo, é indiferente a tudo o que the for estranho. Por isso sdo cheilas de aborreci-
mento as horas de sua vida. Encontra o vacuo por toda parte, na existéncia terrestre
assim como depois da morte, porque, homens ou Espiritos, todos the fogem.

Aquele que, pelo contrario, aproveitando-se do trabalho j& encetado por outros,
sabe cooperar, na medida de suas forgas, para a obra social, e vive em comunh&o com
seus semelhantes, fazendo-os compartithar de suas facuidades e de seus bens, ou es-
pathando ao seu redor tudo o que tem de bom em si, esse se sente mais feliz. Esta
consciente de ter obedecido a lei e sabe que é um membro ulil a sociedade. Interessa-
Ihe tudo o que se realiza no mundo, tudo o que é grande e belo sensibiliza-o e comove,
sua alma vibra em harmonia com todos os espiritos esclarecidos e generosos; o abor-
recimento e o desdnimo nédo tém nele acesso.

Nosso papel ndo e, pois, 0 da abstengdo, mas, sim, o de pugnar continuamente pela
causa do bem e da verdade. N&o é sentado nem deitado que nos cumpre contemplar o es-
petaculo da vida humana em suas perpétuas renovacbes; € de pé, (...) pronto a participar
de todos os grandes lrabalhos, a penelrar em novos caminhos, a fecundar o patriménio
comum da Humanidade.

Embora se encontre em lodas as classes sociais, 0 egoismo é mais apanagio do
rico que do pobre. Muitissimas vezes a prosperidade esfria o coracdo, no entanto, o
infortunio, fazendo conhecer o peso da dor, ensina-nos a compartithar dos males athei-
0s. O rico sabera ao menos a pre¢o de que trabalhos, de que duros labores se obtém
as mil coisas necessarias ao seu luxo?

Jamais nos sentemos a uma mesa bem servida sem primeiro pensar naqueles
gue passam fome.

Tal pensamento formar-nos-a sobrios, comedidos em apelites e gostos. Meditemos
nos mithbes de homens curvados sob os ardores do estio ou debaixo de duras intempéries
e que, em ltroca de deficiente salanio, retiram do solo os produtos que alimentam nossos
festins e ornam nossas moradas. (...) Saibamos que, para omar 0s saldes com espelhos,
com cristais brithantes, para produzir 0s inumeraveis objetos que constituem o nosso hem-
estar, outros homens, aos mithares, semelhantes ao demdnio em volta de uma fogueira,
passam sua vida no calor caicinante das grandes fomathas das fundicdes, privados de ar,
extenuados, consumidos antes do tempo, so tendo por perspectiva uma velthice achacosa
e desamparada. Sim, saibamo-lo, todo esse conforto de que gozamos com indiferenca é
comprado com o suplicio dos humildes e com 0 esmagamento dos fracos. Que esse pen-
samento se grave em nos, que nos siga e nos obsidie; como uma espada de fogo, ele en-
xotara o egoismo dos nossos coragdes e forcar-nos-a a consagrar nossos bens, lazeres e
faculdades a melhoria da sorte dessas criaturas.

Néo havera paz entre os homens, ndo havera sequranga, felicidade social en-
quanto o egoismo ndo for vencido, enquanto ndo desaparecerem 0s privilegios, essas
perniciosas desigualdades, a fim de cada um participar, pela medida de seus méritos e
de seu trabalho, do bem-estar de todos. Ndo pode haver paz nem harmonia sem justi-
¢a. Engquanto 0 egoismo de uns se nutrir dos sofrimentos e das lagrimas de outros, en-
quanto as exigéncias do eu sufocarem a voz do dever, o Odio perpetuar-se-4 sobre a
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Terra, as lutas de interesse dividirdo os animos, tempestades surgirdo no seio das so-
ciedades.

Gragas, porem, ac conhecimento do nosso futuro, a idéia de solidariedade aca-
bara por prevalecer. A lei da reencarnagdo, a necessidade de renascer em condigées
modestas, servirdo como aguithées a estimular o egoista. Diante dessas perspectivas,
0 sentimento exagerado da personalidade atenuar-se-a para dar lugar a uma nogéo
mais exata da situagcdo e papel do homem no Universo. Sabendo-nos ligados a todas
as almas, solidarios no seu adiantamento e felicidade. interessar-nos-emos com ardor
pela sua condicédo, pelos progressos, pelos seus lrabalhos.

£, a medida que esse sentimento se estender pelo mundo, as instituicdes, as
relagbes sociais melhorardo, a fraternidade, essa palavra repetida banaimente por tan-
tos labios, descera aos coragbes e tornar-se-a uma realidade. Entédo nos sentiremos vi-
ver nos oulros, para fruir de suas alegrias e sofrer de seus males. Ndo mais havera
gueixume sem eco, uma so dor sem consolacdo. A grande familia humana, forte, paci-
fica e unida, adiantar-se-a com passo rapido para 0s seus helos destinos.

Roteiro para o estudo:
1. Leia, com muita atengao, o texto.
2. Procure localizar, no texto, idéias que ajudem a responder estas questdes:
a} Quais os efeitos que o egoismo causa a Humanidade terrena?
b) Quais as condutas e/ou vivéncias que transformam o egoismoe em altruismo /
amor universal?

DENIS, Léon. Depois da Morte. 21. ed. Rio de Janeiro, 2000, p. 268-272.



ANEXO 4

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA ~ VIVENCIA EVANGELICA
2' CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 4

Mensagem Final

O Prédigo e o Egoista

(D pai’, atosmiendo aos seclamos do filho mass mogo, ropattiu seus have-
FES enlye dle o sen mmdo mias vedio.

(7 Prodigo, hgo apds, esbuna a parte gue b toca, numia vida disso-
luln, pussandy da rigueza & miséra, Hbatico e humilhads, o Prodigo reco-
nhece-se o dmco culpacs de sun wense desventuva. Slrrependido, procura a
casa palesna gue oulsora abandonara fasconad pelo arrebalumento de ncon-
s paxoes. (D P, ao 16-lo de molta, corve pressusoso a0 seu encontyv,
abraga-o, com grande b, e recebe-o vudosa ¢ feslvamente.

() Egoista, gug havia conservado intactos os heus recebudbs, mostra-se
magoudy com a atitude generosa do Far: e, prolestandd, dirmge-lhe a sequinte
observagin: "Cu permanect sempre contigo, lenho tacla a hevanga gue me

coube; udo obstanle, jamars promoveste gualguer festividad em wnbha howea,
euguanto gue esse lew filho, bodmio ¢ disspador, mevecon espléndiato banguete
Jestgandy sen regresso.  Ketruea o Pt~ & certo gue ndo dissipaste os bens
hevacdos; mds, por 1550, nada sofreste, wo passo gue lew tmdo suporlou lo-
dios vs revuses e lorluras orgmdnos dos erros gue comelen. Mo, s#bio pela
expesténcta adguiidu; virlioso, pelo sofrimenty suportads; puro, gragas w40
Palismo de fogo, gue recebey alravis do cadmho aa dor, rgressa ele ao lar
paterno, mansio de lodbs os fithos, gual perdio, entdo encontredy, gual
morlo, enldo rediivo. & um alo di juslyu, portants, w expansdo de amoy
com gue acolht.

O dors sowedvs representam @ [ fumanidade. (I Prodigo ¢ a fid imagem
dos pﬁf&’ﬂfwfs a'zy.'sas' /fi//ms' IranSparecem, vessallam /?{yr) i pﬁmfzw pisia. Se-
melhantes transviados deixam-se arrastar ao sabor dius volupluosidades, como
barcos gue rogam @ mercé dus ondus, sew leme ¢ sem biissola, Subewm gue
sda pecadores, estido conscios das smperfercdes propeas ¢, comumente, osten-
tam para 0s gue lom olhos di ver, dv permeno com as graves falhas de seus
caracteres, aprecuivers virtudes, & assom permanceem, alé gue o aguilhio di
dor s despert.

:—_
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’-—h:

@ ﬁ//%o maze vetho, o Egoista & a perferla encarnagio dos pecadores
gue se filgam isentos e culpa, prolotpos b prludes, dnitos herderros das
benr-aventurangas clermas, pelo fato de se haverem abstidy do mal. Siv os
oryulhosos, os Cxclusivistas, os Secldets que se aparlan dos demats para sido
su condaminaron, como faziam os fansens. S¢ soberba ndo Hes permite con-
cober o umidadle do destino. (9 Prodigo, a sew ver, deve ser excluido db lar.
Lo véem ligagao alyuma de solidusredude entee os membros dit familia -
e, (@m’!ﬂéi KV z-‘eyﬁfmf.sf w0 Prodigo, dhzem: Esse b ﬁféa, " hascrien
a reabililagds aos cufpadbs. OO podemt rer a socedade sob seus aspectos de
casiadis diorsas. comadas mconfundivers, lnagmam-se no wllo, ¢ os demass
et busxo,

(D wdd o Egoista & muele mans profunde, estd wuito mars radscadh
gue o db Prodigo. s fom yualidiades ao lady dos f/éf/;etfr).s‘. S quele wdo 1o
RIS, s {_;;zz-:aﬁm'.&?fz.f néo towe pirtudes, © o Ladrio da cruz, e o Mogo de

quatidade: aquele peaciva vs arcanos celestiars, este fea excluiah. / Ego-

ista ndn é’.i'r.';(ﬂf/;? US s escoude-0s, (oMo 0 ararento escondy 4s moedas.
Vo mata, Portm £ ticapaz de arriscar won fw de cabely pava salvar alguén.
Mo rombu, mas tantben sido di. Vio jura falso, mas nio se abalanga ao
miits ligerro mcomodo na defesa dum tnocente. Stus atos ¢ alihudes sdo tmva-
rravelmente negalivos.

Tars pecadvres acham-se, por 1550, mais longe de Dens que os de-
s, apesar dis aparéucias densnciaren o contsdrn. & a prova estd em que
as fulmas simpalias, de Ddos gue liem a Paviabola, se inclivam para o Pro-
digo, wum movonento natural ¢ espontdneo. & a escolha do COFQEERO, 20 (-

;‘ngﬁﬁ, %’EHZA’.\' EECN, . /’;‘{(q&' }Sﬂ’/é’()!' 6/2’{{.’ & FAZio,

L X )
grols ol

VINICIUS. Nus Pegadas do Mestre. FEB: Rio de Janeiro, 1979, p. 22 ¢ 23.
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