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ANEXO 1

VYV UNIDADE:; O ESPIRITISMO

1" CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N°. 5

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

Espiritismo e Livre-arbitrio

“P — Tem o homem livre-arbitrio de seus atos?
R. — Pois que tem a liberdade de pensar, tem igualmente a
de obrar. Sem o livre-arbitrio, ¢ homem seria maquina.”

"0 assunto ¢, até certo ponto, complexo.

Todavia, admiraveis paginas de instrutores Espirituais e de companheiros en-
carnados tém-lhe proporcionado fulgurantes interpretagdes, abrindo, assim, novos e
mais amplos horizontes ao seu estudo, em fungéao da Doutrina dos Espiritos.

Emmanuei, nosso grande henfeitor, tem sido prédigo em conceitos altamente
esclarecedores, com base no Evangelho Segundo o Espiritismo.

Estudemo-lo, inicialmente, com base em renomados pendlogos.

Segundo a Escola Classica, o homem dotado de inteligéncia e livre-arbitrio & pe-
nalmente responsavel, eis gue:

a) — tem a faculdade de analisar e discernir.
b) — tem o poder de livre deliberagao.

A sociedade tem, pois, o direito de punir, porque o criminoso tem vontade para
delinguir.

De acordo com a Escola Antropoldgica, ¢ homem age por for¢a de fungdes so-
matico-medulares, glandulares ou cerebrais.

Assim,
a) — O crime ndo é resultado da livre vontade do delinqiente, mas de fatores bi-
olégicos.

Divergem, como vemos, as escolas precedentes. A escola Critica, Ecletica ou
sociolégica diz: :
a) — O crime resulta ndo da livre vontade do delinqUente, como querem 0s
Classicos;
b) — nem da imposicao de reflexos bioldgicos, herdados ou adquiridos, como
querem os Antropologistas, exclusivamente, de Fatores Sociais.

O Espiritismo tem explicagao propria. Tem conceitos essenciais que afinam, de
alguma sorte, com as diversas escoias, indo, contudo, bem mais além, em virtude da
reencarnagdo — chave mestra que abre as portas que permitem desvendar os grandes
problemas gue tanto trabalho tém dado aos pendlogos, modernos e antigos.

Assim assegura o Espiritismo que:

a) — Pelo uso do livre-arbitrio, a alma fixa seu destino, prepara suas alegrias ou

suas dores.
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b) — O destino é resultante, através das vidas sucessivas, de nossas proprias
actes e livres resolugdes.

¢) — A liberdade e a responsabilidade sdo correlativas no ser @ aumentam com
sua elevagao.

d) — Fatalidade {determinismo} e livre-arbitrio coexistem nos minimos angulos
de nossa jornada planetaria. (...)

Quando um Espirito, antes de reencarnar, escolhe a familia, o meio social e as
provas, de natureza moral ou fisica, por que tenha de passar, estad usando a faculdade
do livre-arbitrio, em concordéancia, no entanto, com situagdes e problemas do preterito.

Segundo a maneira como se comporta junto a familia, ho meio social, e ante as
provas em referéncia, cria o Espirito um "quadro de resgates” para o futuro, a que dari-
amos, em boa doutrina, o nome de “determinismo relative”.

Esse quadro pode sofrer alteragdes, ndo essenciais, em fungéo da Misericordia
Divina e dos proprios méritos do Espirito, e, ainda, dentro do preceito evangélico de
que ‘o amor cobre a multiddo de pecados’’

O livre-arbitrio ndo é absoluto, mas, sim, relativo — relativo a posi¢cao ocupada
pelo homem na escala dos valores espirituais, (...}

Conclui-se, assim, com o Espiritismo, que:

a) — O homem nao e absolutamente livre, como quer a Escola Classica.
b) — O homem nac é inteiramente abdlico, como quer a Escola Antropolagica.

¢} — O homem nao é exclusivamente o produto do meio, conforme preconiza a
Escola Critica.

Subordina-se o homem a livre-arbitrio relativo e a determinismo relativo. {...)

O homem que se torna criminoso, sob a influéncia ocuita de um obsessor, € tam-
bem responsavel ante as leis divinas, porgue “cedeu” as insinuagdes cruéis da entidade
que lhe armou o brago, uma vez que poderia resistir ao assédio mental do Espirito.

jguaimente aquele gque comete homicidio em estado de embriaguez nao esta
isento de respensabilidade, em face da interpretacédo espirita, porque ‘foi voluntaria-
mente que o ébrio se privou da sua razdo, para satisfazer as paixdes brutais. Em vez
de uma falta, comete duas’(...)

A responsabilidade, no entanto, ndo tem a mesma dimensdo, em consonéncia,
ainda, com o preceito de Jesus: 'ac que mais recebeu, mais sera exigido.’ (1)

“A medida que o individuo vai evoluindc e sua consciéncia se desenvolvendo,
sel livre-arbitrio se amplia.” (2)

1

825. Havera no mundo posicdes em que o homem possa factar-se de gozar de
absoluta liberdade?

"Nao, porgque todos precisais uns dos outros, assim 0s pequenos como os grandes.”

826. Em que condigbes poderia o homem gozar de absoluta liberdade?

“Na do eremita no deserto. Desde que juntos estejam dois homens, ha entre eles
direitos reciprocos que Ihes cumpre respeitar; ndo mais, portanto, qualquer deles goza
de liberdade absoiuta.”
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827. A obrigag8o de respeitar os direitos alheios tira ao homem o de pertence-se
a si mesmo?

‘De modo algum, porquanto este & um direito que lhe vem da natureza.”

828. Como se podem conciliar as opinibes liberais de certos homens com o des-
potismo que costumam exercer no seu lar e sobre 0s seus subordinados?

“Eles tém a compreensao da lei natural, mas contrabalan¢ada pelo orgulho e
pelo egoismo. Quando ndo representam calculadamente uma comédia, sustentando
principios liberais, compreendem como as coisas devem ser, mas ndo as fazem assim.”

a) — Ser-lhes-8o, na outra vida, levados em conta os principios que professaram
neste mundo? :

“Quanto mais inteligéncia tem o homem para compreender um principio, tanto
menos escusavel € de ¢ nao aplicar a si mesmo. Em verdade vos digo que o homem
simples, porém sincero, esta mais adiantado no caminho de Deus, do que um gue pre-
tenda parecer o que nao &."

Escravidio

833. Havera no homem alguma coisa que escape a todo consitrangimento e pela
qual goze ele de absoluta liberdade?

“No pensamento goza o homem de ilimitada liberdade, pois que ndo ha como
pér-lhe peias. Pode-se-lhe deter o vdo nao aniquila-lo.”

834. E responsével o homem pelo seu pensamento?
“Perante Deus, é. Somente a Deus sendo posswel conhece-lo, ele o condena ou
absolve, segundo a sua justica.”

843. Tem o homem livre-arhitrio de seus atos?

“Pois que tem a liberdade de pensar, tem igualmente a de obrar. Sem o livre-
arbitrio, o homem seria maquina.

844. Do livre-arbitrio goza o homem desde o seu nascimento?

“Ha liberdade de agir, desde gue haja vontade de fazé-lo. Nas primeiras fases da
vida, guase nula é a liberdade, que se desenvolve € muda de objetivo com o desenvol-
vimento das faculdades. Estando seus pensamentos em concordancia com o que a sua
idade reclama, a crianga aplica o seu livre-arbitrio aquilo que lhe é necessario.”

845. Nédo constituem obstaculos ao exercicio do livre-arbitrio as predisposicdes
instintivas que 0 homem ja traz consigo ao nascer?

“As predisposi¢des instintivas sdo as do Espirito antes de encarnar. Conforme
seja este mais ou menos adiantado, elas podem arrasta-lo a pratica de atos repreensi-
veis, no que sera secundado pelos Espiritos que simpatizam com essas disposigoes.
N&o ha, porém, arrastamento irresistivel, uma vez que se tenha a vontade de resistir.
Lembrai-vos de que querer € poder.” {361}

846, Sobre os atos da vida nenhuma influéncia exerce o organismo? E, se essa
influéncia existe, ndo sera exercida com prejuizo do livre-arbitrio?

“E inegavel que sobre o Espirito exerce influéncia a matéria, que pode embara-
¢ar-lhe as manifestacées. Dai vem que, nos mundos onde os corpos S&0 menos
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materiais do que na Terra, as faculdades se desdchram mais livremente. Porém, o ins-
trumento ndo da a faculdade. Alem disso. cumpre se distingam as faculdades morais
das intelectuais. Tendo um homem o instinto do assassinio, seu préprio Espirito €, in-
dubitavelmente, quem possui esse instinto € guem lho da; ndc sdo seus orgaos que lho
ddo. Semelhante ao bruto, e ainda pior do gue este, se torna aquele que nulifica o seu
pensamento, para sé se occupar com a matéria, pois gue ndo cuida mais de se premunir
contra 0 mal. Nisto & que incorre em falta, porquanto assim procede por vontade sua.”
(Vede n%s 367 e seguintes - "Influéncia do organismo™.)

847. A aberragdo das faculdades tira ao homem o livre-arbitrio?

*Ja néo é senhor do seu pensamento aquele cuja inteligéncia se ache turbada
por uma causa qualquer e, desde entao, {a nao tem liberdade. Essa aberragao constitui
muitas vezes uma punicdo para o Espirito que, porventura, tenha sido, noutra existén-
cia, fitll e orgulhoso, ou tenha feito mau uso de suas faculdades. Pode esse Espirito,
em tal caso, renascer no corpo de um idicta, como o déspota no de um escravo € o
mau rice ne de um mendigo. O Espirito, porém, sofre por efeito desse constrangimento.,
de gue tem perfeita consciéncia. Esta ai a agado da matéria.” {371 e seguintes)}

848. Servira de escusa aocs atos reprovave;s 0 ser devida a embriaguez a aber-
racdo das faculdades intelectuais?

*Nao, porque foi voluntariamente que ¢ ébrio se privou da sua razao, para satis-
fazer a paixdes pbrutais. Em vez de uma falta, comete duas.”

849. Qual a faculdade predominante no homem em estado de selvageria: o ins-
tinto, ou o livre-arbitrio?

‘O instinto, o que ndo o impede de agir com inteira liberdade, no tocante a certas
coisas. Mas, aplica, como a crianga, essa liberdade as suas necessidades e ela se amplia
com a inteligéncia. Conseguintemente, tu, que és mais esclarecido do que um selvagem,
também és mais responsavel pele que fazes do que um selvagem o & pelos seus ates.”

890. A posigdo social ndo constitui as vezes, para o homem. obstaculo a inteira
liberdade de seus atos?

“E fora de duvida que o mundo tem suas exigéncias. Deus & justo e tudo leva em
conta. Deixa-vos, entretanto, a responsabilidade de nenhum esforgo empregardes para
vencer os obstaculos.”

872. A questac do livre-arbitric se pode resumir assim: O homem néao é fatal-
mente levado ac mal; os atos que pratica ndo foram previamente determinados; os cri-
mes que comete ndoc resuliam de uma sentenga do destino. Ele pode, por prova e por
expiacdo, escolther uma existéncia em que seja arrastado ao crime, quer pelo meio
onde se ache colocado, quer pelas circunstancias que sobrevenham, mas sera sempre
fivre de agir ou ndo agir. Assim, o livre-arbitric existe para ele, quandc no estado de
Espirito, ao fazer a escolha da existéncia e das provas e, como encarnado, na faculda-
de de ceder ou de resistir aos arrastamentos a que todos nos temos voluntariamente
submetido. Cabe a educa¢éo combater essas mas tendéncias. Fa-lo-a utilmente, quan-
do se embasar no estudo aprcfundado da natureza moral do homem. Pelo conheci-
mento das lels que regem essa natureza moral, chegar-se-a a modifica-la. como se
modifica a inteligéncia pela instru¢éo e o temperamento pela higiene.
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Desprendido da matéria e no estado de erraticidade, ¢ Espirito procede a esco-
lha de suas futuras existéncias corporais, de acordo com o grau de perfeicdo a que
haja chegado e & nisto, como temos dito, que consiste sobretudo o seu livre-arbiirio.
Esta liberdade, a encarnagdo nac a anula. Se ele cede a influéncia da matéria, é que
sucumbe nas provas que por si mesmo escolheu. Para ter quem o ajude a vencé-las,
concedido Ine & invocar a assisténcia de Deus e dos bons Espiritos. {337)

Sem o livre-arbitrio, o homem nao teria nem culpa por praticar o mal, nem mérito
em praticar o bem. E isto a tal ponto esta reconhecido que, no mundo, a censura ou o
elogio sdo feitos a intengéo, isto &€ a vontade. Ora, quem diz vontade diz liberdade.
Nenhuma desculpa podera, portanto, o homem buscar, para os seus delitos, na sua or-
ganizagao fisica, sem abdicar da razdo e da sua condigdo de ser humano, para se
equiparar ao bruto. Se fora assim quanto ao mal, assim nédo poderia deixar de ser rela-
tivamente ao bem. Mas, quando o homem pratica o bem, tem grande cuidado de aver-
bar o fato & sua conta, como merito, e ndo cogita de por ele gratificar os seus 6rgéos, o
gue prova gue, por instinto, ndo renuncia, mau gradc a opinido de alguns sistematicos,
ao mais belo privilegio de sua espéecie: a liberdade de pensar.

A fatalidade. como vulgarmente é entendida, supde a deciséoc prévia e irrevogavel
de todos os sucessos da vida, gualquer que seja a importancia deles. Se tal fosse a or-
dem das coisas, ¢ homem seria qual maquina sem vontade. De que |he serviria a inteii-
géncia, desde que houvesse de estar invariavelmente dominado, em todos os seus atos.
pela forga do destino? Semelhante doutrina, se verdadeira, conteria a destruigdo de toda
linerdade moral; ja ndc haveria para o homem responsabilidade, nem, por conseguinte,
bem, nem mal, crimes ou virtudes. N&o seria possivel que Deus, soberanamente justo,
castigasse suas criaturas por faltas cujo cometimento nao dependera delas, nem que as
recompensasse por virtudes de que nenhum mérito teriam. Demais, tal lei seria a nega-
cac da do progresso, porquanto o homem, tudo esperando da sorte, nada tentaria para
melhorar a sua posicdo, visto que ndo conseguitia ser mais nem menos.

Contudo, a fatalidade ndo é uma palavra va. Existe na posi¢cdo que o homem
ocupa na Terra e nas fungdes que ai desempenha, em conseqiéncia do género de
vida que seu Espiritc escolheu como prova, expiagdo ou missdo. Ele sofre fatalmente
todas as vicissitudes dessa existéncia e todas as tendéncias boas ou mas, que lhe sao
inerentes. Ai, porém, acaba a fatalidade, pois da sua vontade depende ceder cu nao a
essas tendéncias. Os pormenores dos acontecimentos, esses ficam subordinados as
circunstancias que ele préprio cria pelos seus aftos, sendo que nessas circunstancias
podem os Espiritos influir pelos pensamentos que surgiram. (459)

Ha fatalidade, portanto, nos acontecimentos que se apresentam, por serem es-
tes conseqiéncia da escolha que o Espirito fez da sua existéncia de homem. Pode dei-
xar de haver fatalidade no resultado de tais acontecimentos, visto ser possivel ao
homem, pela sua prudéncia, modificar-lhes o curso. Nunca ha fatalidade nos atos da
vida moral.

No que concerne a morte € que o homem se acha submetido, em absoluto, a
inexoravel lei da fatalidade, por isso que néo pode escapar a sentenga que lhe marca o
termo da existéncia, nem ao género de morte que haja de cortar a esta o fio.

Segundo a doutrina vulgar, de si mesmo tiraria 0 homem todos os seus instintos.
que, entdo, proviriam, ou da sua organizagado fisica, pela gual nenhuma responsabili-
dade lhe toca, ou da sua propria natureza, caso em que licito the fora procurar descul-
par-se consigo mesmo, dizendo ndo lhe pertencer a culpa de ser feito como e. Muito
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mais moral se mostra, indiscutivelmente, a Doutrina Espirita. Ela admite no homem o li-
vre-arbitrio em toda a sua plenitude e, se lhe diz que, praticando o mal, ele cede a uma
sugestdo estranha e ma, em nada ithe diminui a responsabilidade, pois lhe reconhece o
poder de resistir, o gue evidentemente lhe é muitoc mais facil do que lutar contra a sua
propria natureza. Assim, de acordo com a Doutrina Espirita, ndo ha arrastamento irre-
sistivel: o homem pode sempre cerrar ouvidos a voz oculta que Ihe fala no intimo, indu-
zindo-o ao mal, como pode cerra-los a voz material daquele que lhe fala ostensiva-
mente. Pode-o pela acdo da sua vontade, pedindc a Deus a forga necessaria e recla-
mando, para tal fim, a assisténcia dos bons Espiritcs. Foi o que Jesus nos ensinou por
meio da sublime prece que é a Oracdo dominical, quando manda que digamos: Ndo
nos deixes sucumbir a tentagdo, mas livra-nos do mal.”

Essa teoria da causa determinante dos ncssos atos ressalta com evidéncia de
todo 0 ensino que os Espiritos hdo dade. Néo s6 € sublime de moralidade, mas também,
acrescentaremos, eleva 0 homem aocs seus proprics oihos, mostra-c livre de subtrair-se a
um jugo obsessor, como livre € de fechar sua casa aos importuncs. Ele deixa de ser sim-
ples maquina, atuando por efeito de uma impulsao independente da sua vontade, para
ser um ente racicnal, que ouve, julga e escolhe liviemente de dois conselhos um. Adite-
mos que, apesar distc, o homem n&o se acha privado de iniciativa, ndo deixa de agir por
Impulso préprio, pois que, em definitiva, ele é apenas um Espirito encarnado que conser-
va, sob o envoltdrio corporal, as qualidades e os defeitos gue tinha como Espirito.

Conseguintemente, as faltas que cometemos tém por fonte primaria a imperfei-
¢ao do nosso proprio Espirito, que ainda n&ec conquistou a superioridade moral que um
dia alcangara, mas que, nem por isso, carece de livre-arbitrio. A vida corpérea lhe é
dada para se expungir de suas imperfeicdes, mediante as provas por que passa, im-
perfeicdes que, precisamente, o tornam mais fraco e mais acessivel as sugestbes de
outros Espiritos imperfeitos, que delas se aproveitam para tentar fazé-lo sucumbir na
luta em que se empenhou. Se dessa luta sai vencedor, ele se eleva; se fracassa, per-
manece o que era, nem pier, nem melhor. Serd uma prova que Ihe cumpre recomegar,
podendo suceder que longo tempo gaste nessa alternativa. Quanto mais se depura,
tanto mais diminuem os seus pontos fracos e tanto menos acesso oferece aos que pro-
curem atrai-lo para o0 mal. Na razao de sua elevac¢ao, cresce-ihe a forga moral, fazendo
que dele se afastem os maus Espiritos.

“Todos os Espiritos, mais cu mencs bons, quando encarnados, constituem a es-
pécie humana e, como c nosso mundo € um dos menos adiantados, nele se conta
maior nimero de Espiritos maus do que de bons. Tal a razao por gue ai vemos tanta
perversidade. Fagamos, pois, todos os esforgos para a este planeta nao voltarmos,
apos a presente estada, e para merecermos ir repousar em mundoe melhor, em um
desses mundos privilegiados, onde ndo nos lembraremcs da nossa passagem por aqui,
sendo como de um exilio temporaric. (3)
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ANEXO 2

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. §

“Roteirs Para o Painel

1. Dividir a turma em 4 grupos.

2. Distribuir a cada grupo as proposi¢ctes 1, 2, 3 e 4 respectivamente.
3. Marcar um tempo de 15 minutos, no maximo, para a resolugéo da tarefa.

4. Dar a cada grupo 5 minutos para a exposi¢ao do resultado do seu trabalho.

Proposicao |

A questdo da liberdade, do livre-arbitrio (livre escolha,
livre julgamento sobre o que pensar, falar ou fazer) € muito
discutida pela filosofia e desde as épocas mais antigas os ho-
mens se ocuparam dela.

Uma das escolas que estudaram esta questao assim se
posicionou em relagao ao assunto:

1. O homem é dotado de inteligéncia e livre-arbitrio, tem a fa-
culdade de analisar, discernir & decidir.

2. Quem comete um crime age por sua livre vontade.

Obs.: Pensem bem sobre este resumo, pois vocés estédo en-
carregados de expd-lo aos outros grupos, explicando
através de exemplos, este ponto de vista. Escolham um
relator para fazé-lo. '
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Proposicio Il

A questao da liberdade, do livre-arbitrio (livre escolha,
livre julgamento sobre o que pensar, falar ou fazer) é muito
discutida pela filosofia e desde as épocas mais antigas 0s ho-
mens se ocuparam dela.

Uma das escolas que estudaram esta questio assim se
posicionou em relagéo ao assunto:

3. O homem age sob o comande de forgas organicas, fisicas:
sao suas glandulas e nervos que o controlam.

4. O crime nao é resultado da livre vontade, mas de fatores
bicldgicos.

Obs.: Pensem bem sobre este resumo, pois vocés estao en-
carregados de expd-lo acs outros grupos, explicando
através de exemplos, este ponto de vista. Escolham um

relator para fazé-lo.

Proposicio 1

A questdo da liberdade, do livre-arbitrio (livre escolha,
livre julgamento sobre o que pensar, falar ou fazer) é muito
discutida pela filosofia e desde as épocas mais antigas os ho-
-mens se ocuparam dela.

- Uma das escolas que estudaram esta questao assim se
posicionou em relagdo ao assunto:

1. O homem & o produto de fatores sociais.

2. O homem sera criminoso ou virtuoso de acordo com as in-
fluéncias sociais que receba.

Obs.: Pensem bem sobre este resumo, pois vocés estao en-
carregados de expb-lo aos outros grupos, explicando
atraves de exemplos, este ponto de vista. Escolham um
relator para fazé-lo.
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Proposicio IV !

. A questdo da liberdade, do livre-arbitrio (livre escolha, : ‘
livre julgamento scbre o que pensar, falar ou fazer) € muito
discutida pela filosofia e desde as épocas mais antigas os ho-
mens se ocuparam dela.
Uma das escolas que estudaram esta questio assim se
posicionou em relagio ao assunto:

“(...) © homem n&o é fatalmente levado ao mal; os atos
que pratica nado foram previamente determinados, os crimes
que comete ndo resultam de uma sentenga do destino. Ele
pode (...) (ser) arrastado ao crime, quer pelo meio onde se
ache colocado, quer pelas circunstancias que sobrevenham,
mas sera sempre livre de agir ou ndo agir. (...) Ndo ha arras-
tamento irresistivel: o homem pode sempre cerrar ouvidos a
voz ocuita que lhe fala no intimo, induzindo-o aoc mal, como
pode cerra-los a voz material daguele que lhe fale ostensiva-
mente. (...) Quanto mais se depura, tanto mais diminuem os
seus pontos fracos e tanto menocs acesso oferece aos que
procurem atrai-lo para o mal. (...)" {*)

Obs.: Pensem bem scbre este resumo, pois vocés estao en-
carregados de expb-lo aos outros grupos, explicando
através de exemplos, este ponto de vista. Escolham um
relator para fazé-lo.

1

Nota: N3do citar a Bibliografia no textc para o evangelizando,
para nac influenciar seu raciocinio.

(*) KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 80. ed.
Rio de Janeiro, FEB, 1998, perg. 872 (1°, 8° e 10° §), p. 398, 399,
401-402.




