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ANEXO 1

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
2" CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N 5

Roteiro para Exposicio com Album Seriado

1. Confeccionar um album seriado colocando em cada pagina um dos conceitos se-
guintes, nesta ordem:

APARIGAO

MATERIALIZAGAQ E
ESCRITA DIRETA

LEVITAGAO

TRANSFIGURAGAQ E
APARICAO

XENOGLOCSSIA

“‘E apascentava Moisés o rebanho de Jetro, seu sogro (...}). E apa-
receu-lhe o anjo do Senhor em uma chama de fogo do meio
duma sarga (...)." — Exodo, 3: 1-2.

“Na mesma hora apareceram uns dedos de mdo de homem, e
escreviam, defronte do castical, na estucada parede do palacio
real, e 0 rei via a parte da mdo que estava escrevendo.” — Sa-
muel, 3: 1-2.

‘Entrementes, a barca era forternente agoitada, em meio do mar, por
ser contrario o venfo. — Mas, na quarta vigilia da noite, Jesus foi ter
com eles, caminhando por sobre o mar.”— Mateus, 14:22-23.

“Tendo chamado de parte a Pedro, Tiago e Jodo, Jesus os levou
consigo a um alfo monte (...) e se transfigurou diante deles. En-
gquanto orava, seu roslo pareceu inteiramente outro, suas vestes
se tornaram brithantemente luminosas (...) — E eles viram apare-
cer Elias e Moisés a entreter palestra com Jesus.” — Marcos, 9:
1-4.

“E apareceram, distribuidos entre eles, linguas como de fogo, e
pousou uma sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espi-
rito Santo, e passaram a falar em outras linguas, conforme o Es-
pirito lhes concedia que falassem.” — Atos, 2: 3-4.

Usando as narrativas acima e as indicagdes colocadas & margem, fazer uma expo-

sigdo e demonstrar que os fendmenos narrados sdo meditinicos, classificando-os
segundo a Doutrina Espirita.

Concluir a exposigdo, provando que a comunicabilidade entre encarnados e desen-

carnados € tao antiga quanto o homem, podendo-se encontrar relatos semelhantes
a estes na crénica religiosa de todos os povos.

L ] )




ANEXO 2

V UNIDADE: O ESPIRITISMO

2° CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N". 5

SUBSIDIOS PARA EVANGELIZADOR E EVANGELIZANDO

Estudo em Grupo

» Leia o texto abaixo e responda as questdes que se seguem.

I — Texto para estudo do Grupo A:

As almas ou Espiritos dos que aqui viveram constituem o mundo invisivel que
povoa 0 espago e no meio do qual vivemos. Dai resulta que, desde que ha homens, ha
Espiritos e que, se estes ultimos tém o poder de manifestar-se, devem té-lo tido em to-
das as épocas. E o que comprovam a historia e as religides de todos os povos. Entre-
tanto, nestes ultimo fempos, as manifestagbes dos Espiritos assumiram grande desen-
volvimento e tomaram um carater mais acentuado de autenticidade, porque estava nos
designios da Providéncia pbr termo a praga da incredulidade e do materialismo, por
meio de provas evidentes, permitido que 0s que deixaram a Terra viessem alestar sua
existéncia e revelar-nos a situago ditosa ou infeliz em que se encontravam.

Vivendo o mundo visivel em meio do mundo invisivel, com o qual se acha em
contacto perpétuo, segue-se que eles reagem incessantemente um sobre o outro, rea-
¢do que constitui a origem de uma imensidade de fenémenos, que foram considerados
sobrenaturais, por se néo thes conhecer a causa.

A acdo do mundo invisivel sobre 0 mundo visivel e reciprocamente é uma das
leis, uma das forcas da Natureza, tdo necessaria a harmonia universal, quanto a lei de
afracdo. Se ela cessasse, a harmonia estaria perturbada, conforme sucede num ma-
quinismo, donde se suprima uma peca. Derivando de uma lei da natureza semefhante
agdo, nada tém, evidentemente, de sobrenalurais os fenbmenos que ela opera. Pareci-
am tais, porque desconhecida era a causa que o0s produzia. O mesmo se deu com al-
guns efeitos da eletricidade, da luz, elc.

Todas as religides tém por base a existéncia de Deus e por fim o futuro do ho-
mem depois da morte. Esse futuro, que é de capital interesse para a criatura, se acha
necessariamente ligado a existéncia do mundo invisivel, pelo que o conhecimento des-
se mundo ha constituido, desde todos os tempos, objeto de suas pesquisas e preocu-
pacgdes. A atengdo do homem foi naturalmente alraida pelos fenémenos que tendem a
provar a existéncia daquele mundo e nenhum houve jamais tdo contundentes, como 08
das manifestactes dos Espiritos por meio das quais 0s préprios habitantes de tal mun-
do revelaram suas exfsténcias. Por isso foi que esses fenémenos se tornaram basicos
para a maior parte dos dogmas de todas as religides.

Tendo instintivamente a intuicdo de uma poténcia superior, 0 homem foi sempre
fevado, em todos os tempos, a atribuir & agdo direta dessa poténcia os fenémenos cuja
causa lhe era desconhecida e que passavam, a seus olhos, por prodigios e efeifos so-
brenaturais. Os incrédulos consideram essa tendéncia uma conseqgiéncia da predile-
¢do que tem o homem pelo maravilhoso, ndo procuram, porem, a origem desse amor
do maravithoso. Ela, no entanto, reside muito simplesmente na intuicdo mal definida de
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uma ordem de coisas extracorporeas. Com o progresso da Ciéncia e o conhecimento
das leis da Natureza, esses fenbmenos passaram pouco a pouco do dominio do mara-
vithoso para o dos efeitos naturais, de sorte que o que outrora parecia sobrenatural ja
ndo o é hoje e 0 que ainda o € hoje ndo mais o sera amanha.

Os fenbmenos decorrentes da manifestacdo dos Espiritos forneceram, pela sua
natureza mesma, larga contribuicdo aos fatos reputados maravithosos. Tempo, contu-
do, viria em que, conhecida a lei que 0s rege, eles entrariam, como 0s outros, na ordem
dos fatos naturais. Esse tempo chegou e o Espiritismo, dando a conhecer essa lej,
apresentou a chave para a inferpretacdo da maior parte da passagens incompreendi-
das das Escritas sagradas que a isso aludem e dos fatos tidos por miraculosos.

A ignoréncia das leis da Natureza, com o levar 0 homem a procurar causas fan-
tasticas para fendmenos que ele ndo compreende, € a origem das idéias supersticio-
sas, algumas das quais sdo devidas aos fenémenos espiritas mal compreendidos. O
conhecimento das leis que regem 0s fenbmenos destroi essas idéias supersticiosas,
encaminhando as coisas para a realidade e demonstrando, com relacdo a elas, o limite
do possivel e do impossivel.

Responda:
a) D& um conceito de mediunidade

b) Expligue como se processa a agao entre o mundo invisivel e visivel.

KARDEC, Allan. Manifestagbes dos Espiritos. Obras Péstumas. Trad. de Guillon Ribeiro. 29. ed. Rio de
Janeiro, FEB, 1999. Itens 1, 2, 3, 4, 8, p. 41 a 44,
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II - Texto para estudo do Grupo B:
¢ Leia com atengdo e responda as questdes que se seguem:

Por meio do perispirito é que os Espiritos atuam sobre a matéria inerte e produ-
zem 0s diversos fenémenocs mediGnicos. Sua natureza eltérea ndio é que a isso obsta-
ria, pois se sabe que 0s mais poderosos motores se nos deparam nos fluidos mais ra-
refeitos e nog mais imponderaveis. Ndo h&, pois, motivo de espanto quando, com essa
alavanca, os Espiritos produzem certos efeitos fisicos, tais como pancadas e ruldos de
toda espécie, levantamento, transporte ou langamento de objetos. Para explicarem-se
esses fatos, ndo hé porque recorrer ac maravithoso, nem ao sobrenatural.

Atuando sobre a maléria, podem os Esplrifos manifestar-se de muitas maneiras
diferentes: por efeitos fisicos, quais 0s ruidos e a movimentagdo de objetos; pela
transmigsdo do pensamento, pela viséo, pela audigdo, pela palavra, pelo tato, pela es-
crita, pelo desenho, pela musica, etc. Numa palavra, por todos 08 meios gue sirvam a
pé-los em comunicagdo com os homens.

Podem ser sspontdneas ou provocadas as manifestagbes dos Espiritos. As pni-
meiras d8o-se inopinadamente e de improviso. Produzem-se, muitas vezes, entre pes-
soas de todo estranhas as idéias espintas. Nalguns casos e sob o império de certas
circunsténcias, pode a vontade provocar as manifestacdes, sob a influéncia de pessoas
dotacdas, para tal efeito, de faculdades especiais.

As manifestacdes esponténeas sempre se produziram, em todas as épocas e
em todos os paises. Sem duvida, ja na antiguidade se conhecia © meio de as provocar;
mas, esse meiop constituia privilégio de certas castas que somente a raros iniciados o
revelavam, sob condigfes rigorosas, escondendo-o ao vuigo, a fim de o dominar pelo
prestigio de um poder oculto. Ele, contudo, se perpetuou, através das idades até aos
nossos dias, entre alguns individuos, mas quase sempre desfigurado pela superstigéo,
ou de mistura com as praticas ridiculas da magia, o que contribuiu para ¢ desacreditar.
Nada mais fora alé entdo sendo germens langados aqui e ali. A Providéncia reservara
para a nossa época 0 conhecimento completo e a vulgarizagdo desses fendmenos,
para os expurgar das ligas impuras e toma-los tteis ao methoramento da Humanidade,
madura agora para os compreender e lhes tirar as conseqiéncias.

O perispirito das pessoas vivas goza das mesmas propriedades que o dos Espi-
ritos. Como ja foi dito, 0 daquelas ndo se acha confinado no corpo. irradia e forma em
tomo deste uma espécie de aimosfera fluidica. Ora, pode suceder que, em certos ca-
s0s e dadas as mesmas circunstancias, ele sofra uma transformacgéao anéloga a ja des-
crita: a forma real @ material do corpo se desvanece sob aguela camada fluidica, se as-
sim nos podemos exprimir, e foma por momentos uma aparéncia inteiramente diversa,
mesmo a de outra pessoa ou a do Espirifo que combina seus fluidos comn os do indivi-
duo, podendo também dar a um semblante feio um aspecto bonito e radioso. Tal o fe-
némeno que se designa pelo nome de ‘transfiguragéo”, bastante freqiente e que se
produz, principaimente, quando as circunsténcias ocorrentes provocam mais abundante
expansdo de fluido.

O fendémeno da transfiguragdo pode operar-se com intensidades muito diferen-
tes, conforme o grau de depuragédo do perispinito, grau que sempre corresponde ao da
elevagdo moral do Espirito. Cinge-se as vezes a uma simples mudanga no aspecto ge-
ral da fisionomia, enguanto gue doutras vezes dé ao perispirito uma aparéncia lumino-
sa e espléndida.



CONT. (3) DO ANEXO 2 — PLANO DE AULA N° 5 — V UNIDADFE: O ESF’IﬁITISMO — 2° CICLO DE JUVENTUDE

A forma material pode conseguintemente desaparecer sob o fluido perispiritico,
sem gue se faga para isso necessario que o fluido assuma outro aspecto. Por vezes,
apenas oculta um corpo inerte ou vivo, tornando-o invisivel para uma ou para muitas
pessoas, como o faria uma camada de vapor.

Tomamos as coisas atuais unicamente como termos de comparagdo, sem pre-
tendermos uma analogia absoluta, que nédo existe.

Estes fendmenos talvez paregam singufares, mas somenlte por ndo se conhece-
rem ainda as propriedades do fluido perispiritico. Este &, para nés, um novo corpo que
ha de possuir propriedades novas e que ndo se podem estudar sendo pelos processos
ordinarios da Ciéncia, mas que ndo deixam, por isso, de ser propriedades naturais, sé
tendo de maravithosa a novidade.

. Responda: :
a) identifigue o elemento que possibilita o intercambio medidnico e conceitue,

b} Explique como ocorre este intercambio.

¢) O que é a transfiguracdo e como se opera?

KARDEC, Allan. Manifestagdes dos Espiritos. Obras Postumas. Trad. de Guillon Ribeiro. 29. ed. Rio de
Janeiro, FEB, 1999. ltens 13, 14, 15-22 ¢ 23, p. 46 a 51.
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IH - Texto para estudo do Grupo C:
« Leia com atengdo e responda as quesides que se seguem:

Todos os homens tém o seu grau de mediunidade, nas mais varadas posicbes
evolutivas, e esse atributo do espirito representa, ainda, a alvorada de novas percep-
¢8es para o homem do futuro, quando, pelo avango da mentalidade do mundo, as
eriaturas hurnanas verdo alargar-se a janela acanhada dos seus cinco sentidos.

Na atualidade, porém, temos de reconhecer que no campo imenso das potencia-
lidades psiguicas do homem existem os médiuns com tarefa definida, precursores das
novas aquisigbes humanas. E certo que essas tarefas reclamam sacriffcios e se cons-
tituem, muitas vezes, de provagles asperas; todavia, se o operério busca a substincia
evangélica para a execugdo de seus deveres, ¢ ele o lrabalhador que faz jus ao acrés-
cimo de misericordia prometido pelo Mestre a todos os discipulos de boa-vontade.

Quendo um médium se resolva a transformar suas faculdades em fonte de renda
material, serd melhor esquecer suas possibilidades psiquicas e ndo se aventurar pelo
terreno delicado dos estudos espintuais.

A remunera¢éo financeira, no trato das questbes profundas da alma, estabelece
um comércio criminoso, do qual 0 médium deveréd esperar no fuluro 0s resgates mais
dolorosos.

A mediunidade néo é oficio do mundo, e os Espiritos esclarecidos, na verdade e
no bem, conhecem, mais que 08 seus irmdos da carne, as necessidades dos seus in-
termedidrios.

N#o se deve esquecer que o campo de alividades maleriais é a escola sagrada
dos Espiritos incorporados no orbe terrestre. Se ndo é possivel aos amigos espirituais
quebrarem a leoi de liberdade propria de seus irméos, néo é licito que o médium cogite
da solugéio de problemas materiais junto dos Espinitos amigos. O mundo é o caminho
no gqual deve provar a experiéncia, testemunhar a 18, desenvolver as lendéncias supe-
riores, conhecer o bem, aprender 0 methor, enriguecer os dotes individulais.

O médium que se arrisca a desviar suas faculdades psiquicas, para o terreno da
materialidade do mundo, esta em marcha para as manifestagbes grosseiras dos planos
inferiores, onde poderé contrair 0s débitos mais penosos.

O médium somente deve dar aocs servigos da Doutrina a cota de tempo de gue
possa dispor, entre os labores sagrados do pdo de cada dia e 0 cumprimento dos seus
elevados deveres familiares.

A execucédo dessas obrigagbes é sagrada e urge n8o cair no declive das situa-
¢bes parasitarias, ou do fanatismo religioso.

No trabalho da verdade, Jesus caminha antes de qualquer esforgo humano e
ninguém deve guardar a pretens@o de converter alguém, quando nas tarefas do mundo
hé sempre oportunidade para o precioso conhecimento de si mesmo.
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Que médium algum se engane em tais perspectivas. Anfes sofrer a incompreen-
sdo dos companheiros, que transigir com os principios, caindo na irresponsabilidade ou
nas penosas dividas de consciéncia.

Responda:
a) Seria justo aceitar remuneragao financeira no exercicio da mediunidade?

b) E razoavel que os médiuns cogitem da solugdo de assuntos materiais junto dos seus
mentores do plano invisivel?

¢) Deve o médium sacrificar 0 cumprimento de suas obrigagdes no trabalho cotidiano e
no ambiente sagrado da familia, em favor da propaganda doutrinaria?

XAVIER, Francisce Candido. QO Consofador. Ditado pelo Espirito Emmanuel. 22. ed. Rio de Janeiro. FEB,
1999, Perg. 383, 402 a 404, p. 214 e 223-224,
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IV — Texto para estudo do Grupo D:

» | eia com atencéo e responda as questdes que se seguem:

O médium ndo deve ser sobrecarregado com exigéncias de seus companheiros,
relativamente as dificuldades da sorte. E justo que seus irm&os se socorram das suas
faculdades, em circunsténcias excepcionais da existéncia, como nos casos de enfermi-
dade e outros que se lhe assemelhem. Todavia, cercar um médium de solicitagbes de
toda natureza é desvirtuar a farefa de um amigo, eliminando as suas possibilidades
mais preciosas e, além do mais, ndo se devera repetir no Espiritismo sincero a atitude
mental dos catdlico-romanos, que se abandonam junto a “imagem” de um “santo”, olvi-
dando todos os valores do esforgo proprio.

Os niicleos espiritistas precisam considerar que em seus trabathos ha quem os
acompanhe do plano superior e que receberdo sempre ¢ concurso espiritual de seus
irméos libertos da came, dependendo a satisfagdo desse ou daquele problema parti-
cular dos méritos de cada um. Proceder em contrério, é eliminar o aparelho mediunico,
fornecendo doforoso testemunho de incompreenséo.

O medium sincero necessita compreender que, antes de cogitar da doutrinacdo
dos Espiritos, ou de seus companheiros de luta na Terra, faz-se mister a fluminacgdo de
si proprio pelo conhecimento, pelo cumprimento dos deveres mais elevados e pelo es-
forgo de si mesma na assimilagdo perfeita dos principios doutrinarios.

No desdobramento dessa tarefa, jamais deve descuidar-se da vigildncia, bus-
cando aproveitar as possibilidades que Jesus lhe concedeu na edificagdo do trabaiho
estavel e atil. N&o deve cultivar o sofrimento pelas queixas descabidas e demasiadas e
nem recorrer, a todo instante, a assisténcia dos seus guias, como se perseverasse e
manter uma atitude de crianga inexperiente.

O estudo da Doutrina e, sobretudo, o cultivo da auto-evangelizagdo devem ser
ininterruptos. O meédium sincero sabe vigiar, fugindo da exploragdo material ou senti-
mental, compreendendo, em todas as ocasibes, que 0 mais necessitado de misericor-
dia é ele proprio, a fim de dar pleno testermunho do seu apostolado.

O primeiro inimigo do médium reside dentro dele mesmo. Freqlientemente € o
personalisme, é a ambicdo, a ignoréancia ou a rebeldia no voluntario desconhecimento
dos seus deveres a luz do Evangeiho, fatores de inferioridade moral que, néo raro, 0
conduzem a invigildncia, a leviandade e a confuséo dos campos improdutivos.

Contra esse inimigo € preciso movimentar as energias intimas pelo estudo, pelo
cultivo da humildade, pela boa-vontade com o methor esforgo de auto-educacéo, a cla-
ridade do Evangelho.

O segundo inimigo mais poderoso do apostolado mediunico néo reside no cam-
po das atividades contrarias & expansdo da Doutrina, mas no préprio seio das organi-
zagles espiritistas, constituindo-se daquele que se convenceu quanto aos fenémenos,
sem se converter ao Evangelho pelo coragdo, trazendo para as fileiras do Consolador
0s seus caprichos pessoais, as suas paixfes inferiores, tendéncias nocivas, opinides
cristalizadas no endurecimento do coragdo, sem reconhecer a realidade de suas defi-
ciéncias e a exigiiidade dos seus cabedais intimos. Habituados ao estacionamento, es-
ses irméos infelizes desdenham o esforco proprio — unica estrada de edificagdo defini-
tiva e sincera — para recorrerem aos Espiritos amigos nas menores dificuldades da
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vida, como se o apostofado meditinico fosse uma cadeira de cartomante. Incapazes do
trabatho interior pela edificagdo propria na fe e na confianca em Deus, dizem-se neces-
sitados de conforfo. Se desatendidos em seus caprichos inferiores e nas suas questoes
pessoais, estdo sempre prontos para acusar e escarnecer. Falam da caridade, humi-
thando todos os principios fraternos; ndo conhecem outro interesse além do que lhes
lastreia 0 seu proprio egoismo. Séo irbnicos, acusadores e procedem quase sempre
como criangas levianas e inquietas. Esses so também aqueles elementos da confu-
sdo, que ndo penetram o templo de Jesus e nem permitem a entrada de seus irm&os.

Esse género de inimigos do apostolado meditnico é muito comum e insistente
nos seus processos de insinuagdo, sendo indispensavel que o missionario do bem e da
luz se resguarde na prece e na vigilancia. £ como a verdade deve sempre surgir no
instante oportuno, para que o campo do apostolado ndo se esterilize, faz-se imprescin-
divel fugir deles.

Responda:
a) Poder-se-a admitir que os espiritistas se valham de um apostolade medilnico, para

solucdo de todas as dificuldades da vida?

b) Como devera proceder 0 médium sincero para a valorizacéo do seu apostolado?

c) Qual o maior obstaculo a pratica medianica?

XAVIER, Francisco Candido. © Consofador. Ditado pelo Espirito Emmanuegl. 22. ed. Rio de Janeiro, FEB,
1989. Perg. 405, 409-410, p. 224 a 227.
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Confecgao do Cartaz de Pistas

Uma folha de cartolina inteira ou uma folha de papel pardo.
Papel de outra cor da mesma largura que a cartolina ou o
papel pardo, para fazer as pistas.

Tesoura.

Lapis.

Borracha.

Régua.
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Contornar © cartaz
com uma margem
tracejada de, no mi-
nimo, 3 cm.
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Dividir o cartaz em
quantas pistas forem
necessarias.

Completar o tragado
das pistas alterna-
damente.

Contornar os cantos
das pistas, nos tra-
¢os indicados.

apagar as linhas tra-
cejadas.

Escrever nas pistas
a informagao dese-
jada.
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Recortar, na outra
folha de papel, tiras
da mesma largura
que as pistas e
comprimento um
pouco maior.

8

DY

N\
NN\

Encaixar as tiras nos
cortes laterais das
pistas, cobrindo as
informacgdes  escri-
tas.

9
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MY

Expor ¢ cartaz com as
pistas cobertas e des-
cobri-las para mostrar
as respostas, conforme
o desenvolvimento da
aufa.
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SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR
, Manifestagoes visuais

Por sua natureza e em seu estado normal, o perispirito é invisivel, tendo isso de
comum com uma imensidade e fluidos que sabemos existir, mas que nunca vimos.
Pode também, como alguns fluidos, sofrer modificagdes que o tornam perceptivel a
vista, quer por uma espécie de condensagdo, quer por uma mudanga na disposicéo
molecular. Pode mesmo adquirir as propriedades de um corpo sdlido e tangivel e
refomar instantaneamente seu estado etéreo e invisivel. E possivel fazer-se idéia desse
efeito pelo que acontece com o vapor, que passa do estado de invisibilidade ao estado
brumoso, depois ao liguido, em seguida ao solido e vice-versa.

Esses diferentes estados do perispirito resuiltam da vontade do Espirito e ndo de
uma causa fisica exterior, como se d& com os gases. Quando um Espirito aparece, é
que ele pde seu perispirito no estado proprio a torna-lo visivel. Entretanto, nem sempre
basta a vontade para fazé-lo visivel: é preciso, para que se opere a modificacdo do
perispirito, 0 concurso de umas tantas circunstancias que dele independem. E preciso,
ao demais, que ao Espirito seja permitido fazer-se visivel a tal pessoa, permissao que
nem sempre lhe & concedida, ou somente o é em determinadas circunstédncias, por
motivos gue nos escapam. (Veja-se: O Livro dos Médiuns, 22 Parte, capitulo VI.)

Outra propriedade do perispirito, peculiar essa a sua natureza etérea, é a
penetrabilidade. Matéria nenhuma lhe opde obstaculo; ele as atravessa fodas, como a
luz afravessa os corpos transparentes. Dai vem que ndo ha como impedir que 0s
Espiritos entrem num recinto inteiramente fechado. Eles visitam o preso no seu carcere
tao facilmente como visitam a um que esta no campo a trabalhar.

Qualquer que seja 0 aspeclto sob que se apresente um Espirito, ainda que sob
forma tangivel, pode ele, no instante em que isso se dé, somente ser visivel para
algumas pessoas. Pode, pois, numa reunido, mostrar-se, apenas, a um ou a diversos
dos que nela estejam. De dois individuos que se achem lado a lado, pode acontecer
que um g veja e toque e 0 outro nem o veja, nem o sinta.

O fenémeno da aparicdo a uma sSC pessoa, entre muitas que se encontrem
reunidas, explica-se por ser necessaria, para que ele se produza, uma combinacédo do
fluido perispiritual do Espirito com o da pessoa. E, para que isso se dé, e preciso que
haja entre esses fluidos uma espécie de afinidade que permita a combinagdo. Se o
Espirito ndo encontra a necessaria aptiddo orgénica, o fenémeno da aparigdo ndo pode
reproduzir-se; se existe a aptiddo, o Espirito tem a liberdade de aproveita-la ou ndo. Dai
resulfa que, se duas pessoas igualmente dotadas a essa aptiddo se encontram juntas,
pode o Espirito operar a combinacgédo fluidica apenas com aquela das duas a quem ele
queira mostrar-se. Se ndo a operar com a oulra, esta ndo o vera. E como se se tratasse
de dois individuos cujos olhos estivessem vendados: se um terceiro quiser mostrar-se a
um dos dois apenas, somente dos olhos desse retirara a venda. A um, porém, que
fosse cego, nada adiantaria a retfirada da venda: ele, por isso, ndo adquiriria a
faculdade de ver. (1)
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Dos Médiuns

Mediuns sdo pessoas aptas a sentir a influéncia dos Espirifos e a transmitir os
pensamentos destes.

Toda pessoas que, num grau qualquer, experimente a influéncia dos Espirifos &,
por esse simples fato, médium. Essa faculdade €& inerente ao homem e, por
conseguinte, ndo constitui privilégio exclusivo, donde se segue que poucos séo os que
ndo possuam um rudimento de tal faculdades. Pode-se, pois, dizer que toda gente,
mais ou menos, e médium. Contudo, segundo o uso, esse qualificativo sé se aplica
aqueles em quem a faculdade mediGnica se manifesta por efeitos ostensivos, de certa
intensidade. )

O fluido perispiritico € o agente de todos os fenémenos espiritas, gue so se
podem produzir pela agdo reciproca dos fluidos que emitem o médium e o Espirito. O
desenvolvimento da faculdade mediunica depende da natureza mais ou menos
expansiva do perispinto do meédium e da maior ou menor facilidade da sua assimilagdo
pelfos dos Espiritos; depende, portanto, do organismo e pode ser desenvolvida quando
exista © principio; ndo pode, porém, ser adquirida quando o principio ndo exista. A
predisposicdo mediunica independe do sexo, da idade e do temperamento. Ha médiuns
em todas as categorias de individuos, desde a mais tenra idade, até a mais avangada.

As relagbes entre 0s Espirifos e os médiuns se estabelecem por meio por meio
dos respectivos perispiritos, dependendo a facilidade dessas rela¢cbes do grau de
afinidade existente entre os dois fluidos. Alguns ha que se combinam facilmente,
enguanto outros se repelem, donde se seque que ndo basta ser médium para que uma
pessoa se comunique indistintamente com todos os Espiritos. Ha médiuns que sé com
certos Espiritos podem comunicar-se o com Espiritos de certas categorias, e outros que
nédo o podem a ndo ser pela transmissdo do pensamento, sem qualquer manifestagdo
exterior.

Por meio da combinacdo dos fluidos perispiriticos o Espirito, por assim dizer, se
identifica com a pessoa que ele deseja influenciar, ndo so lhe transmite o seu
pensamento, como também chega a exercer sobre ela uma influéncia fisica, fazé-fa agir
ou falar a sua vontade, obriga-la a dizer o que ele queira, servir-se, numa palavra, dos
6rgdos do médium, como se seus proprios fossem. Pode, enfim, neutralizar a agdo do
proprio Espirito da pessoa influenciada e paralisar-ihe o livre-arbitrio. Os bons Espiritos
se servem dessa influéncia para o bem, e os maus para o mal.

Podem os Espiritos manifestar-se de uma infinidade de maneiras, mas néo o
podem sendo com a condicdo de acharem uma pessoa apta a receber a transmitir
impressbes deste ou daquele género, segundo as aptiddes que possua. Ora, como néo
ha nenhuma que possua no mesmo grau todas as apliddes, resulta que umas obtém
efeitos que a outras sdo impossiveis. Dessa diversidade de aptiddes decorre que ha
diferenfes espéecies de médiuns.

Nem sempre é necessaria a intervengédo da vontade do médium. O Espirifo que
quer manifestar-se procura o individuo apto a receber-lhe a impresséo e dele se serve,
muitas vezes a seu mau grado. Qulras pessoas, ao confrario, conscientes de suas
faculdades, podem provocar certas manifestagbes. Dai duas categorias de mediuns:
médiuns inconscientes e médiuns facultativos.

No caso dos primeiros, a iniciativa é dos Espiritos; no segundo, é dos médiuns. (1)
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E justo considerarmos todos os homens como médiuns? (Questao 383 do Livro
dos Espiritos)

R. Todos os homens tém o seu grau de mediunidade, nas mais variadas
posigcdes evolutivas, e esse atributo do espirito representa, ainda, a alvorada de novas
percepgdes para o homem do futuro, quando, pelo avango da mentalidade do mundo,
as criaturas humanas verdo alargar-se a janela acanhada dos seus cinco sentidos. '

Na atualidade, porém, temos de reconhecer que nos campo imenso das
potencialidades psiquicas do homem existem os médiuns com tarefa definida,
precursores das novas aquisigbes humanas. E certo que essas tarefas reclamam
sacrificios e se constituem, muitas vezes, de provacées asperas; todavia, se o operario
busca a substancia evangélica para a execucgdo de seus deveres, & ele o trabathador
que faz jus ao acréscimo de misericérdia prometido pelo Mestre a todos os discipulos
de boa-vontade.

“‘Os médiuns {...) igualmente receberam de Deus um dom gratuito: o de serem
intérpretes dos Espiritos, para instrugdo dos homens, para lhes mostrar o caminho do
bem e conduzi-los a fe (...)". (2)

A mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada santamente,
religiosamente. (...)" (3)

“(...) Sendo luz que brilha na carme, a mediunidade & atributo do Espirito,
patriménio da alma imortal, elemento renovador da posigdo moral da criatura terrena,
enriquecendo todos os seus valores no capitulo da virtude e da inteligéncia, sempre
que se encontre ligada aos principios evangélicos na sua trajetdria pela face do
mundo.” (6}

‘A primeira necessidade do médium € evangelizar-se a si mesmo antes de se
entregar as grandes tarefas doutrinarias, pois, de outro modo, podera esbarrar sempre
com o fantasma do personalismo, em detrimento de sua missdo.” (5)

*{...) A perseqguicdo de entidades sofredoras e perturbadas justifica-se no quadro
das provagtes redentoras, mas 0s que reclamam contra o0 assedio das for¢as inferiores
dos planos adstritos ao orbe terrestre, devem consultar o proprio coragéo antes de
formularem as suas queixas, de modo a observar se o Espirito perturbador nao esta
neles mesmaos.

“Ha obsessores temiveis do homem, denominados orgulho, vaidade, preguica,
avareza, ignorancia ou ma-vontade {...) Contra esses elementos destruidores faz-se
preciso um novo género de preces, que se constitui de trabaiho, fé, esfor¢o e boa-
vontade.” (4)

Fenomeno Mediunico
Reunido publica de 21-8-59
Questdo n” 525
O fenbmeno mediunico é de todos os tempos e ocioso seria mastrar, num estudo
simples, o papel que lhe cabe na génese de todos os caminhos religiosos.
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Importa anotar, porem, que os povos primilivos, senfindo a influéncia dos
desencarnados a lhes pesar no orgamento psiquico, promovem medidas com que
supbem garantir-lhes seguranc¢a e tranqguilidade no reino da morte.

Egipcios, assiric-caldeus, gregos, israelitas e romanos prestam-lthes
homenagens e consideragdes.

E para vé-los e ouvi-los conservam consigo certa classe de iniciados caracteristicos.

Eqdivalendo aos médiuns modernos, havia sacerdotes em Tebas, magos em
Babilénia, oraculos em Atenas, profetas em Jerusalém e artispices em Roma.

Administragbes e cometimentos, embaixadas e expedicdes, exércitos e
esquadras movimentam-se, guase sempre, sob invocag¢des e predicdes.

A civilizagdo faradnica adquire mais largo esplendor, ao pé dos tumulos.

A comunidade ninivita consulta adivinhos e astrologos.

Especifica a tradicdo que a alma de Teseu, em refulgente armadura, guiava as
fegibes helénicas, em Maratona.

Conta o Vetho Testamento que dedos intangiveis escrevem terrivef sentenga no
festim de Baltasar.

A sociedade patricia celebra as festas lemurianas, com o intuito de apaziguar os
Espiritos errantes.

Contudo, quase todas as manifestagbes de intercdmbio, entre os vivos da Terra
€ 08 vivos da Espiritualidade, evidenciavam-se mescladas de sombra e luz,

No deliric de simbolos e amuletos, em nome dos mortos, estimufavam-se preces
e libagbes, virtudes e vicios, epopéias e bacanais.

Com Jesus, no entanto, recolhe o homem o0 necessario crivo moral para definir
responsabilidades e objetfivos.

Em sua luminosa passagem, o0 fendémeno meditunico, por toda parte, é intimado &
redengdo da consciéncia.

E assim que surpreendemos o Divino Mestre afirmando-se em atitudes claras e
decisivas.

Nédo somente induz Maria de Magdala a que se liberte dos perseguidores
invisiveis que a subjugam, mas tambeém a criar, em si propria, as qualidades condignas
com que se fara, mais tarde, a mensageira ideal da ressurrei¢éo.

Socorre, generoso, os alienados mentais do caminho, desalgemando-os das
entidades infelizes que 0s atenazam, contudo, enfretéem-se, ele mesmo, com Espiritos
glorificados, no cimo do Tabor.

Promete a Simdo Pedro auxilia-lo confra o assalto das frevas e, [lolerando-the
pacientemente as fraquezas na hora da negagdo, condu-lo, pouco a pouco, a exaltacdo
apostolica.

Honorificando a humildade de Estévdo, que suporta sereno as flrias que o
apedrejam, aciona-the os mecanismos da clarividéncia, € o martir percebe-ihe a
presenca sublime, antes de se render a imposigdo da morte.
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Compadece-se de Saulo de Tarso, obsidiado por seres cruéis que o transformam
em desalmado verdugo, e aparece-the, em espirifo, na senda de Damasco, para
ensina-lo, através de longos anos de renunciagdo e martirio, a converter-se em padréo
vivo da bondade e entendimento.

E continuando-the o ministério divino, dispomos hoje, na Terra, da Doutrina
Espirita e restaurando-lhe as ligdes com forgca que educa o fenémeno psiquico,
joegirando-the as expressées e demonsitrando-nos a todos que ndo bastam
medijunidades fulgurantes, enderegadas ac regozijo da inteligéncia, no palanque das
feorias ou no banquete das convicgbes, e sim que, sobretudo, é inadiavel a nossa
purificacdo de espirito para o levantamento do Bem Eterno, (7)

1. KARDEC, Allan, Manifestagdes dos Espiritos. Qbras Postumas. Trad. de Guillon Ribeiro. 29, ed. Rio de Janciro,
FEB, 1999 ltem 16, 20, 33, 34,35 ¢ 36.

. KARDEC, Allan. Dai gratuitamente o que gratuitamente recebestes. O Evangetho Sesundo o Espivitismo. Trad. de
Guillon Ribeiro. 116. ed. Rio de Janeiro, FEB, 1999, ltem 7, p. 381-382.

-Op. cit, item 10, p. 383,

. XAVIER, Francisco Cindido. 2 ConsolO Cunsoluvi P22, ed. Rio de Janeivo, FEB, 2000, Pergqunta 381, p. 212-213.

. Op. cit, perg. 382, p. 213-274.

. Op. cit, perg. 387, p. 213

. Religido dos Espiritos. 14, ed. FEB. Rio de Janeiro, 2001, p. 149,
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Exercicios de Perguntas e Respostas Ripidas

Roteiro para esta Atividade:

1. Colocar em posigéo visivel a todos o cartaz confeccionado se-
gundo o modelo do anexo 3. (cartaz de pistas)

2. Dirigir ao evangelizando as questoes abaixo e solicitar que as
respondam rapidamente.

a) A mediunidade ja era anunciada pelos profetas, no Anti-
go Testamento biblico. Como ela era ali definida?

b) O Espiritismo € Consolador também por causa da medi-
unidade. Justifique a resposta.

c) Costumamos dizer que todos somos meédiuns. Por qué?

d) A mediunidade é uma faculdade psico-fisica. Como
deve ser usada?

3. Nas pistas do cartaz escrever as respostas as perguntas feitas
conforme as orientagdes dadas na chave de correcao.

4. Apbs as respostas de todos os evangelizandos, que devem ser
breves e objetivas, retirar a cobertura da pista correspondente
a pergunta feita e conferir a resposta. Repetir este procedi-
mento para cada pergunta.

(*) Chave de corregao para o Evangelizador:

a) Como a luz que seria derramada sobre a carne.

b} Por que nos da a certeza de imortalidade da alma e
permite contato com os Espiritos que ja desencarnaram.

¢) Por que todos podemos ser influenciados pelos Espiri-
tos, em menor ou maior grau.

d) Usa-la segundo os ensinamentos da Doutrina Espirita.
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Comentarios Finais

Campanha Educativa

Como foi visto todos somos médiuns, em O Livro dos Espirtos, encontramos a

seguinte adverténcia:

— Influem os Espiritos em nossos pensamentos € em nossos atos?

“Muito mais do que imaginais. influem a tal ponto, que de ordinario sao eles que

vos dirigem.””

Esta influéncia, no entanto, ocorre com base na afinidade de pensamentos.

Sugerimos, em seguida, algumas regras para nos tranqiilizarmos guanto a qua-

lidade das influéncias espirituais que nos afetam.

Ao iniciar o seu dia:

1. Faga uma prece.

2. Estabelega um roteiro de atitudes a assumir; calma, bom animo, prudéncia,
paciéncia.

3. Antes de emitir uma opinido, perguntar ou responder, pense bem nas pala-
vras que vai proferir, e s6 siga em frente caso as consequéncias de seus
pensamentos e palavras forem boas.

4. Trabalhe sempre cumprindo suas obrigacées com zelo, alegria e pontualida-

de.

5. Evite conversagfes em torno de temas angustiosos, e nem participe da ma-
ledicéncia.

6. Alimente-se sem excesso.

7. Nao cultive qualquer vicio, nem encoraje os alheios.

8. Ao longo do dia, movimente-se sem agitagdo excessiva.

9. A noite, examine as agOes praticadas, os pensamentos e as palavras, para

nao cometer os mesmos erros no dia seguinte.

10.0re, antes do sono, enderegando pensamentos de paz e renovagdo aos so-
fredores, e colocando-se a disposicdo da Espiritualidade para trabalho e
aprendizado durante o repouso do corpo fisico.

Obs.: Essas recomendacgdes tém por objetivo assegurar o equilibrio pessoal, pois, so

guando equilibrados, podemos distinguir mais seguramente as influéncias que
recebemos do mundo espiritual.

ohovh

*

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 80. ed. Rio de Janeiro, FEB, 1998, Perg. 439, p.
246.



