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ANEXO 1

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVYANGELICA
2° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N“. 5

Exposicdo dialogada

PENSAMENTO E AUTO-CONHECIMENTO

Sugestao de Roteiro para a Exposi¢do dialogada:

Um dos meios (e muito rico} para o espirito progredir € chegar a perfeigdo moral
€ a encarnagao e a reencarnagao, pois possibilitam variadas experiéncias e vivéncias
para os desenvolvimentos intelectual e moral, pessoal e social das criaturas. Os dois
desenvolvimentos — intelectual @ moral — sdo necessarios para nossa evoiucao. Ideal
seria que os dois caminhassem juntos porque a preponderdancia de um sobre o outro
ocasiona desequilibrios. Mais nefasta € a preponderancia do desenvolvimento intelec-
tual sobre o moral pois pode gerar orgulho, egoismo e estagnagadc no processo
evolutivo.

Como saber se estamos evoluindo equilibradamente?

Cada um tem que conhecer a si mesmo, se observar, se analisar; se dispor, que
seja por pouco tempo, todos os dias, a concentragao, introspecc¢éo, meditagdo, para melhor
se conhecer, verificando seus aspectos positivos para preserva-los e desenvolvé-los; e,
seus aspectos negativos para transforma-los em positives. Essa a maior necessidade do
ser humano. O Homem, gue se ignora, € insegure, instavel e, geralmente tende ao fracas-
50 nas agdes que desenvolve para 0 seu progresso.

Dentre 0s aspectos do nosso ser — € sao muitos — que merecem espectal aten-
¢ao estao nossos pensamentos e a nessa auto-estima.

O pensamento € um atributo do espirito, irradia sua atividade, juntamente com
as emocdes que o determinam, com tal intensidade que onde estd o pensamento ai
tambem esta a alma.

Os pensamentos sdo classificados em bons € maus, havendo entre esses dois
extremos enorme gradagao, relativa ac estado de progresso espiritual alcangado peto
Espinto. Sao classificados, assim, com base nos efeitos que causam em noés € nas ou-
tras pessocas.

Bons pensamentos sdo os de otimismo, esperanga, f&, amor, solidariedade, ide-
alismo.

Maus pensamentos sac 0s de odio, rancor, inveja, despeito, revolta, intrigas,
pessimismo.

Os bons pensamentos geram bem-estar, bom animo, estimulo, seguranga, cora-
gem, alegria, saude e progresso espiritual. £ os maus, por produzirem cargas magneti-
cas gque afetam desastrosamente nossc espirito e nosso corpo, causam mal estar, in-
seguranc¢a, medo, desalento, tristeza, doencgas.

Acrescenta-se a esse quadro o fato de que os pensamentos por nds emitidos,
sintonizam com outros semelhantes, da mesma faixa vibratcria, potencializando, assim,
sua vibracao.

Cultivar bons pensamentos €, por todos esses motivos, necessario e desejavel,
para o éxito da nossa vida, presente e futura.
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O outro aspecto fundamental, para o conhecimento e as a¢des intimas necessa-
rias para a nossa evolugao, e o amoer a nés mesmaos.

Esse amor tem sofrido interpretacdes erréneas. Nao €, como muitos pensam, a
egolatria, o egocentrismo. Esse amor a nds mesmos constitui o esforgo da auto-educacao,
do aprimoramento dos bons sentimentos, e do cultivo de bons pensamentos.

Todos temos, em ndés mesmos, os gérmens dos bons sentimentos: da bondade,
da dogura, da coragem, da fé, da esperanca, da solidariedade, do amor universal. Cul-
tiva-los, desenvolvé-los e irradia-los, para toda a humanidade, € colaborar para o pro-
gresso espiritual, préprio e do proximo.

O conhecimento de si mesmo, dos préprios pensamentos e emogdes, propicia-
nos seguranga intima para agirmos no bem; além de nos dar a coragem necessaria
para enfrentar e resolver nossas crises internas e externas, permite-nos ainda, conviver
meihor com as outras pessoas porque sabemos quem somos, conhecemos nossas ri-
quezas, nossas fraquezas, nossos limites. Agindo assim, com sinceridade, nos eleva-
mos ao patamar da evolugdo e nos habituamos a uma vida mais alegre e tranqtiila.

Observacdes: O evangelizador podera salientar alguns aspectos do texto para confec-
cionar cartazes ou transparéncias para retroprojetor ou folhas para al-
bum-seriado com o objetivo de contar com suportes para mais facilmente
expor 0 assunto e dialogar com os evangelizandos.

Podera, também, salientar outros aspectos que julgar importantes sobre
0s conceitos de pensamento e amor a si proprio e seu valor para o auto
conhecimento, estudando a bibliografia consultada.

ook b
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VI UNIDADE; CONDUTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA
2° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 5

Trabalho em grupo

¢+ Perguntas a serem discutidas por meio da Técnica dos Grupos Participativos.

&

C

1° GRUPO:
Como devemos proceder para dilatar nossa capacidade de amar? (2)

_J

©

2° GRUPO: _
Os hons ou maus pensamentos do homem afetam a organizagao psi-
quica de seus irmaos, aos quais sejam dirigidos? (2)

\_/
- 19
3° GRUPO:
Como educar sentimentos e emog¢des negativas?
B
./

O

S

4° GRUPO:
Como controlar nosso instinto de revidar em resposta a uma agressao?
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CHAVE DE CORREGAOQ

1° GRUPO:

— Ainda nao encontramos uma formula mais elevada e mais bela que a do esforgo pro-
prio, dentro da humiidade e do amor, no ambiente de trabalho e de licbes da Terra, onde Jesus
houve por bem instalar a nossa oficina de perfectibilidade para a futura elevagdo dos nossos
destinos de espiritos imortais. (2)

2° GRUPO:

— Os coracdes que oram e vigiam, realmente, de acordo com as figdes evangélicas, cons-
iroem a sua propria fortaleza, para todos 0s movimenios de defesa espontdnea.

Os bons pensamentas produzem sempre 0 maximo bem sobre aqueles que represen-
tam o seu objetivo, por se enquadrarem na esséncia da lei anica, que ¢ o Amor em todas as
suas divinas manifestacfes, os de nalureza inferior podem afetar o seu objetivo, em identidade
de circunsténcias, quando a criatura se faz credora desses choques dolorosos, na justica das
compensagies.

Sobre todos 0s feitos dessa natureza. todavia, prevalece a Providéncia Divina, que opera
a execucdo de seus designios de equidade, com misericordia e sabedoria. {2)

3° GRUPO:

19) Acreditande no ensinamente da Doutrina Espinita quando afirma que tudo guanto
nac edifica, perturba. Se ja conhecemos os pardmetros cristdos / espiritas e os usamos para
julgarmos nossos sentimentos e pensamentos como nhegativos, mesmo que esses sentimentos
estejam na moda ou muitc em uso, nds nao os cultivaremos por sabé-los perniciosos.

2% Exercitando a mente. Dentre os pensamentos que vagueiam pela nossa mente escolber
aqueles sintonizados com o3 sentimentos superiores e cultiva-los com muita atencéo e carinho pois
onde esta nosso pensamento ai estara nosso coragdo, conforme nos afirmou Jesus.

3% Embora ainda nédo haja uma técnica especifica para a educagdo das emogdes nega-
tivas, o exercicio da mente é recomendado. E isso, certamente, exige o exercicio da disciplina
constante e da consciéncia lticida (1}

4° GRUPO:

E necessario treinar. Treinar a ndo reagir na mesma faixa vibratéria. Treinar a agir, di-
ante da agressao, com atitudes simples e firmes, come: escutar tentande compreender que a
pessoa esta enferma; sorrir, contemperizar; sair de cena. Comecgar o treinamento nas peque-
nas coisas, nos gestos mais simples. Treinando sempre nos acostumaremos a nao reagir & sim
a agir na construcao do bem. Nao & facil porque o nosso primeiro Impulso € reagir e, depois,
sofrer pela agressdo. Mas nao é impossivel canalizar ¢ impulso para © nao-revide e para a
compreensao e perdao das ofensas recebidas.

Divaldo Franco que fez e respondeu essa pergunta (1) cita varios exemplos desse trei-
namento. Conta dois exemplos ocorrides com Chico Xavier. Ngo primeiro, um amigo espirita pe-
diu-lhe que psicografasse mensagem. O Chico assim ¢ fez. E o amigo, apos ler a mensagem,
picou o papel e jogou os pedacinhos no roste de Chico que conseguiu sorrir € preservar a se-
renidade. no momento. Mas, quando chegou em casa, chorou copiosamente! No segundo, um
companheiro que ele amava, sem motivo aparente, escarrou-lhe no rosto. Chico teve controle
suficiente para continuar conversandc como se nada livesse acontecide. Em casa novamente
chorou muito. E Emmanuel recomendou-lhe que, se o fato se repetisse, ele olhasse para o lado
e dissesse: parece que esta chovendo! E limpasse o rosto! Certamente o Chico conseguiu nao
revidar por efeito de muito treinamento.

Bibliografia consultada:
1. FRANCOQ, Divaldo Pereira. Espiritos Diversos. Pafavras de Luz. Alvorada: Salvador/BA, 1997, p. 104 a 107,
2. XAVIER, Francisco Candido. Emmanuel. O Consofador. FEB: Rio de Janeiro, 1999. p. 442 45,78 e 79.
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V1 UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA
2' CICLO DE JUVENTUDE
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Mensagem Final - 1% Sugestdo

Mocidade

Mocidade ¢ forga.

Mas, se a forga ndo estiver sob a diregdo da justica pode converter-se em caminho
para a loucura.

Mocidade ¢ poder.

Entretanto, se o poder ndo aceita a orientagdo do bem, depressa se converte em li-
rama do mail.

Mocidade ¢ liberdade.

Todavia, se a liberdade foge a discipfina é, invariavelmente, a descida para deplora-
vel situagéo.

Mocidade é chama.

No entanto, se a chama n&o sofre o conlrole do proveilo justo, em breve tempo se
transformara em incéndio devastador.

Macidade é carinho.

Mas, se o cannho ndo possui consciéneia de responsabilidade, pode ser venenc
mortal para o coragéo.

Maocidade € beleza de forma.

Contudo, se a befeza da forma ndo se enriguece com o aprimoramento interior, ndc
passa da mascara perecivel.

Mocidade é amor.

Entretanto, se 0 amor ndo se equilibra na sublimagdo da alma, cedo se transforma
em paixdo infeliz.

Mocidade é primavera de sonhos.

Todavia, se a primavera de sonhos ndo se enobrece no trabalho digno, todo o nasso
idealismo serad simplesmente um campo de flores mortas.

Se te encontras na hora radiante da juventude, ndo te esquegas de que o tempo é o
nosso julgador implacave!

A plantac8o de agora sera colheita depois.

Nossas esperancas dia-a-dia se materializam nas obras a que nos destinamos. A Lei
sera sempre a Lei.

Povoam-se e despovoam-se 08 bergos e fttmulos para que o Espirfto. divino cami-
nheiro — através da mocidade e da velhice do corpo terrestre — desenvolva, em si, as
asas que 0 transportaro ao cimo da vida eterna.

Assim, pols, se realmente procuras a felicidade incorruptivel, confia teu coragéo e tua
mente ao Cristo Renovador, a fim de que, jovem hoje, te fagas, amanha, o carater sem
jaga que lhe refletira no mundo a Divina Vonlade.

*
*
L]

O eI ]

D
*
-

XAVIER, Francisco Candido. Escrinio de Lz, Ditade pelo Espirito Emmanuel. Matdo,
CLARIM, 1973, p. 19.
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Mensagem Final - 2% Sugestdo

e S v—

Autolibertacio

“.INada trouxemos para este mundo e mani-
festo € gue nadia podemos levar dele.” — Paulo. (T
Timoteo, 6:7.)

Se desejas emancipar a alma das grilhetas escuras do "eu”, comega o teu curso de
autolibertagdo, aprendendo a viver "como possuindo tudo e nada tendo’, “com lodos e
sem ninguém”,

Se chegaste & Terra na condigdo de um peregrino necessitado de aconchego e so-
corro e se sabes que le retirards dela sozinho, resigna-te a viver contigo mesmao, servin-
do a todos, em favor do teu crescimento espintual para a imortalidade.

Lembra-te de que, por forca das leis que governam os destinos, cada criatura esta
ou estara em soldao, a seu modo, adquirindo a ciéncia da auto-superagéo.

Consagra-te ao bem, ndo so pelo bem de t mesmo, mas, acima de tudo, por amor
ao proprio bem.

Realmente grande € agquele que conhece a propria pequenez. ante a vida infinita.

Ndo te imponhas, deliberadamente, afugentando a simpatia; ndo dispensaras o con-

cursa alheio na execugdo de tua farefa.

Jamais suponhas que a tua dor seja maior Gue a do vizinho ou gue as sitiagdes do
tett agrado sejam as qlie devam agradar aos que te seguem. Aquilo que te encoraja pode
espantar a muitos e o material de tua alegria pode ser um veneno para teu irméo.

Sobretudo. combate a tendéncia ao melindre pessoal com a mesma persisténcia
empregada no servigo de higiene do leito em que repousas. Muita ofensa registrada é
peso inttit ao coracdo. Guardar o sarcasmo ou o insulto dos otitros ndo serd 0 mesmo
que cultivar espinhos atheios em nossa casa?

Desanuvia a mente, cada manhd, e segue para diante, na certeza de que acertare-
mos as nossas contas com Quem nos emprestou a vida e ndo com os homens que a
malbarafam.

Deixa gue a realidade le auxilie a visdo e encontrards a divina felicidade do anjo
angmima, que se confunde na gloria do bem comum.

Aprende a ser s0, para seres mais livre no desempenha do dever que te une a todos,
e, de pensamento voltado para o Amigo Celeste, que esposou o caminho estreito da
cruz, ndo nos esquegamos da adverténcia de Paulo. quando nos diz que, com alusdo a
gquaisquer patrimdnios de ordem matlerial, "nada trouixemos para este mundo e manifesto
é& que nada podemos levar dele”

* J
..0 0} 0.0

XAVILR, I'rancisco Cindido. Fonte Piva, Ditado pelo Espirito Emmanuel. FEB: Rio de Ja-
neire, 2000, p, 109 ¢ 110
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