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ANEXO 1

IV UNIDADE: O CRISTIANISMO

1° CICLO DE JUVENTUDE
‘ ESTUDO EM GRUPO I

PLANO DE AULA N°. 5
TECNICA DE ENSINO
Texto 1

Leia atentamente o texto que se segue.

PAGINA DE ANALIA (1)

" A doente que se queixava em desespero, perguntou a senhora que lhe velava o
leito;

— Permite que eu leia para seu reconforio algum pequeno trecho de Allan Kar-
dec?

— Deus me livre! — gritou a enferma, cuspindo-the aos pés.

Ainda assim, as méos abnegadas da companheira continuavam ajeitando-lhe os
lengais...

— Quero agua! — exigiu a doente.

A amiga trouxe-lhe agua pura e fresca.

De copo &s méaos, a enferma, num impeto, atirou-lhe todo o liquido a face, voci-
ferando:

— Agua imundal... como se atreve a tanto? Quero outra!

Paciente e humilde, a senhora enxugou o rosto molhado e, em seguida, trouxe
mais agua.

— Quero cha.

E o cha surgiu logo.

— Cha malfeito! Cha friol

O conteudo da taga foi projetado ao peito da outra, ensopando-lhe a blusa.

— Traga cha quente!

Foi a ordem obedecida.

— Vocé aceita agora o remédio? — indagou a assistente.

— Que venha depressa.

Ao tomar, contudo, a po¢ao, a dama inconformada agarra a colher e vibra um
golpe no braco da amiga. Surge pequeno ferimento, mostrando sangue.

E a enferma cai em crise de lagrimas. Chora, chora e depois diz:

— Analia, se a religiao espirita que vocé abragou € o que lhe ensina a me su-
portar com tanta calma, leia 0 que quiser.

A interpelada sentou-se. Tomou O Evangelho Segundo o Espiritismo e leu a formo-
sa pagina intitulada A paciéncia, no capitulo IX, que comega afimando: “A dor é uma bén-
¢édo que Deus envia a seus eleitos...”

Acalmou-se a doente, que acabou aceitando o socorro do passe e o beneficio
da agua fluidificada.

Conversaram ambas. A enferma, asserenada, ouviu da companheira os planos
gue arquitetava para o futuro, em beneficio dos meninos abandonados a rua.
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No dia seguinte, ao despedir-se, a obsidiada em reequilibric beijava-lhe as maos
e dava-the os primeiros dois contos de réis para comegar a grande cbra.
Essa enfermeira admirdvel de carinho e devotamento era Analia Franco, a he-

roina da Seara espirita paulista, que se fez sublime benfeitora das criancinhas desam-
paradas.

TAREFAS

1. Relacione o texto a afirmativa recebida pelo grupo.

2. O texto fala sobre a paciéncia. Qual a importancia
dessa virtude para o cristao?

3. Lembre-se da aula anterior € responda:
» £ possivel ser paciente sem ter fé? Por qué?

4. Como vocé reagiria, estando na mesma situagéo de
Analia Franco nesse texto? Por qué?

5. Ha algo para mudar em sua atitude? O qué?

Texto 2

Leia atentamente o texto que se segue:

POR CINCO DIAS {2)
Mais de seis lustros passaram.

Francisco Teodoro, o industrial suicida, experimentara pavorosos suplicios nas
trevas...

Defrontando por crise financeira esmagadora, havia aniquiladoc a existéncia.

Tivera vida prospera. A custa de ingente esforgo contruira uma fabrica. Impor-
tando fios, conseguira tecer casimiras notaveis. E o trabalho se |lhe desdobrava, pro-
missor. Operarios € maquinas eficientes, armazéns e lucros firmes.

Surgira, porem, a retra¢do dos negdcios.

Humilhavam-no cobrangas e adverténcias, a lhe invadirem a casa. Frases ve-
xatorias espancavam-lhe os ouvidos.

— Coronel Francisco, trago-lhe as promissérias vencidas.
— 8r. Francisco, nossa firma nao pode esperar.

O capitdo do servi¢o pedia mais tempo; apresentava desculpas; falava de novas
esperangas e comentava as dificuldades de todos.

Meses passaram pesadamente.
Cartas vinagrosas chegavam-lhe a caixa postal.
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Devia a credores diversos o montante de oitocentos contos de réis. A producéo,
abundante, descansava no depdsito, sem compradores.

Procurava consolo na fé religiosa.

Por toda parte, lia e ouvia referéncias a Divina Bondade. Deus ndo desampara
as criaturas — pensava. Ainda assim, tentava a ora¢do, sem abandonar a tensao.

E porque alguém o ameagava de escandalos na imprensa, com protestos pubili-
cos, em que seria indicado por negociante desonesto, escreveu pequena carta, anun-
ciando-se insclvavel, e disparou um tiro no cranio.

Com imenso pesar, descobriu que a vida continuava, carregando, em zonhas som-
brias de purgacio, a cabeca em frangalhos...

Palavra alguma na Terra conseguiria descrever-lhe o martirio. Sentia-se um lou-
co encarcerado na gaiola do sofrimento. Depois de trinta anos, poéde recuperar-se, in-
ternando-se em casa de reajuste, reavendo afeigdes e reconhecendo amigos...

E agora que retornava a cidade que lhe fora ribalta ao desespero, notava, sur-
preendido, o progresso enorme da fabrica que lhe saira das méos.

Embora invisivel aos olhos fisicos dos velhos companheiros de luta, abragou,
chorando de alegria, os filhos e 0s netos reunidos no trabalho vitorioso.

E ap6s reconhecer o seu proprio retrato, reverenciando pelos descendentes no
grande escritdrio, veio a saber que acontecimento importante sucedera cinco dias de-
pois dos funerais em que a familia Ihe pranteara ¢ gesto terrivel.

A face da alteragao na balanga comercial do Pais, ante a grande guerra de
1914, o estoque de casimiras, que acumulara zelosamente, produziu importancia que
superou de muito a quatro mil contos de réis.

Mostrando melancoélico sorriso, o visitante espiritual compreendeu, ent&o, que a
Bondade de Deus ndo falhara.

Ele apenas nao soubera esperar...

TAREFAS

. Relacione o texto a afirmativa recebida pelo grupo.

. O texto fala de alguém que se desesperou. Quais as
causas e conseqliéncias do desespero? (Neste e
em outros casos, de maneira geral).

. Lembre-se da aula anterior e responda:
e A pessoa que se desespera tem fé? Explique.

. Vocé ja testemunhou algum fato semelhante? Nar-
re-0 a seus colegas e comente os ensinamentos
que dele possam ser extraidos.
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Texto 3
Leia atentamente o texto que se segue:

DINAMICA DA RESIGNACAO (3)

Uma das mais belas virtudes que exornam a Alma humana € a resignagao, a
expressar-se na aceitagdo dos males da existéncia, por fruto da vontade sabia e justa
de Deus.

*O Senhor deu, o Senhor tirou! Bendito seja o seu santo nome!" — dizia sere-
namente Job, apos receber a noticia de que seus filhos estavam mortos e perdidos os
seus bens.

Surgem, entretanto, sentimentos que, aparentando resignagdo, conduzem a cami-
nhos tortuosos, distanciados dos designios divinos.

Ha viajores que pedem pousc em albergues, revelando-se conformados com a
indigéncia em que se encontram. Proclamam sua confianga no Todo-Poderoso, mas,
quando o Senhor lhes faculta recursos de recuperag@o, no trabalho digno que surge,
preferem as incertezas do caminho, demandando nova cidade. Esta resignagao cha-
ma-se vadiagem.

Ha chefes de familia que procuram instituigbes de beneficéncia, a implorar auxi-
lio. Nao obstante a precaria situacdo em gque se encontram, repetem com convicgao:
“Se Deus quiser, tudo ha de melhorar! *— mas continuam a pedir, atheios a qualquer
esforgo, ensaiando a profissao de mendigar. Esta resignac&o chama-se indoléncia.

Ha crentes fervorosos que enfrentam aflitivos transes, de coracao voltado para o
Onipotente, sem palavras de desespero ou revolta, mas recusam buscar a normali-
dade, cultivando durante largos anos impressdes que pertencem ao Passado. Esta re-
signacao chama-se voltpia de sofrer.

Ha ardorosos fiéis que, colhidos por dificuldades e atribulages, erguem como-
ventes preces ao Alto, exaltando submissao a Vontade Celeste, mas passam as horas
em gueixas amargas e azedas imprecag¢des, como se carregassem sobre os ombros
as dores do mundo. Esta resignagéo chama-se complexo de vitima.

Admitir na adversidade a manifestagao de designios divinos nenhum bhem nos trara,
se nao considerarmos que o Senhor espera, sobretudo, que sigamos adiante, com a dis-
posicdo de quem pretende melhorar a paisagem do Mundo pela renovagéo de si mesmo.

Se um terremoto destroi nossa casa, € sublime manter a serenidade, conside-
rando que é a Vontade Maior que se cumpre. Todavia, cruzar os bragos e esperar gue
do solo brote nova residéncia € escolher o pior processo de reconstrugdo.

Mesmo 0s transcendentes principios da Doutrina Espirita, que Huminam o cami-
nho humano, proporcionando-nos uma visao panoramica da Vida, pouco representa-
rao, se nao alcangarmos seu significado mais amplo, a indicar que & preciso confiar em
Deus, mas € preciso, também, agdo decidida no campo de nobres experiéncias, para
que o Senhor possa confiar em nods, na edificagao de um futuro de béngéos.

Néao basta que o conhecimento favore¢a a resignagéo, porque conhecimento
implica em responsabilidade de viver. Viver, no sentido exato, € evolver, e ninguém
evoluira sem esforgo.
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Ha muitos anos conhecemos simpatica senhora, cujo filho fora vitimado, junta-
mente com outras criangas, em tragico desastre que enlutara dezenas de lares.

Dias mais tarde, enquanto as outras mées ainda choravam, em desespero, ela
adotou um 6rfdo, entregando-lhe as roupas, o quarto, os brinquedos e demais perten-
ces do querido morto.

O filho que partiu nunca saira de seu coragéo, mas o carinho que dedica ao filho
que ela acolheu & béncao celeste em sua vida.

Eis a verdadeira resignacgéo:
“Senhor, seja feita a tua vontade!” — diz uma mée que perdeu o filho.

.E, cumprindo a vontade do Senhor, aconchega ao seio um filho que perdeu a
mae!

TAREFAS

1. Relacione a afirmativa recebida pelo grupc ao as-
sunto do texto.

2. Muitos confundem resignacdo com acomodagao e
passividade. Isso &€ correto? Explique.

3. Lembre-se da aula anterior e responda:

s A fé & necessaria a resignagao? Por qué?

4. Dé trés exemplos de situagdes afiitivas e indigue as
atitudes assumidas por alguém resignado e por al-
guém acomodado.

BIBLIOGRAFIA

(1) XAVIER, Francisco Candido ¢ VIEIRA, Waldo. Pagina de Andlia. In:.__. A Vida Escreve. 7. ed. Rio [de Janei-
ro]: FEB, 1992, p. 121-123.

(2) _. Por cinco minutos, Ini.__. A Vida Escreve, 7. ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1992. p. 141-143,

(3) SIMONETTI, Richard. Dinémica da resignagéo. In:._ . Para Viver a Grande Mensagem. 7. ed. Rio [de Janeiro]:
FEB, 1998. p. 23-26.
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OBEDIENCIA E RESIGNAGAO

“8. A doutrina de Jesus ensina, em todos os seus pon-
tos, a obediéncia e a resignagao, duas virtudes companheiras
da dogura e muito ativas, se bem os homens erradamente as
confundam com a negagdo do sentimento & da vontade. A
obediéncia é o consentimento da raz8o, a resignagdo é o
consentimento do coragéo, forgas ativas ambas, porquanto
carregam o fardo das provacgdes que a revolta insensata dei-
xa cair. O pusildnime ndo pode ser resignado, do mesmo
modo que o orgulhoso e o egoista nao podem ser obedientes.
Jesus foi a encarnagao dessas virtudes que a antiguidade
material desprezava. Ele veio no momento em que a socieda-
de romana perecia nos desfalecimentos da corrupgdo. Veio
fazer que, no seio da Humanidade deprimida, brilhassem os
triunfos do sacrificio € da renuncia carnal.

Cada época € marcada, assim, com o cunho da virtude
ou do vicio que a tem de salvar ou perder. A virtude da vossa
geragdo € a atividade intelectual; seu vicio é a indiferenga
moral. Digo, apenas, atividade, porque o génio se eleva de
repente e descobre, por si s6, horizontes que a multiddo so-
mente mais tarde vera, enquanto que a atividade € a reuniéo
dos esforcos de todos para atingir um fim menos brilhante,
mas que prova a elevacao intelectual de uma época. Sub-
metei-vos a impulsdo que vimos dar aos vossos espiritos;
obedecei a grande lei do progresso, que é a palavra da vossa
geracao. Ai do espirito preguigoso, ai daguele que cerra o seu
entendimento! Ai dele! porquanto nos, que somos os guias da
Humanidade em marcha, lhe aplicaremos o latego e lhe sub-
meteremos a vontade rebelde, por meio da dupla agédo do
freio e da espora. Toda resisténcia orgulhosa tera de, cedo ou
tarde, ser vencida. Bem-aventurados, no entanto, 0s que séo
brandos, pois prestarao décil ouvido aos ensinos.” — Lazaro.
(Paris, 1863.)

(*) KARDEC, Allan. Os que sdo brandos ¢ pacificos. Ini._. @ Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon
Ribeivo. 115, ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 1998. Cap. IX, ltens 7 e 8, p. 163-165.




ANEXO 3

IV UNIDADE: O CRISTIANISMO
1* CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 5
RECURSO DIDATICO

LISTA PARA O MURAL |

ENSINAMENTOS DE JESUS SOBRE RESIGNAGAO E PACIENCIA

1. “Pai, se queres, passa de mim este calice, contudo, ndo se
faga a minha vontade, e sim a tua.” Jesus. (Lucas, 22:42) (2)

2. “Tomaram eles, pois, a Jesus; e ele proprio, carregando a
sua cruz, saiu para o lugar chamado Calvario.” (Jodo 19:17)

LISTA PARA O MURAL 1l

ENSINAMENTOS DOS DISCiPUI:OS SOBRE A
RESIGNAGAO E A PACIENCIA

1. Paulo, antes de se tornar cristdo, era conhecido como Saulo,
Jjovem doutor da lei famoso pelas persegui¢cbes que moveu conira as
igrejas cristds e pelos muitos sacrificios que ordenou. No entanto, ao
se converter, fornou-se exemplo para todos que o conheceram, e,
sempre que era atacado, pelas autoridades ou pelo povo, dizia:
“Devemos permanecer firmes, porque, afravés de muitas tribulagbes
nos importa entrar no reino de Deus.” (Atos, 14:22) (1)

2. “Regozijai-vos na esperanga, sede pacientes na {tribufagéo,
na oragdo perseverantes.” Paulo. (Romanos, 12:12) (1)

3. “Porque, se for da vontade de Deus, é melhor que sofrais por
praticardes o que é bom, do que praticando o mal.” (1 Pedro, 3:17) (1)

1. A BIBLIA SAGRADA. Antigo € Novo Testamento. Trad. por Jodo Ferreira de Almeida, Brasilia, Sociedade Riblica do
Brasil, 1969,

2. O NOVO TESTAMENTO DE NCSSO SENHOR JESUS CRISTO E © LIVRO DOS SALMOS, Trad. por Jodo Ferreira
de Almeida. Brasilia, Sociedade Biblica do Brasil, 1969.



ANEXO 4

IV UNIDADE: O CRISTIANISMO
1° CICLO DE JUYENTUDE
PLANO DE AULA N5

TEXTO PARA LEITURA

ELE VIRA

Espera, meu irméo!

Nao profiras, ainda,

A palavra suprema

De revolta e de dor...

Ruge a tormenta, em furia?

Troveja a colera, a pegonha envenena, a maldade fulmina?

Conserva a tua bussola divina
De otimismo e de amor.

A frente dos impulsos tumultudrios,
Paralisa teus pés,

Recolhe tuas maos,

Pde a serenidade nos teus olhos,
Cerra teus labios no siléncio

E espera no Senhorl...

Ele vira nos proximos instantes
E falara por ti se souberes calar...

E onde tua mao inquieta nao houver perturbado
Fara reparacdes amorosas e justas.
Convertera tua serenidade

No espelho cristalino da verdade,

Em que o perseguidor ver-se-a tal qual &,

Em que a callnia, o mal e a ingratidao
Reconhecer-se-a0

Para tornar a treva de onde vém.

Teras alegremente a vitoria do bem!

Ouve, pois, meu amigo,

Se o momento € de dor e de perigo,
De negros temporais,

Espera! espera mais!

“N&o recalcitres contra os aguilhdes!”
Q Divino Senhor dos Coragdes

Tudo sabe na Luz em que governa
No grande Amor da Majestade Eterna.

Ansiedades, angustias, amargores,
Ciladas dos caminhos tentadores?
Oh! tudo passara...

N&o te percas na noite de afligio,
Foge a revolta e a desesperacgao,

. I H |
Espera, espera aindal... Ele vira! Alma Eros
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' “Assim é agquele
‘ que para si ajunia ‘
fesouros e nio é
Irico para com
Deus.” — Jesus.
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(Cucas, 12:21.)



