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ANEXO 1

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1" CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N, 6

Material: Uma caixinha de papeldo com tampa, contendo
0 um objeto.

Desenvolvimento;

+ O evangelizador mostra para um dos participantes
0 que contém dentro da caixinha, levando-a perto
do aluno escolhido.

+ O conteldo devera ser abservado com atencdo e
a seguir, este ird comunicar aos demais aluncs

qual € o objeto que estad dentro da caixa, somente
usando a mimica.

+ Os demais deverdo tentar descobrir qual € o obje-
to. Caso ndo consigam, repetir 0 processo com
outro aiunc e assim por diante.

¢ Ao finai, o evangelizador fard uma analogia entre a
mimica e as dificuldades no processo de comuni-
cagdo, entrando assim no tema da aula.

LlrL

(*) YOZO, Ronaldo Yudi K. /00 Joyos para grupos. wna abordagen psicoy-
0 seftatica pova empresas, escotas ¢ olinicas. Sio Paule: ed. Agora, 7. 0
ed. 1996, cap. 61, p. 108.




ANEXO 2

V UNIDADE: O ESPIRITISMO

1* CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N°. 6

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

Comunicar — E tornar comum compreensivel fatos, idéias, pensamentos, através de
um meio qualquer.
Os estudiosos da comunicagdo, apds varias pesquisas, conseguiram

determinar seus elementos essenciais, isto &, aquilo sem o qual a comu-
nicagao nao ocorre.

Emissor ensagem Recepltor

Transmite a Contetido a ser Recebe a mensagem
mensagem transmitido transmitida

Meio através do qual
se transmite
a mensagem

S0 se pode dizer que houve Comunicagdo quando o receptor percebe a mensa-
gem e a compreende, No caso de duas pessoas que conversam, elas sdo, alternada-
mente, emissor e receptor; a mensagem é o conteltido da conversa e o canal € a fala.

No caso da comunicagdo entre encarnados e desencarnados, o esquema tam-
bém é valido.

Emissor Mensagem  Recepter

Espirito desencarnado Instrucao sobre a vida Médium: Espirito
ou encarnado? e a morte; pedido de encarnado
ajuda; aviso de perigo
préximo; revelacio do
passado; obsessio
Perispirito Perispirito

Camnal

Pensamento




ANEXO 3

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1" CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 6

Estudo em Grupo

Distribuir as questdes abaixo, solicitando aos alunos
O que apds sua analise e discussdo, respondam a elas de
modo a sintetizar a opinido do grupo.

+ O que os Espiritos encarnados e os desencarnados tém
em comum?

¢ Qual dos trés elementos citados no processo de comuni-
cagéo, anteriormente referidos, oferecem maior possibi-
lidade de comunicagao entre encarnados e desencarna-
dos?

+ Explique a afirmativa abaixo, feita a Kardec em uma co-
municagaoc e transcrita d°O Livro dos Mediuns, cap. IV,
item 51: "O perispirito (...) é o agente por meio do qual
nos comunicamos convosco, quer indiretamente pelo
VOSSO corpo ou pelo vosso perispirito, quer diretamente
pela vossa alma (...)".

¢ Os Espiritos se comunicam conosco somente através de
médiuns? Explique.




ANEXO 4

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULAN°. 6

No livro Sexo e Destino, André Luiz nos relata varias situagdes em que os Espi-
ritos interferem nos acontecimentos referentes aos encarnados, seja benéfica ou preju-

dicialmente. Destacamos duas entre elas.

Na primeira, vemos um companheiro encarnado que, influenciado por dois espi-
ritos inferiores que lhe habitavam a casa, cede ao desejo da bebida.

CASO 1

Detinhamo-nos, curiosos, na ins-
pecdo, quando sobreveio o inopinado.

Diante de nds, ambos os desen-
camados infelizes, que surpreendéramos
a entrada, surgiram de repente, aborda-
ram Claudio e agiram sem cenménia.

Um deles tateou-the um dos om-
bros e gritou, insolente:

. — Beber, meu caro, quero beber!

()

A voz escarnecedora agredia-nos
a sensibilidade auditiva. Claudio, porém,
ndo lhe pescava o minimo som. Manti-
nha-se atenfo a leitura. Inalteravel.
Contudo, se ndo possuia timpanos fisi-
cos para qualificar a peticdo, trazia na
cabeca a caixa acustica da mente sinto-
nizada com o apelante.

QO obsessor inconveniente repeliu
a solicitagdo, algumas vezes, na atitude
do hipnotizador que insufla o proprio
desejo, reasseverando uma ordem.

O resuitado ndo se fez demorar.
Vimos o paciente desviar-se do artigo
politico em que se entranhava. Ele pro-
prio ndo explicaria o stbito desinteresse
de que se notava acometido pelo edito-
rial que lhe apresara a atengdo

Beber! Beberl...

-Claudio abrigou a sugestdo, con-
victo de que se inclinava para um trago
de uisque exclusivamente por si.

QO pensamento se fhe transmu-
dou, rapido, como a usina cuja corrente
se desloca de uma direcdo para outra,
por efeito da nova tomada de forga.

Beber, beber!... e a sede de aguar-
dente se lhe artictlou na idéia, ganhando
forma. A mucosa pituitaria se lhe agugou,
como que mais fortemente impregnada do
cheiro acre que vagueava no ar. O assis-
tente malicioso cocou-the brandamente os
gorgomilos. O pai de Marnna sentiu-se
apoquentado. Indefinivel secura constrin-
gia-the o laninge. Ansiava tranqtiilizar-se.

O amigo sagaz percebeu-the a
adeséo tacita e colou-se a ele. De co-
mego, a caricia leve; depois da caricia
agasalhada, o abraco envolvente, e de-
pois do abrago de profundidade, a as-
sociagdo reciproca. (...)

Levantaram-se a um tempo e gi-
raram integraimente incorporados um
ao outro, na area estreita, arrebatando o
delgado frasco.

Ndo conseguiria especificar, de
minha parte, a quem alribuir o impulso
inicial de semelhante gesto, se a Clau-
dio que admitia a instigagdo ou se ao
obsessor que a propunha.

A ftalagada rolou através da gar-
ganta, que se exprimia por dualidade
singular. Ambos os dipsémanos estala ram
a lingua de prazer, em acgdo simultanea.



CONT. (1) DO ANEXO 4 — PLANC DE AULA N° 6 — V UNIDADE: O ESPIRITISMO — 1° CICLO DE JUVENTUDE

Desmanchou-se a parelha e
Claudio, desembaracgado, se dispunha a
sentar, quando o outro colega, que se
mantinha, investiu sobre ele e protestou:
‘eu também, eu tambem quero!”

Reavivou-se-the no animo a su-
gestdo que esmorecia.

Absolutamente passivo diante da
incitagdo que o assaltava, reconstituiu, me-
canicamente, a impressdo de insaciedade.

Bastou isso e o vampiro, sorri-
dente, apossou-se dele, repetindo-se o
fenémeno da conjugag¢do completa. (...}

Efetuava-se a ocomréncia na base
da percussdo. Apelo e resposta. Cordas
afinadas no mesmo tom. O desencamado
alvitrava, o encamado aplaudia. Num de-
les, 0 pedido; no outro, a concesséo.

Condescendendo em ilaquear 08
proprios sentidos, Claudic acreditou-se
insatisfeito e retrocedeu, sorvendo mais
um gole.

Ndo me furtei & conia curiosa.
Dois goles para trés.

Novamente desimpedido, o dono
da casa estirou-se no divd e retomou o -
jomal. (...) (1)

Na segunda, observamos um farmacéutico responsavel que, recebendo as boas
sugestdes do instrutor espiritual Félix, salva uma jovem do suicidio.

CASO 2

O senhor Salomao, velhinho cal-
mo e complacente, em cujo othar se
adivinhava a brandura dos que se fa-
zem servidores espontédneos da Huma-
nidade nos encargos que exercem,
acolheu-a, solicito.

Ocultando os intenfos recénditos,
a recém-chegada falou-the do resfriado.
Afirmou sentir dores, vertigens. O boti-
céario, de modos antigos, habituado ao
oficio a representar-se de médico para
0§ amigos, nos casos sem maior im-
portancia, pediu-lhe mostrasse a lingua.
Examinou-a com a pratica de muito
anos, ao pé de enfermos, sem achar
motivo de preocupagdo. Aplicou o ter-
mometro. Nenhuma febre.

Sorriu, paternal, e aconselhou-a a
ir para a casa, descansar. Ndo deveria
aceitar servigo extra, até aquela hora
da noite, comentou bonachdo, e acres-
cenfou que ela facilmente enconiraria
remédios para comprat, mas ndo a sau-
de. Indicou-lhe aspirina para a nevral-
gia, que supunha em ag¢éo, e... repouso.

A jovem recotheu 08 medica-
mentos, fez o gesto de quem se inclina-
va a retirar-se, salisfeita, e volfou a car-

ga, aparentando recordar uma provi-
déncia esquecida.

— Salomao — disse com decidida
curiosidade a transparecer-the da voz —,
nao sef se vocé esta fembrado de “Joia”, a
minha velha cadelinha, que 0s meninos
algumas vezes abragaram na praia...

— Como ndo? Aguela inteligén-
cia de animal, brincando de esconder!...
Até hoje, 0s nefos imitam o andar de
gatinhas que ela inventou...

— Pois é — prosseguit Marita,
afetando pena —, nossa pequena “Joia”
esta no fim...

— Que foi?

— O veteninario explicou, mas néo
guardei o nome da moléstia, doenga incu-
ravel, Grita sem pausa, um martino.

Continuando, falou para Salo-
mé&o que o bichinho se tornara problema
no apartamento. O sindico reclamava
varias vezes. Vizinhos andavam contra
feitos. Os pais aguardavam que o vete-
rinario amigo voltasse de Sdo Paulo, a
fim de que se apficasse a eutanasia,
entretanto, haviam autorizado tanfo a
ela, quanto a irmd, o emprego de algum
remédio que pudesse trazer o descanso
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final. “Joia” estava abatida, gasta. Lamen-
tava perdé-la, fora-the companheira, no
Flamengo, desde quando se ausentara da
escola, simples menina. Ainda assim, adi-
fava, era preciso enfrentar os fatos e pou-
par ao animalzinho majores sofrimentos.
Néo tena o amigo algumas pilulas ade-
quadas? Quvira referéncias a comprimidos
que, administrados em dose alfa, propicia-
vam a morte, absolutamente sem dor, no
entanto, ndo thes conhecia o nome.

O farmacéutico, sem qualquer
prevengdo, confirmou. Sim, talvez tives-
se no estoque alguns desses anestési-
cos de elevada poténcia e salientou que
se a cadelinha fora condenada pelo
veterinario ndo deveria ser conservada.

Convencido pelas informagbes
reiteradas da moga, dirigiu-se a peque-
no depdsito, procurando, procurando...

Nisso, Félix e eu abordamo-lo,
mentaimente.

O patemal benfeitor rogou-the
examinasse a situacdo. Fitasse aquela
menina, assim fatigada e s0, além das
dez horas da noite, longe de casa. Des-
penteada, olheiras fundas, sem bolsa,
sem agasalho. Ele tambem, Salomé&o, era
pal e avb sensivel. Ndo desse orientagdo
em torno de venenos. Tivesse cuidado,
Sossegasse aquela crianga abalida com
algum soporifero, fazendo-a admitir que
levava o agente letal. Mentisse por pieda-
de, mostrasse compaixdo, adiando en-
tendimento mais claro para depois.

Aquele homem, com toda a cerfeza,
se agrisalhara em rudes expenéncias para
adquinr a sensibilidade agugada com que
nos assimilou os apelos, porgue, de imedi-
alo, se entemeceu. Volftou-se, discreta-
mente, para o balcdo e mirou a frequesa,
pela porta semicerrada, espantando-se ao

vé-la, num instante como aquele em que
ndo supunha observada,

Maria afiqurou-se-the uma pega
do museu de cera, amarrotada inerte.
Somente os oihos, embora parados, se
evidenciaram ativos, em razdo das la-
grimas copiosas.

‘Oh! meu Deus — refletiu ele,
desconsolado —, isso ndo é coriza, isso
é dor moral, dor terrivell...”

Salomdo renunciou & pesquisa ini-
ciada e sacou de fargo recipiente de vidro
alguns sedativos comuns e fornou-lhe a
presenca. Fingiu despreccupagdo e apre-
sentou-the os comprimidos, asseverando.

— Séo estes. Para a cachorrinha,
no estado de que vocé fala, basta um.

— T&o violento assim? — pergun-
tou a jovem, diligenciando reanimar-se.

— Isso é uma bomba de aplica-
¢do muito rara, aparentando-the embai-
do, para angariar-the a confianga, o bo-
ticario patemal alegou, porém, que 80
forneceria ante a receita médica. A res-
ponsabilidade pesava-the, muito grande.

Ela, contudo, insistiv. Que o farma-
céutico ndo duvidasse. O veteninarno assi-
naria o papel. Consultou se poderia adqui-
nr dez unidades. Melhor agir na certa. Néo
aglientava mais 0s gemidos ao pé do leito.

Salomaéao refletiu, refletiu... Voitou
ao depdsito e escolheu dez comprimidos
calmantes, de pofencialidade suave. Se
ingeridos por ela, funcionariam benefica-
mente, prodigalizando-the sono reparador.

Marita agradeceu e despediu-se.

Salomdo recomendou-the repou-
80, juizo. {...) {2)

Glossario

Transmudou - alterou , transformou, mudou,

Apoquentado — aborrecido, preocupado, aflito. aperreado
Aviltante — desvaiorizar-se. humilhar-se, rebaixar-se

Dips&manos — alcodlatra
[laquear — enganar, lograr, embaragar. embair
Embaido — enganado, iludido, seduzido

BIBLIOGRATFIA
1. XAVIER, Francisco Cindido & VIEIRA, Waldo. Sexo ¢ Destino. Peto Espirite André Luiz. 24. ed. Ric de Janei-

ro, FEB, 2001. p. 32-55.
2. Op.cit., p. 164-167.



ANEXO §

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1" CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N° 6

_Reflexdo Individual

Vocé ja concluiu que poderemos ceder a boas ou mas influéncias do plano espi-
ritual, de acordo com o0s pensamentos e atitudes que cultivamos.

Reflita, entdo, sobre as questdes abaixo, procurando ser o mais sincero possivel.

a) De que natureza costumam ser seus pensamentos
e atitudes?

b) Com que vocé se preocupa habitualmente?

c) Esta satisfeito com esse tipo de preccupagtes?
Acha que elas estdo atraindo boas influéncias?

d) Relacione aqui providéncias que vocé precisa tomar
para se manter mais em contato com o plano espi-
ritual superior.

Nota para o evangelizador:

Se houver facilidade de reprodugéo, dar a cada evangelizando uma folha para
trabalho individual, se ndo houver, ler as questdes uma a uma, dando um prazo para a
resposta.

Comentar com os alunos apenas a questdo D, para que as sugestdes sejam
aproveitadas por todos. As demais questdes, como sdo de ordem pessoal, dispensam
comentarios.



ANEXO 6

V UNIDADE: O ESPIRITISMO

1" CiCLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N° 6

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

“(...) As comunicagfes entre 0 mundo espirita e 0 mundo corpéreo estdo na or-
dem natural das coisas e ndo constituem fato sobrenatural, tanto que de tais comunica-
¢Oes se acham vestigios entre todos os povos e em todas as épocas. Hoje se generali-
zaram e tornaram patentes a todos. {...})" (1)

Influéncia Oculta dos Espiritos em nossos
Pensamentos e Atos

459. Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos?
“Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordinario, sdo eles que
vos dirigem.”

460. De par com os pensamentos que nos sdo proprios, outros havera que nos
sejam sugeridos?

“Vossa alma & um Espirito que pensa. Nao ignorais que, freqientemente, muitos
pensamentos vos acodem a um tempo sobre o mesmo assunto €, ndo raro, contrarios
uns aos outros. Pois bem! No conjunto deles, estdo sempre de mistura os vossos com
os nossos. Dai a incerteza em que vos vedes. E que tendes em vos duas idéias a se
combaterem.”

461. Como havemos de distinguir os pensamentos que nos sdo proprios dos que
nos séo sugeridos?

“Quando um pensamento vos € sugerido, tendes a impressédoc de que alguém
vos fala. Geralmente, os pensamentos proprios sdo os que acodem em primeiro fugar.
Afinal, ndo vos & de grande interesse estabelecer essa distingdo. Muitas vezes, é util
que nao saibais fazé-la. Ndo a fazendo, obra o homem com mais liberdade. Se se de-
cide pelo bem, € voluntariamente que o pratica; se toma o mau caminhe, maior sera a
sua responsabilidade.”

462. £ sempre de dentro de si mesmos que os homens inteligentes e de génio fi-
ram suas idéias? _

“Algumas vezes, elas Ihes vém do seu proprio Espirito, porém, de outras muitas,
lhes s&o sugeridas por Espiritos que 0s julgam capazes de compreendé-las e dignos de
vulgariza-las. Quando tais homens ndo as acham em si mesmos, apelam para a inspi-
racdo. Fazem assim, sem o suspeitarem, uma verdadeira evocagao.”

Se fora util que pudéssemos distinguir claramente os nossos pensamentos préprios dos
que nos sdo sugeridos. Deus nos houvera proporcionado os meios de o conseguirnios, como nos
concedeu o de diferencarmos o dia da noite, Quando uma coisa se¢ conserva imprecisa, € que con-
vém assim acontega.

463. Diz-se comumente ser sempre bom o primeiro impulso. E exato?
“Pode ser bom, ou mau, conforme a natureza do Espirito encarnado. E sempre
bom naquele que atende as boas inspiragdes.”
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464. Como distinguiremos ser um pensamento sugerido procede de um bom Es-
pitito ou de um Espirito mau?

“Estudai o caso. Os bons Espiritos s6 para o bem aconsetham. Compete-vos
discernir,

465. Com que fim os Espiritos impetfeitos nos induzem aoc mal?

“Para que sofrais como eles sofrem.”

a) — E isso lhes diminui 0s softimentos?

“N&o; mas fazem-no por inveja, por nao poderem supontar que haja seres felizes.”

b) — De que natureza ¢ o sofrimento que procuram infligir aos outros?
“Os que resultam de ser de ordem inferior a criatura e de estar afastada de Deus.”

466. Por que permite Deus que Espiritos nos excitem ao mal?

“Os Espiritos imperfeitos sao instrumentos préprios a pér em prova a fé e a
consténcia dos homens na pratica do bem. Como Espirito que és, tens que progredir na
ciéncia do infinito. Dai o passares pelas provas do mal, para chegares ao bem. A nossa
misséo consiste em te colocarmos no hom caminho. Desde que sobre ti atuam infiuén-
cias mas, € que as atrais, desejando o mal; porquanto os Espiritos inferiores correm a
te auxiliar no mal, logo que desejes pratica-lo. S6 quando gueiras o mal, podem eles
ajudar-te para a pratica do mai. Se fores propensc ao assassinio, teras em torno de i
uma nuvem de Espiritos a te alimentarem no intimo esse pendor. Mas, outros também
te cercarao, esforcando-se por te influenciarem para o bem, o que restabelece o equili-
brio da balanga e te deixa senhor dos teus atos.”

E assim que Deus confia 4 nossa consciéncia a escolha do caminho que devamos seguir €
a liberdade de ceder 2 uma ou outra das influéncias contrarias que se exercem sobre nos.

487. Pode o homem eximir-se da influéncia dos Espirifos que procuram arrasta-
lo ao mal?

“Pode, visto que tais Espiritos s6 se apegam aos que, pelos seus desejos, 0s
chamam, ou aos que, pelos seus pensamentos, os atraem.”

468. Renunciam as suas tentativas os Espiritos cuja influéncia a vontfade do ho-
mem repele?

“Que querias que fizessem? Quando nada conseguem, abandonam o campo.
Entretanto, ficam a espreita de um momento propicio, como o gato que tocaia o rato.”

469. Por que meio podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?

“Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga, repelireis a influén-
cia dos Espiritos inferiores e aniquilareis o império que desejem ter sobre vés. Guardai-
vos de atender as sugestdes dos Espiritos que vos suscitam maus pensamentos, que
sopram a discérdia entre vés outros e que vos insuflam as paixdes mas. Desconfiai es-
pecialmente dos que vos exaltam o orgulho, pois que esses vos assaltam pelo lado fra-
co. Essa a razéo por que Jesus, na oragdo dominical, vos ensinou a dizer: “Senhorl ndo
nos deixes cair em tentag¢édo, mas livra-nos do mal.”

470. Os Espiritos, que ao mal procuram induzir-nos e que pbem assim em prova
a nossa firmeza no bem, procedem desse modo cumprindo misséo? E, se assim e,
cabe-thes alguma responsabilidade?
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‘A nenhum Espirito &€ dada a misséao de praticar o mal. Aquele que o faz fa-lo por
conta prépria, sujeitando-se, portanto, as conseqiléncias. Pode Deus permitir-lhe que
assim proceda, para vos experimentar; nunca, porem, the determina tal procedimento.
Compete-nos, pois, repeli-lo.”

471. Quando experimentarmos uma sensacdo de angustia, de ansiedade indefi-
nivel, ou de intima satisfagdo, sem que the conhegamos a causa, devemos atribui-la
unicamente a uma disposigéo fisica?

“E quase sempre efeito das comunicages em que inconscientemente [em con-
tato] com os Espiritos, ou da que com eles tivestes durante o sono.”

472, Os Espiritos que procuram atrair-nos para o mal se limitam a aproveitar as
circunstancias em que nos achamos, ou podem também cria-las?

“Aproveitam as circunstancias ocorrentes, mas também costumam cria-las, im-
pelindo-vos, mau grado vosso, para aquilo que cobigais. Assim, por exemplo, encontra
um homem, no seu caminho, certa quantia. Nao penses tenham sido os Espiritos que a
trouxeram para ali. Mas, eles podem inspirar ao homem a idéia de tomar aquela dire-
¢ao e sugerir-lhe depois a de se apoderar da impaortancia achada, enquanto outros lhe
sugerem a de restituir o dinheiro ao seu legitimo dono. O mesmo se da com relagao a
todas as demais tentagdes.” (2)

O perispirito como principio das manifestac¢oes

Os Espiritos, como ja foi dito, tém um corpo fluidico, a que se da o nome de pe-
rispirito. Sua substéncia é haurida do fluido universal ou cdsmico, gue o forma e alfi-
menta, como o ar forma e alimenta o corpo material do homem. O perispirito & mais ou
menos etéreo, conforme os mundos e o grau e depuragdo do Espirito. Nos mundos e
nos Espiritos inferiores, ele é de natureza mais grosseira e se aproxima muito da maté-
rig bruta.

Durante a encarnacgdo, o Espirito conserva o seu perispirito, sendo-lhe o corpo
apenas um segundo envolforio mais grosseiro, mais resistente, apropriado aos fenéme-
nos a que tem de prestar-se e do qual o Espirito se despoja por ocasido da morte.

O perispirito serve de intermediario ao Espirito € ao corpo. £ o 6rgéo de trans-
missdo de todas as sensacgbes. Relativamente as que vém do exterior, pode-se dizer
gue o0 corpo recebe a impressédo; o perispirito a transmite e 0 Espirito, que € o ser sen-
sivel e inteligente, a recebe. Quando o ato é de iniciativa do Espirito, pode dizer-se que
o Espirito quer, o perispirito fransmite & 0 corpo execula.

O perispirito ndo se acha encerrado nos limites do corpo, como numa caixa. Pela
sua natureza fluidica, ele é expansivel, irradia para o exterior e forma, em torno do cor-
po, uma espécie de atmosfera que o pensamento e a for¢a da vontade podem dilatar
mais ou menos. Dai se segue que pessoas ha qgue, sem estarem em contacto corporal,
podem achar-se em contacto pelos seus perispiritos e permutar a seu grado impres-
sbes e, algumas vezes, pensamentos, por meio da intuicéo.

Sendo um dos elementos constitutivos do homem, o perispirito desempenha im-
portante papel em todos os fenbmenos psicolégicos e, até cerfo ponto, nos fenbmenos
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fisiologicos e patolégicos. Quando as ciéncias médicas tiverem na devida conta o ele-
mento espiritual na economia do ser, terdo dado grande passo e horizontes inteira-
mente novos se lhes patenteardo. As causas de muilas moléstias sero a esse tempo
descobertas e enconirados poderosos meios de combaté-las.

Por meio do perispirito é que os Espirifos atuam sobre a matéria inerte e produ-
zem os diversos fenomenos mediunicos. Sua natureza etérea ndo é que a isso obsta-
ria, pois se sabe gue 0s mais poderosos motores se nos deparam nos fluidos mais ra-
refeitos e nos mais imponderaveis. Ndo ha, pois, motivo de espanio quando, com essa
alavanca, os Espiritos produzem certos efeitos fisicos, tais comeo pancadas e ruidos de
toda espécie, levantamento, fransporte ou lancamento de objetos. Para explicarem-se
esses fatos, ndo ha porque recorrer ao maravilhoso, nem ao sobrenatural.

Atuando sobre a matéria, podem os Espiritos manifestar-se de muitas maneiras
diferentes: por efeitos fisicos, quals os ruidos e a movimentagdo de objetos; pela
transmissdo do pensamento, pela visédo, pela audicdo, pela palavra, pelo tato, pela es-
crita, pelo desenho, pela musica, efc. Numa palavra, por todos os meios que sirvam a
pé-los em comunicagdo com 0s homens,

Podem ser esponténeas ou provocadas as manifestagbes dos Espiritos. As pri-
meiras ddo-se inopinadamente e de improviso. Produzem-se, muitas vezes, entre pes-
soas de todo estranhas as idéias espiritas. Nalguns casos e sob o império de certas
circunstancias, pode a vontade provocar as manifestagbes, sob a influéncias de pesso-
as dofadas, para tal efeito, de faculdades especiais.

As manifestagbes espontaneas sempre se produziram, em todas as épocas e
em todos os paises. Sem duvida, ja na antiguidade se conhecia 0 meio de as provocar;
mas, esse meifo constitufa privilégio de certas castas que somente a raros iniciados o
revelavam, sob condigbes rigorosas, escondendo-o ao vulgo, a fim de o dominar pelo
prestigio de um poder ocufto. Ele, contudo, se perpetuou, através das idades até acs
nossos dias, entre alguns individuos, mas quase sempre desfigurado pela supersticédo,
ou de mistura com as praticas ridiculas da magia, o que conlribuiu para o desacreditar.
Nada mais fora até ent&o senéo germens langados aqui e ali. A Providéncia reservara
para a nossa época o conhecimento completo e a vulgarizagdo desses fendmenos,
para os expurgar das ligas impuras e torna-los dteis ao melhoramento da Humanidade,
madura agora para 0s compreender e lhes firar as consegdiéncias. (3)
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Transcrevemos a seguir, a titulo de subsidios, o texto de José Naufel, do livro do
ABC ao Infinito, extraido das paginas 7 a 9.

11. Temos assim que o ser humano € constituido, na ordem crescente de densi-
dade, da seguinte forma: a) o Espirifo propriamente dito, constituido pelo Espirito-
centelha, e pela mente; b) o corpo mental; ¢} o corpo espirifual, compreendendo o pe-
rispirito propriamente dito e o duplo etérico; e, d) 0 corpo somatico, ou corpo fisico.

12. O corpo fisico & temporario, porquante, ao fim do periodo encarnatério, se
extingue pela morte e se decompde; suas particulas atémicas voltam a integrar-se na
Natureza e vao formar novos corpos, organicos ou inorganicos.

O duplo-etérico normalmente acompanha ¢ corpo fisico e, juntamente com este,
é inumado, cremado ou jogado ao mar. Em determinados casos, quando a alma é
muito apegada as coisas materiais, ele continua, por algum tempo, agregado ao corpo
psicossomatico (denominacgéo do corpo espiritual apés a morte), até que haja suficiente
evolucdo espiritual para que se desprenda e volte a matéria disseminada na crosta pla-
netaria."

13. O perispirito propriamente dito, algo modificado na sua estrutura eletromag-
nética e transformado em corpo psicossomatico, continua ligado ao corpo mental e
passa a constituir o novo veiculo fisico do Espirito (expresséo corporea), enquanto este
continuar, encarnado ou erratico, no nosso planeta.

Se o Espirito passar a outro mundo, superior ou inferior, ¢ muda de envoltdrio,
revestindo-se de novo perispirito, tecido com o fluido universal peculiar ao respectivo
globo. Na sua caminhada ascensional, esse envoltdrio vai sendo substituido por outro
(sempre que passa de um mundo a outro mais elevado), cada vez mais etéreo, mais
guintessenciado, mais diafano e luminoso.

14. A esse proposito, 18-se na Questao 186 d°O Livro dos Espiritos:

186. Havera mundos onde o Esplrito, deixando de revestir corpos malteriais, s6 tenha por
envoltério o perispirito?

“Ha e mesmo esse envoltdrio se torna téo etéreo que para vés é como se ndo existisse.
Esse ¢ estado dos Espiritos puros.”

E de supor-se, portanto, que, atingindo o ser a condigao de Espirito puro, e res-
pectivo perispirito seja tao etereo que nao se distinga mais do corpo mental. Pelo me-
nos a sua “bagagem” vai-se unificando e homogeneizando, de modo a transformar-se

~num todo uniforme. Os centros da memoria perispiritual, por exemplo, deixardo de ter
departamentos estanques, relativos 2 memobria pretérita e a meméaria atual, para trans-
formar-se numa memaria unica e plena.

Nao mais havera também inconsciente, subconsciente e consciente. Todas es-
sas “camadas psiquicas” — expressao que usamos a falta de palavras préprias no nos-
$0 vocabulario — vao-se transferindo paulatinamente, na medida da evolugéo, para o

{*) Nao se veja agui gualquer restricio ac que Allan Kardec ensina n’ O Livro dos Espiritos, porquanto o perispirito &
efetivamente intermediario entre o Espirito e o corpo fisico. A época, ainda nao havia sido revelada a existéncia do
corpo mental. A omissfo desse detalhe, s0 posteriormente conhecido, ndo infirma a tese. Kardec nao falou também
em duplo etérico, que somente mais tarde foi estudado, como integrante do perispirito.

™o Espirito ndo retrograda quanto a sua condigdo intrinseca, mas pode ser mandado para um mundo inferiar,
compativel com sua natureza rebelde, por ocasifo da chegada de novos tempos, isto &, guando o mundo que habi-
tava passa a uma categoria superior na escala cosmica. (V. LE, 178, a e b))
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corpo mental e, deste para o Espirito-centelha, a ele incorperando-se deﬂmtwamente
quando alcangada a perfeicao relativa.

E 6bvio que o corpo mental, cuja natureza nao & transitéria como a do corpo es-
piritual, mas sim, pare integrante e permanente do Espirito propriamente dito, passa
por evolugdo analoga a do corpo espiritual, porém_em grau maior.

Ao fim da escalada evolutiva, alcanca-se a plenitude da mente e a consciéncia
integral do Espirito puro, no plano angélico do eterno presente. (1)

Prosseguindo, citaremos trechos das paginas 15 a 17 da mesma obra

De acordo com a natureza das particulas postas em agado, quer em virtude de
seus elétrons saltarem de orbitas, quer pela simples excitagdo dos seus nucleos, os
atomos estdo sempre irradiando, produzindo ondas, que podem ser de som, luz, calor,
radio, etc.

Tudo depende da freqléncia, ou seja, do numero de oscilagdes por segundo e
das combinacdes que operam. Conforme se manifestem esses fatores, teremos ondas
luminosas, ou ondas elétricas, ondas calorificas, ondas magneticas, ondas de radio,
ondas de raio X, e assim por diante.

As ondas decorrem de movimento, de agitacao. A vida € sinbnimo de agitacéo. E
essa agitacéo se faz desde a intimidade do atomo, nos deslocamentos continuos dos
elétrons, no sistema atmico, gravitando, ndo em orbitas circulares ou eliticas, mas,
aos saltos, em torno do nucleo.

Nés vivemos imersos num oceano de ondas. Estamos sempre produzindo-as,
vendo-as e percebendoe-as, de acordo com as potencialidades do nosso aparelho sen-
sorio e do nosso campo mental,

Se atirarmos uma pedra num lago, veremos formarem-se pequenas ondas concén-
tricas na superficie da agua. Se clharmos o mar, veremos as ondas agigantando-se em
tamanhos variados. Com uma lanterna, provocamos a emissac de ondas luminosas.
Acendende a boca de um fogdo, ou 0 agquecedor do banheiro, provocaremos a formagao
de ondas calorificas. Quando falamos, emitimos ondas sonoras, € assim por diante.

“E o homem, colocado nas faixas desse imenso dominio, em que a matéria
quanto mais estudada mais se revela qual feixe de forgas de temporaria associagdo,
somente assinala as cndas que se lhes afinam com o modo de ser.

Temo-lo, dessa maneira, por viajante do cosmo, respirando num vastissimo im-
pério de ondas que se comportam como massa cu vice-versa, condicionado nas suas
percepcdes, a escala do progresso que ja alcangou, progresso esse gue se mostra
sempre acrescentado pelo patriménio de experiéncia em que se gradua, no campo
mental que |he é caracteristico, em cujas dimensdes revela o que a vida ja lhe deu, ou
tempo de evolugdo, e aquilc que ele prdprio ja deu a vida, ou tempo de esforgo pessoal
na construcidc do destino. Para a valorizagdo e enriquecimento do caminho que lhe
compete percarrer, recebe dessa mesma vida, que o acalenta e a que deve servir, o te-
souro do cérebro, por intermédio do gual exterioriza as ondas que Ihe marcam a indivi-
dualidade, no concerto das forgas universais, e absorve aguelas com as quais pode
entrar em sintonia, ampliando os recursos do seu cabedal de conhecimento, e das
quais se deve aproveitar, no aprimoramento intensivo de si mesmo, no trabalno da proé-
pria sublimacao.”

* André Luiz, na ob. cif., pp. 23 e 24,
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Noutras palavras, o homem esta situado em meio a ondas de todas as espécies.
Mas, ele s6 faz a percepcao daquelas em relagdo as quais possui 0 necessario poten-
cial, de acordo com a graduagéo do seu campo mental, condicionada a evolugao espi-
ritual que ja tiver alcangado. O seu cérebro, dadiva divina, € o aparelho receptor das
ondas com as quais pode sintonizar e, ao mesmo tempo, emissor das ondas produzi-
das pelo seu pensamento, e das que & capaz de exteriorizar do acervo dos conheci-
mentos que armazenou e das conquistas éticas ja realizadas.

Assim, a faculdade mediunica depende também de todos os fatores menciona-
dos, tipificando-se de acordo com as peculiaridades mento-cerebrais de cada médium,
nas variadas expressdes que manifestam.

As percepgdes sensoriais variam de espécie para especie &, mesmo no homem,
podem ser diferentes de um individuo para outro. As deficiéncias organicas diminuem a
acuidade dos sentidos. A miopia, o astigmatismo, a catarata e outras problemas pato-
l6gicos ou constitucionais do aparelho optico comprometem a acuidade visual. O mes-
mo pode ocorrer com a audi¢ao, que pode ser diminuida e até suprimida. O tato pode
ser igualmente prejudicado, assim como o olfato e o paladar.

Mas, mesmo nas pessoas consideradas normais, ha limites nitidos das percep-
¢oes. (...) (2)

Examinemos agora o pensamento contido nas paginas 20 a 22 da mesma obra

1. Mediunidade é a faculdade genérica de pér-se em comunica¢do com Espiri-
tos, desencarnados ou encarnados, captar-lhes o pensamento, ou sofrer-thes a influén-
cia, ou ainda, a faculdade especifica de servir de medianeiro (instrumento) as comuni-
cacdes espiritas.

Nesta defini¢do, procuramos abranger o conceito de mediunidade nos seus vari-
0s aspectos, no geral e no especifico, e nos desdobramentos deste.

No Vocabulario Espirita, encontrado no final d* O Livro dos Médiuns, Kardec nio
define mediunidade, mas registra este verbete, fazendo remisséo a mediunidade, que
da como seu sindnimo, conceituando este termo como “faculdade dos médiuns.”

Dai termos de ir ao verbete médium, onde encontramos a definicdo: “Pessoa que
pode servir de intermediaria entre os Espiritos e os homens.”

2. Kardec estuda a mediunidade, nos seus varios aspectos, a partir do capitulo
XIV d' O Livro dos Médiuns. Ali, comeca por definir;

“Todo aquele gue sente, num grau qualguer, a influéncia dos Esplr(tos &, por esse fato, médium.”

Esse conceito corresponde a mediunidade generalizada, ou seja, a que € ine-
rente a todos os homens.

Isso se torna patente quando ele prossegue:

"Essa faculdade é inerente ao homem; nao constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso

mesmo, raras sdo as pessoas que dela ndo possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos
sA0, mais cu menos, médiuns,”

Essa afirmativa esta em plena concordancia com as Questdes 459 a 472 o’ O Li-
vro dos Espiritos, agrupadas no tépico cujo titulo é: influéncia oculta dos Espiritos em
nossos pensamentos e atos, das quais transcrevemos as duas primeiras:

459. influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos?

"Muito rmais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordindrio, sdo efes que vos dirigem.”
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480, De par com 0s pensamentos que nos 580 proprios, outros havera que nNos sejam sugeridos?

“Vossa alma & um Espirito que pensa. Nao ignorais que, freqlentemente, muitcs pensamentos
vos acodem a um tempo sobre © mesmo assuntc €, ndo raro, contrarios uns acs cutros. Pois bem! Ng
conjunto deles, estao sempre de mistura, os vossos com os nossos. Daf a incerteza em que vos vedes. E
gue tendes em vos duas idélas a se combaterem.”

3. Vé-se, assim, que existe uma mediunidade generalizada, encontrada em to-
dos 0s homens, em maior cu menor grau, Nos somos Espiritos encarnados e, por isso.
a mediunidade & inerente a nossa propria hatureza. E natural que continuemos ligados,
de certa forma, ao plano espiritual. E através da mediunidade generalizada que rece-
bemos a influéncia e as intuigdes do nosso anjo da guarda e dos demais protetores. £
verdade ser também através dela que sofremos as mas influéncias dos Espiritos inferi-
ores, se nao observarmos o preceito cristico “orai e vigial™.

Vimos, no texto anterior, que ¢ homem vive imerso num oceano de ondas. Seu
pensamento produz vibragdes que, por sua vez, dao origem a outras endas. Funciona-
mos como recepiores e emissores delas.

A mediunidade generalizada varia de individuo para individuo, sendo uns mais
sensiveis do que outros. Essa variagao depende da maior ou menor espiritualizagao de
cada um. Aguele gue esta mais apegado a matéria possui menor sensibilidade, ao pas-
so que o que dela ja esta mais ou menos desprendido € mais susceptivel de manter
silenciosa comunicagdo com o mundo dos Espiritos.

A esse respeito, ensina Emmanuel:

“Todos os homens tém 0 seu grau de mediunidade, nas mais variadas posigdes
evolutivas, e esse atributo do espirito representa, ainda, a alvorada de novas percep-
¢des para o homem do futurc, quando, pelo avango da mentalidade do mundo, as
criaturas humanas verdo alargar-se a janela acanhada dos cinco sentidos.” (3)
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