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ANEXO 1

YV UNIDADE: O ESPIRITISMO
2* CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N 6

Subsidios para o Evangelizador
A REENCARNACAO

A reencarnagao fazia parte dos degmas dos judeus, sob o nome de ressurreicdo. S6
os saduceus, cuja crenca era a de que tudo acaba com a morte, ndo acreditavam nisso. As
idéias dos judeus sobre esse ponto, comao sobre muitos outros, ndo eram claramente defi-
mdas, porgue apenas tinham vagas e incompletas no¢des acerca da alma e da sua ligagao
com o corpo. Criam eles que um homem que vivera podia reviver, sem saberem precisa-
mente de que maneira o fato poderia dar-se. Designavam pelo termo ressurreicdo o que o
Espiritismo, mais judiciosamente, chama reencarnagéo. Com efeito, a ressurreicdo da idéia
de voltar & vida o corpo que ja esta morto, o que a Ciéncia demonstra ser materialmente
impossivel, sobretudo quando os elementos desse corpo ja se acham desde muito tempo
dispersos e absorvidos. A reencarnacdo € a volta da alma ou Espirito a vida corpérea, mas
em outro corpo especialmente formado para ele e que nada tem de comum com o antigo. A
palavra ressurreicdo podia assim aplicar-se a Lazaro, mas ndo a Elias, nem aos outros
profetas. Se, portanto, segundo a crenca desses, Jo&o Batista era Elias, o corpo de Jodo
n&o podia ser o de Elias, pois que Jodo fora visto crianga e seus pais eram conhecidos.
Jo&o, pois, podia ser Elias reencamado, porém, nao ressuscitado.,

Nao ha, pois, duvidar de que, sob o nome de ressurreigao, e principio da reen-
carnacgao era ponto de uma das crengas fundamentais dos judeus, ponto que Jesus e
os profetas confirmaram de modo formal; donde se segue que negar a reencarnagao &
negar as palavras do Cristo. Um dia, porém, suas palavras, gquando forem meditadas
sem idéias preconcebidas, reconhecer-se-a0 autorizadas quanto a esse ponto, bem
como em relacédo a muitos outros.

A essa autoridade, do ponto de vista religioso, se adita, do ponto de vista filoso-
fico, a das provas que resultam da observacao dos fatos. Quando se trata de remontar
dos efeitos as causas, a reencarna¢ao surge como de necessidade absoluta, como
condicao inerente a Humanidade; numa palavra: como lei da Natureza. Pelos seus re-
sultados, ela se evidencia, de modo, por assim dizer, material, da mesma forma que ©
motor oculto se revela pelo movimento. Sé ela pode dizer ao homem donde ele vem,
para onde vai, por que esta na Terra, e justificar todas as anomalias e todas as apa-
rentes injusticas que a vida apresenta. (1)

A unido e a afeicao que existem entre pessoas parentes sdo um indice da sim-
patia anterior que as aproximou. Dai vem que, falando-se de alguém cujo carater, gos-
tos e pendores nenhuma semelhanga apresentam com os dos seus parentes mais pro-
ximos, se costuma dizer que ela ndo & da familia. Dizendo-se isso, enuncia-se uma
verdade mais profunda do que se supde. Deus permite que, nas familias, ocorram es-
sas encarnacgdes de Espiritos antipaticos ou estranhos, com ¢ duplo objetivo de servir
de prova para uns €, para outros, de meio de progresso. Assim, 0s maus se melhoram
pouco a pouco, ao contacto dos bons e por efeito dos cuidados que se |hes dispensam.
O carater deles se abranda, seus costumes se apuram, as antipatias se esvaem. E
desse modo que se opera a fusdo das diferentes categorias de Espiritos, como se da
na Tetra com as ragas e 0s povos. (2)
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Em resumo, quatro alternativas se apresentam ao homem, para o seu futuro de
alem-tamulo: 1°, o nada, de acordo com a doutrina materialista; 2°, a absor¢do no todo
universal, de acordo com a doutrina panteista; 3° a individualidade, com fixag&o defini-
tiva da sorte, segundo a doutrina da Igreja; 4°, a individualidade, com progressao inde-
finita, conforme a Doutrina Espirita. Segundo as duas primeiras, os lacos de familia se
rompem por ocasido da morte € nenhuma esperanga resta as almas de se encontrarem
futuramente. Com a terceira, ha para elas a possibilidade de se tornarem a ver, desde
que sigam para a mesma regido, que tanto pode ser ¢ inferno como o paraisoc. Com a
pluralidade das existéncias, inseparavel da progressdo gradativa, ha a certeza na con-
tinuidade das relagdes entre os que se amaram, e € isso 0 que constitui a verdadeira
familia. (3)

Necessidade da encarnaciio

E um castigo a encarnagdo e somente os Espiritos culpados estéo sujeifos a so-
fré-la?

A passagem dos Espiritos pela vida corperal é necessaria para que eles possam
cumprir, por meio de uma agadc material, os designios cuja execucio Deus thes confia.
E-lhes necessaria, a bem deles, visto que a atividade que s&o obrigados a exercer lhes
auxilia o desenvolvimento da inteligéncia. Sendo soberanamente justo, Deus tem de
distribuir tudo igualmente por todos os seus filhos; assim é que estabeleceu para todos
0 mesmo ponto de partida, a mesma aptidao, as mesmas obrigagdes a cumprir e a
mesma liberdade de proceder. Qualquer privilégio seria uma preferéncia, uma injustica.
Mas, a encarnacéo, para todos os Espiritos, & apenas um estado transitério. E uma ta-
refa que Deus lhes impde, quando iniciam a vida, como primeira experiéncia do uso
que farao do livre-arbitrio. Os que desempenham com zelo essa tarefa transpdem rapi-
damente e menos penosamente os primeiros graus da iniciagdo e mais cedo gozam do
fruto de seus labores. Os que, ao contrario, usam mal da liberdade que Deus Ihes con-
cede retardam a sua marcha e, tal seja a obstinagdo gque demonstrem, podem prolon-
gar indefinidamente a necessidade da reencarnagao e € quando se torna um castigo.
S. Luis. (Paris, 1859) (4)

“‘De acordo com Dellane a doutrina das vidas sucessivas ou reencarnagao €
também chamada Palingenesia, de duas palavras gregas -~ Palin, de novo, genesis,
nascimento. O que ha de muito notavel é que, desde os albores da Civilizagéo, ela foi
formulada na india, com uma preciséo que o estado intelectual dessa época longingua
nao fazia pressagiar. {...)

A india é muito provavelmente o berco intelectual da Humanidade e € interessante que
se encontre nos Vedas e no Bhagavad Gita passagens como as que se seguem:

“A alma n&o nasce nem morre nunca; ela ndo nasceu outrora nem deve renas-
cer; sem nascimento, sem fim, eterna, antiga ndo morre quando se mata o corpo (...)"

Encontra-se no Masdeismo, religido da Pérsia, uma concepgdo muite elevada, a de
redencao final concedida a todas as criaturas, depois de haverem, entretanto, experimentado
as provas expiatdrias que devem conduzir a aima humana & sua felicidade finai (...)

Pitagoras foi o primeiro que introduziu na Grécia a doutrina dos renascimentos
da alma, doutrina que havia conhecido em suas viagens ao Egito e a Pérsia. Ele tinha
duas doutrinas, uma reservada aos iniciados, que frequentavam os Mistérios, e outra
destinada ao povo,; esta Ultima segundo ele, aprender € recordar {...)
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A escola neoplatdnica de Alexandria ensina a reencarnag¢éo, precisando (...) as
condi¢cbes dessa evolugao progressiva.

Plotino (...) trata muitas vezes de tal questao (...). E dogma — diz ele — de toda
antiguidade e universalmente ensinado, que, se a alma comete faltas, € condenada a
expia-las, recebendo puni¢des em infernos tenebrosos; depois, € cbrigada a passar a
outro corpo, para recomecar suas provas {...)

Porfirio ndo cré na metempsicose, ainda mesmo como punigcdo das almas per-
versas e, segundo ele, a reencarnagao so se opera no género humano (...)

Jamblico assim sintetiza a doutrina das vidas sucessivas:

“A justica de Deus n&o € a justica dos homens. O homem define a justica sob ©
ponto de vista de sua vida atual e de seu estado presente. Deus a define relativamente
as nossas existéncias sucessivas e a universalidade de nossas vidas. Assim, as penas
gue nos afligem s&o, muitas vezes, castigos de um pecado de que a alma se tornou
culpada em vida anterior. Algumas vezes, Deus nos oculta a razdo delas; nao deve-
mos, porem, deixar de atribui-las a sua justica.”

“Entre os romanos, (...) Virgilio exprime claramente a idéia da Palingenesia nes-
tes termos:

“Todas essas almas, depois de haverem, durante milhares de anos, girado em
torno dessa existéncia (no Elisio ou no Tartaro), sdo chamadas por Deus, em grandes
enxames, para o rio Letes, a fim de que, privadas da lembranga, revejam os lugares
superiores e convexos e comecem a querer voltar ao corpo.”

Os gauleses (...} acreditavam na unidade de Deus e nas vidas sucessivas.

A Terra era um lugar de passagem para mundos superiores. A idéia de preexis-
téncia, e ndo de melempsicose, é nitidamente formulada pelo bardo Faliésin, quando
diz: “Fui vibora no lago, cobra mosqueada na montanha, fui estrela, fui sacerdote. Des-
de que fui paster, escoou-se muito tempo; dormi em cem mundos, agitei-me em cem
circulos. (...}" (D)

PROCESSO DE DESENCARNACAO

Esgotamento das energias fisicas — O perispirito garante a organizagio da
matéria corporea, por meio do fluido vital, guando ¢ fluido vital se esgota, o corpo fisico
se desorganiza gradativamente.

Desligamento dos centros de forga — Existem no perispirito trés centros de
for¢a, que sdo de importancia fundamental, na desencarnacdo: o vegetativo, ligado ao
ventre, que é o responsavel pelos fendmenos fisioldgicos; o emocional, sediado no to-
rax, que €& sede dos sentimentos e desejos; o mental, que exterioriza a agao do Espiri-
to, situado no cérebro. Estes centros de forga sdo desligados do corpo fisico, na se-
guinte ordem: primeiro o vegetativo, causando o esfriamento dos membros inferiores e
a desorganizacao dos 6rgaos da digestao; em seguida, o centro emocional, produzindo
descontrofe cardiaco; finalmente, o centro mental, causando a morte clinica, pela inuti-
hzacéo do cérebro.

Constituigao do corpo perispiritico — Os centros de forga, exteriorizados por
operagdes magnéticas, plasmam o corpo perispiritico, que € uma copia fiel do corpo fi-
sico abandonado, permanecendo ligado a este por um fio energético, até que se con-
clua a desencarnacao. )
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As desencarnagbes nao sao idénticas. A que foi descrita & a de um Espirito em
condicbes medianas de evolugao, que recebe assisténcia mais expressiva de amigos
espirituais.

Nas desencarnagdes violentas, o Espirito pode permanecer um tempoc mais ou
menos longo ligado ao corpo, conforme a sobrecarga de energias vitais existentes e o
género de vida levado pelo desencarnante.

Apds a desencarnagao, o Espirito passa por um periodo de perturbacgéo, no qual
se adapta a nova vida. A preocupac¢do excessiva dos parentes e amigos pode funcio-
nar neste momento, como cadeias a reterem © Espirito naquele estado, ou a |he agra-
varem 0s sofrimentos intimos.

PROCESSO DE REENCARNACAOQ

Planejamento — Toda encarnagéo se realiza com uma finalidade superior, que
requer planejamento prévio, tendo-se em vista o merito individual do reencarnante € as
necessidades daqueles que lhe irdo partithar a vida fisica.

O planejamento & um trabalho de analise e previsdo, onde ocorre a escolha do
meio em que o Espirito deve renascer, das condigées em que ira retornar e daquilo que
devera realizar, sempre de acordo com seus recursos e potencialidades reais.

Contato fluidico com os pais ~ E a ligagfo que ocorre entre o Espirito e seus
futuros pais, antes da concepgdo, com o fim de proporcionar ac reencarnante a malea-
bilidade e as propriedades fluidicas necessarias a confecgdo do novo corpo.

Formagao do novo corpo — O perispirito do reencarnante sofre um processo
redutivo, voluntario ou ndo, e & atraido pelo organisme materno. Em seguida, liga-se ao
patriménio genético oferecido pelo ovulo fecundado, no Utero materno, seguindo-se
automaticamente a formacdo e o crescimento do corpo. As caracteristicas mentais do
Espirito refletem-se no corpo em formacgao, conforme a gravidade do caso € as suas
necessidades, no que se refere a provacdo ou a expiagao.

Apéds o nascimento — O Espiritc se adapta gradativamente ao novo corpo, e re-
assume a autoconsciéncia e as suas potencialidades latentes; ndc conserva lembran-
cas precisas do passado, mas ele pode ter uma idéia do que foi, pelo exame de suas
tendéncias e inclinagtes de agora.

l. KARDEC, Allan. Ninguém poderd ver o Reino dos Céus se nfio nascer de novo. O Evangelhe Segundo o Espiri-
fisina, Trad. de Guillon Ribeiro. 116, ed. Rie de Janeiro, FEB, 1999, itens 4-16 ¢ 17, . 84, 89-90,

2. Idem, item 19, p. 91,
3. ldem, item 23, p. 93,
4. 1dem, item 23, p. 95,
3. DELLANE, Gabricl. Revista Historica das Vidas Sucessivas, A Reencarnagdo. Trad. de Carlos Imbassahy. 11, cd.

Rio de Janciro, FEB, 1998, p. 21 a 20,
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V UNIDADE: O ESPIRITISMO
2° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N 6

Textos para Trabalho em Grupos

‘O corpo espiritual, a que a alma esta indissoluvelmente ligada, conserva o es-
tatuto das leis bioldgicas que regem a matéria organizada.

Ele contém, igualmente, todos os arquivos da vida mental (...)

Pode-se dizer, portanto, que o conhecimento do perispirito € o fecho de toda a
explicagao das vidas sucessivas (...)" (1)

| - Texto para Estudo do Grupo A:

ANTE A REENCARNACAO

Na noite imediata, atendendo-nos a solicitagdo, Claréncio conduziu-nos ao do-
micilio do ferroviario, para observacgées.

Peneframos respeitosamente o quarto em que Odila nos recebeu, contente e
gentil,

Tudo lhe parecia desdobrar-se com seguranga.

Jalio dormia.

Né&o mais acordara, informou a guardid feliz. Tinha a impressdo de que o reen-
carnante desaparecia pouco a pouco, ha constituicdo organica de Zulmira, como se a
futura méaezinha fosse um filtro miraculosc a absorvé-lo.

A genitora desencamada mosirava-se salisfeita e esperangosa. Preferia ver o
fithinho confiado ao sono profundo. As aflicées e 0s gemidos dele the haviam dilacera-
do o coragéo.

O renascimento, por esse motivo, representava uma béng¢do para as inquietan-
tes responsabilidades maternais de que se via detentora.

Observamos que Jualio se caracterizava por enorme diferenca.

O corpo sutil do menino denotava espantosa transformagédo. Adelgacara-se de
maneira surpreendente.

Tive a idéia de que ele e Zulmira, alma com alma, se fundiam um no outro. A moga
ganhara em plenitude fisica e vivacidade espiritual quanto perdia 0 menino na apresenta-
¢do exterior. Julio adormecera aliviado, ao passo que a jovem senhora demonstrava ad-
miravel despertamento para a vida. A segunda esposa de Amaro modificara-se de modo
sensivel. Como as pessoas felicitadas por novos titulos de confianga no trabatho, revela-
va-se mais alegre e mais conscia das obrigagbes que lhe competiam.

A transfusdo fluidica era ali evidente.

O organismo matemo assemelhava-se a um alambique destinado a sutilizar as ener-
gias do reencamante para restitui-las, decerto, a ele mesmo, na formacédo do novo envoltorio.

Registrando-nos o assombro, o instrutor explicou com a sua habitual gentileza:

— A reencarnagdo, tanto quanto a desencarnagdo, é um choque biologico dos
mais apreciaveis. Unido a matriz geradora do santuario materno, em busca de nova
forma, o perispirito sofre a influéncia de fortes correntes electromagnéticas, que lhe im-
pde a redugdo automatica. Constituido a base de principios quimicos semelhantes, em
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suas propriedades, ao hidrogénio, a se expressarem através de moléculas significati-
vamente distanciadas umas das outras, quando ligado ao centro genésico feminino ex-
perimenta expressiva contragdo, a maneira do indumento de carne sob carga elétrica
de elevado poder. Observa-se, entdo, a redugdo volumétrica do veiculo sutil pela dimi-
nuicdo dos espagos inter-moleculares. Toda matéria que ndo serve ao trabalho funda-
mental de refundicéo da forma é devolvida ao plano etereal, oferecendo-nos o perispi-
rito esse aspecto de desgaste ou de maior fluidez.

— Quer dizer entdo... — aventurou Hilario, em sua curiosidade construtiva.

— Quero dizer que os principios organcgénicos essenciais do perispirito de Jilio
ja se encontram reduzidos na infimidade do altar materno, e, a maneira de um ima, vao
aglutinando sobre si 0s recursos de formagdo do novo vestuario de carne que the sera
0 vaso proximo de manifestacao.

— E a forma a rarefazer-se sob nossos olhos? — inquiriu meu colega, espantado.

— Esta em ativo processo de dissolugdo.

E, com a bela serenidade que lhe assinala o espirito, continuou eiucidando:

— Tambem o corpo fisico parece dormir na desencarnacgédo, quando, na realida-
de, comega a restituir as unidades quimicas que o compdem a Natureza que thos em-
prestou a titulo precario, apenas com a diferenga de que a alma desencarnada, ainda
mesmo guando em deplorédveis condi¢des de sofrimento e inferioridade, avanca para a
libertacdo relativa, ao passo que, em nos reencarnando, sofremos o processo de volta
as teias da matéria densa, ndo obstante orientados por nobres objetivos de evolucéo. E
por isso que, conduzidos a reconstifuicdo orgénica, revivemos, nos primeiros tempos
da organizacéo fetal, embora apressadamente, todo o nosso pretérifo biolégico. Cada
ser que retoma o envoltério fisico revive, automaticamente, na reconstrugdo da forma
em que se exprimira na Terra, todo o passado que lhe diz respeito, estacionado na
mais alta configuragéo tipica que ja conquistou, para o frabalho que the compete, de
acordo com ¢ degrau evolutivo em que se encontra.

A maneira simples pela qual Claréncio esflorava problemas tdo complexos, indu-
Zia-nos a sublimados pensamentos, quanto a magnitude das Leis Universais.

Ali, diante de um caso comum de reencarnaco, auxiliado apenas pelas nossas
preces no culfo a fraternidade, obtinhamos vastas elucidagées sobre o plano geral da
existéncia,

Inspirado talvez na mesma faixa de reflexbes que me preocupavam o espirflo,
Hilério inquiriu:

— Os principios que analisamos funcionam em igualdade de circunstancias para
0s animais?

— Como ndo — replicou 0 nosso orientador, paciente — todos nos achamos na
grande marcha de crescimento para a imortalidade. Nas linhas infinitas do instituto, da
inteligéncia, da razdo e da sublimagéo, permanecemos todos vinculados a fei do renas-
cimento como inalienavel condicdo de progresso. Atacamos experiéncias multiplas e
recapitulamo-las, tantas vezes quantas se fizerem necessarias, na grande jornada para
Deus. Crisalidas de inteligéncia nos setores mais obscuros da Natureza evolvem para o
plano das inteligéncias fragmentarias, onde se localizam o0s animais ordem superior
gue, por sua vez, se dirigem para o reino da consciéncia humana, tanto quanto os ho-
mens, pouco a pouco, se encaminham para as gloriosas esferas dos anjos.

O instrutor, entretanto, voltou-se para o leito em que mée e filho jaziam, intima-
mente associados, e sefenciou:
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— Preocupemo-nos, porem, com o servigo da hora presente. Estudemos o caso
sob nossa observagdo para que 0 nosso dever de solidariedade sefa bem cumprido.

O apontamento reajustou-nos.

Hilario que, tanfo quanto eu, se mostrava interessado em aproveitar a ligéo, fi-
xando o quadro sob nossos o/hos, pediu uma explicagéo tdo simples quanto possivel
acerca da comunhdo fisiopsiquica de Zulmira e Julio naquele instante, ao que Claréncio
respondeu, apos refletir alguns momentos:

— Imaginemos um péssego amadurecido, langado a cova escura, a fim de re-
nascer. Decomposto em sua estrutura, restituira aos reservatorios da Natureza todos
0§ elementos da polpa € dos demais envoltorios que the revestem os principios vitais,
reduzindo-se no imo do solo ao embrido minusculo que se transformara, no espaco e
no tempo, em NOVo pessegueiro.

O ensinamento ndo podia ser mais logico, mais preciso.

— Entdo, por isso — acrescentou Hilario, estudioso — é que as criangas desen-
carnadas reclamam periodo de tempo mais ou menos fongo para demonstrarem cres-
cimento mental, como ocorre na existéncia comum...

— Isso acontece com a maioria — informou o Ministro —, de vez que ha exce-
¢Bes na regra. Em muitas circunsténcias, semelhante imposicdo ndo existe. Quando a
mente ja desenvolveu certas qualidades, aprimorando-se em mais altos degraus de su-
blimac¢do espiritual, pode arrojar de si mesmo os elementos indispensaveis a composi-
¢do dos veiculos de exteriorizagdo de que necessite em planos que lhe sejam inferio-
res. Nesses casos, o Espirnto ja domina plenamente as leis de aglutinacdo da matéria,
no campo de luta que nos & conhecido e, por esse motivo, governa o fenémenc da
prépria reencarnacgdo sem subordinar-se a ele.

Fitava o semblante calmo de Zulmira, que respirava serena, feliz

— O problema de Jdlio, no entanto — considerei —, afigura-se-nos bastante
doloroso...

— Doloroso mais educativo, quanto o de mithares de criaturas, cada dia, na Ter-
ra -— ponderou Claréncio, imperturbavel. — Nosso companheiro vencido e enfermo, em
razdo de compromissos adquiridos na carne enconfraréd caminho ao préprio reajuste.

— E a questéo da hereditariedade? — indagou meu companheiro, reverente. —
Jdfio, perdendo o corpo sutil em que chorava atormentado, ressurgira na existéncia fisi-
ca sem a moléstia que 0 apoquentava, por herdar falalmente os caracteristicos biologi-
cos dos pais?

O orientador sorriu, de maneira expressiva, e asseverou:

— A hereditariedade, qual nos conhecimentos cientificos do mundo, fem os seus
limites. Filhos e pais, indubitavelmente, ainda mesmo quando se cataloguem distantes
uns dos outros, sob o ponto de vista moral, guardam sempre afinidade magnética entre
si; desse modo, os progenifores fornecem determinados recursos ao Espirito reencar-
nante, mas esses recursos estdo condicionados as necessidades da alma que lhes apro-
veita a cooperacdo, porque, no fundo, somos herdeiros de nés mesmos. Assimifamos as
energias de nossos pais lerrestres, na medida de nossas qualidades boas ou mas, para o
destino enobrecido ou torturado a que fazemos jus, pelas nossas conquistas ou debitos
que voltam a Terra conosco, emergindo de nossas anteriores experiéncias.

— Somos entdo levados a crer que Julio transportara consiqo a enfermidade que
sofria em nosso plano, a maneira de alguém que, em se mudando de domicilio, n&o
modifica o quadro orgénico... — Observou Hilario, com sensatez.
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— Isso mesmo — elucidou o Ministro, satisfeito —, o problema é de natureza
espirifual. Durante a gravidez de Zulmira, a mente de Jalio permanecera associada a
mente materna, influenciando, como é justo, a formacgédo do embrido. Todo o cosmo
celular do novo organismo estara impregnado pelas forgas do pensamento enfermigo
de nosso irmdo que regressa ao mundo. Assim sendo, Jdlio renascera com as deficién-
cias de que ainda & portador, embora favorecido pelo material genético que recolhera
dos pais, nos limites da lei de heranca, para a constituigdo do novo envoltério.

Depois de breve pausa, concluiu:

— Como vemos, na mente reside o comando. A consciéncia traga o destino, o
corpo reflete a alma. Toda agregagdo de matéria obedece a impulsos do espirito. Nos-
s0s pensamentos fabricam as formas de que nos utilizamos na vida.

Calou-se o instrutor.

Odila tomou a palavra comentando as suas esperangas para o futuro.

Conversamos de novo, anhimadamente.

E, logo apds, uma prece do Ministro encerrava para nés a deliciosa reunido. (5)

Grupo A

Tarefa: Explique o processo da reencarnacao como descrito pelo espirito de
Andre Luiz.

*hdo b
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l — Texto para Estudo do Grupo B:

UNIAO DO PRINCIPIO ESPIRITUAL A MATERIA

Tendo a matéria que ser objeto do trabatho do Espirito para desenvolvimento de
suas facuidades, era necessario que ele pudesse atuar sobre ela, pelo gue veio habita-
la, como lenhador habita a floresta. Tendo a matéria que ser, ao mesmo tempo, objeto
e instrumento do trabalho, Deus, em vez de unir o Espiritc a pedra rigida, criou, para
seu Uso, corpos organizados, flexiveis, capazes de receber todas as impulsées da sua
vontade e de se prestarem a todos 0s seus movimentos.

O corpo &, pois, simuftaneamente, o envoltorio e o instrumento do Espirifo e, a
medida que este adquire novas aptiddes, reveste outro invélucro apropriado ao novo
género de trabalho que lhe cabe executar, tal qual se faz com o operario, a quem é
dado instrumento menos grosseiro, a proporgdo que ele se vai mostrando apto a exe-
cutar obra mais bem cuidada. :

Para ser mais exato, é preciso dizer que é o proprio Espirito que modela o seu
envoltdrio e o apropria as suas novas necessidades, aperfeicoa-o e the desenvoive e
completa o organismo, & medida que experimenta a necessidade de manifestar novas
faculdades; numa palavra, talha-o de acordo com a sua inteligéncia. Deus lhe fornece
os materiais; cabe-ihe a ele empregé-los. E assim que as ragas adianfadas tém um or-
ganismo ou, se quiserem, um aparelhamento cerebral mais aperfeicoado do que as ra-
¢as primitivas. Desse modo igualmente se explica o cunho especial que o carater do
Espirito imprime aos tragos da fisionomia e as linhas do corpo. (Cap. Viil, n° 7: Da alma
da Terra).

Desde que um Espirito nasce para a vida espiritual, tem, por adiantar-se, que fa-
zer uso de suas faculdades, rudimentares a principio. Por isso é que reveste um en-
voitério adequado ao seu estado de infancia intelectual, envoltorio que ele abandona
para tomar oultro, & proporgdo que se lhe aumentam as forgas. Ora, como em todos os
fempos houve mundos e esses mundos deram nascimento a corpos organizados pro-
prios a receber Espiritos, em todos os tempos os Espiritos, qualquer que fosse o grau
de adiantamento que houvessem alcancado, encontraram 0s elementos necessarios a
sua vida carnal.

Por ser exclusivamente material, 0 corpo sofre as vicissitudes da matéria. Depois
de funcionar por algum tempo, ele se desorganiza e decompbe. O principio vital, ndo
mais encontrando elemento para sua atividade, se extingue e o corpo morre. O Espiri-
to, para quem, este, carente de vida, se torna indtil, deixa-o0 como se deixa uma casa
em ruinas, ou uma roupa emprestavel.

Quando o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formagdo, um
laco fluidico, que mais ndo € do que uma expansdo do seu perispirito, o liga ao gérmen
que o atrai por uma forga irresistivel, desde o momento da concepgdo. A medida que o
gérmen se desenvolve, o lago se encurta. Sob a influéncia do principio vito-material do
gérmen, o perispirito que possui certas propriedades da matéria, se une, molécula a
molécula, ao corpo em formagéo, donde o poder dizer-se que o Espirito, por intermedio
do seu perispirito, se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma planta na
terra. Quando o gérmen chega ao seu pleno desenvolvimento, completa é a unido;
nasce entdo o ser para a vida exterior.

Porum efeito contrario, a unido do perispirito e da matéria carnal, que se
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efetuara sob a influéncia do principio vital do gérmen, cessa, desde que esse principio
deixa de atuar, em conseqiéncia da desorganizagdo do corpo. Mantida que era por
uma forga atuante, tal unido se desfaz, logo que essa forga deixa de atuar. Entéo, o pe-
rispirito se desprende, molécula a molécula, conforme se unira, e ao Espirito é restitui-
da a liberdade. Assim, ndo € a partida do Espirito que causa a morte do corpo, esta &
que determina a partida do Espirito.

Dado que, um instante apds a morte, completa é a integragdo do Espirito, que
suas faculdades adquirem até maior poder de penefragdo, ao passo que o principio de
vida se acha extinto no corpo, provado evidentemente fica que séo distintos o principio
vital e o principio espiritual.

O Espiritismo, pelos fatos cuja observagdo ele facuita, da a conhecer os fené-
menos que acompanham essa separagdo, que, as vezes, € rapida, facil, suave e in-
sensivel, ao passo que doutras ¢ lenta, laboriosa, horrivelmente penosa, conforme o
estado moral do Espirito, e pode durar meses inteiros.

Um fenémeno particular, que a observacdo igualmente assinala, acompanha
sempre a encarnagdo do Espirito. Desde que este € apanhado no facgo fluidico que o .
prende ao gérmen, entra em estado de perturbacdo, que aumenta, a medida que o lago
se aperta, perdendo o Espirito, nos dltimos momentos, toda a consciéncia de si proprio,
de sorte que jamais presencia o seu nascimento. Quando a crianga respira, comeca o
Espirito a recobrar as faculdades, que se desenvolvem & proporgdo que se formam e
consolidam os 6rgdos que thes hdo de servir as manifestagées.

Mas, ao mesmo tempo que o Espirito recobra a consciéncia de sf mesmo, perde
a lembranca do seu passado, sem perder as faculdades, as qualidades e as aptidées
anteriormente adquiridas, que haviam ficado temporariamente em estado de faténcia e
que, voltando a atividade, vdo ajuda-lo a fazer mais e methor do que antes. Ele renasce
qual se fizera pelo seu trabalho anterior; © seu renascimento the € um novo ponio de
partida, um novo degrau a subir. Ainda ai a bondade do Criador se manifesta, por-
guanto, adiciona aos amargores de uma nova existéncia, a lembrancga, muitas vezes
aflitiva e humithante, do passado, poderia turba-lo e lhe criar embaragos. Ele apenas se
lembra do gue aprendeu, por lhe ser isso Gtil. Se as vezes the é dado ter uma intuigdo
dos acontecimentos passados, essa intuicdo € como a lembranga de um sonho fugitivo.
Ei-lo, pois, novo homem, por mais antigo que seja como Espirito. Adota novos proces-
sos, auxifiado pelas suas aquisigbes precedentes. Quando retorna a vida espiritual, seu
passado se fhe desdobra diante dos olhos e ele julga de como empregou o tempo, se
bem ou mal.

Né&o ha, portanto, solugéo de continuidade na vida espiritual, sem embargo do
esquecimento do passado. Cada Espirito é sempre o mesmo eu, antes, durante e de-
pois da encarnagdo, sendo esta, apenas, uma fase da sua existéncia. O proprio esque-
cimento se da t4o-s0 no curso da vida exterior de refagdo. Durante o sono, desprendi-
do, em parte, dos liames carnais, restituido a liberdade e & vida espiritual, o Espirito se
lembra, pois que, entdo, j& ndo tem a visdo tdo obscurecida pela matéria. (2)

Grupo B

Tarefa: Com base no texto lido, explicar os processos da encarnagao e de-
sencarnacao do espirito.
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lll - Texto para Estudo do Grupo C:

A REENCARNACAQ

Como pode a alma, que ndo aicangou a perfeicdo durante a vida corporea, aca-
bar de depurar-se? Questao 166 — L.E.
“Sofrendo a prova de uma nova existéncia.”

a) — Como realiza essa nova existéncia? Sera pela sua transformacdo como
Espirito?

‘Depurando-se, a alma indubitavelmente experimenta uma transformagido, mas
para isso necessaria lhe € a prova da vida corporal.”

b) — A alma passa entdo por muitas existéncias corporais?
“‘Sim, todos contamos muitas existéncia. Os que dizem o contrario pretendem
manter-vos na ignorancia em que eles proprios se encontram. Esse é o desejo deles.”

c) Parece resultar desse principio que a alma, depois de haver deixado um corpo,
torma outro, ou, entdo, que reencarna em nNovo corpo. £ assim que se deve entender?
‘Evidentemente.”

Qual o fim objetivado com a reencarnagdo? Questéo 167 — L.E.
“Expiagaoc, melhoramento progressive da Humanidade, Sem isto, onde a justica?”

E limitado o numero das existéncias corporais, ou o Espirito reencarna perpetu-
amernte? Questdo 168 — L.E.

“A cada nova existéncia, o Espirito da um passo para diante na senda do pro-
gresso. Desde que se ache limpo de todas as impurezas, nac tem mais necessidade
das provas da vida corporal.”

E invaniavel o namero das encamagdes para todos os Espiritos? Questio 169 — L.E.

"Nao; aquele que caminha depressa, a muitas provas se forra. Todavia, as en-
carnacgbes sucessivas sdo sempre muito numerosas, porquanto o progresso e guase
infinito.”

O que fica sendo o Espinito depois da sua ultima encamagéo? Questao 170 — L.E.
“Espirito bem-aventurado; puro Espirito.”

Justi¢a da reencarnacio

Em que se funda o dogma da reencarnacao? Questdo 171 - L.E.

“Na justica de Deus e na revelacdo, pois incessantemente repetimos: o bom pai
deixa sempre aberta a seus filhos uma porta para o arrependimento. Nao te diz a razao
que seria injusto privar para sempre da felicidade eterna todos aguetes de quem nao
dependeu o melhorarem-se? Nao sdo filhos de Deus todos os homens? SO entre os
egoistas se encontram a iniglidade, o édio implacavel € os castigos sem remissdo.”

Todos os Espiritos tendem para a perfeic8c e Deus |lhes faculta os meios de alcang¢a-1a, proparci-
onando-lhes as provacdes da vida corporal. Sua justica, porém, lhes concede realizar, em novas existén-

cias, o que ndo puderem fazer ou concluir numa primeira prova.
N&o obraria Deus com eqiidade, nem de acordo com a sua bondade, se condenasse para
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sempre 05 que talvez hajam encontrado, oriundos do proprio meio onde foram colocados e atheios a
vontade que os animava, obstaculos ac seu melhoramento. Se a sorte do homem se fixasse irrevogavel-
mente depois da morte, ndo seria uma Unica a balanga em que Deus pesa as agbes de todas as criaturas
€ nao haveria imparcialidade no tratamento que a todas dispensa.

A doutrina da reencarnacao, isto &, a que consiste em admitir para o Espiritc muitas existéncias
sucessivas, € a unica que corresponde a idéia gque formamos da justica de Deus para com os homens que
se acham em condigdo moral inferior; a unica que pode explicar o futurc e firmar as nossas esperangas,
pais que nos oferece os meios de resgatarmes ¢s NOSsos erros por novas provagdes. A razao ne-la indica
e 0s Espiritos a ensinam.

G homem que tem cansciéncia da sua inferioridade, haure consoladora esperancga na doutrina da
reencarnacgao. Se cré na justica de Deus, ndo pode contar que venha a achar-se, para sempre, em pé de
igualdade com os que mais fizeram do que ele. Sustem-no, porém, e lhe reanima a coragem a ideia de
que aquela infericridade nac o deserda eternamente do supremo bem e que, mediante novos esforgos
dado Ihe sera conguista-lo. Quem & que, ao cabo da sua carreira, nde deplora haver tao tarde ganho uma
experiéncia de que ja ndo mais pode tirar proveito? Entretanto, essa experiéncia tardia nao fica perdida; o
Espirito a utilizara em nova existéncia. {3)

Grupo C
Tarefa: Apos ler atentamente o texto acima, liste as finalidades da reencar-
nagao.
hhd
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Técnica de Exposicao Mista

*

Caracteristica — Consiste em uma mistura de estudo dirigido e exposicido. O tema

sera, inicialmente, exposto pelo professor. Apéds, serao distribuidos
a classe textos sobre o assunto ou a bibliografia para ser consul-

y tada. E, como ferceira etapa, apresentar-se-a um questionario
para ser respondido e discutido com o grande grupo.

Objetivos:

Evitar que fiqguem duvidas sobre o assunto, possivelmente geradas no
momento da exposicao.

Permitir a melhor organizacéo e o estudo aprofundado do tema por meio
das bibliografias ou textos dados.

Treinar o aluno a ouvir, anotar, pesquisar e expor um determinado assunto.

Desenvolvimento:
1.

O professor fara uma exposi¢cdo sobre o tema ou apenas sobre as partes
essenciais do mesmo.

Segue-se uma distribuicao de textos, apoétilas ou bibliografia sobre o as-
sunto, para que os alunos dividides em trés grupos (A, B, C) fagam o estu-
do aprofundado do tema exposto.

Apos, cada grupo apresenta suas respostas ou partes delas, que serao
discutidas pelo grande grupo.

Seguindo cada apresentagao, o professor fara as observagdes necessari-
as, solicitando aos grupos que anotem as respostas corretas.

Avaliacao: A técnica sera considerada satisfatoria se os alunos:

a) Demonstrarem ter aprofundado os conhecimentos ja adquiridos.
b) Apresentarem e discutirem corretamente os estudos efetuados
pelos grupos,

shdd
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Sugestoes de perguntas para o Questionario Relampago

E til para nés o conhecimento da reencarnacao? Por qué?
A reencarnacgao facilita a reconciliacac dos inimigos? Explique.

Com que finalidade Deus permite que os bons € os maus se aproximem pela reen-
carnagao?

. Quando o Espirito tem consciéncia de seus débitos, como ele entende sua nova en-

carnacao?

. Os Espiritos que reencarnam sem liberdade de escolha perderam o livre-arbitrio?

Expligue.

6. Uma reencarnacgao nessas condigdes e util ao Espirito que reencarna? Por qué?

7. A reencarnacao visa somente a expia¢ao das faltas cometidas?

[ T e R A

. A morte do corpo, para quem ndo se preparou conscientemente, € sempre um cho-

que muito grande para o espiritc. Por que?

. Cada Espirito se revela tal qual €, no planc espiritual, com a desencarmacgio? Por que?

Chave de corregdo para o Evangelizador

. 5im, porque nos esclarece quanto as oportuniades de aperfeigcocamento de que dispomos,

. Sim, porque, facilita a convivéncia deles na mesma familia.

. Para permitir o melhoramento de uns e experimentar a outros, para acelerar o progresso geral.

- Como oportunidade de reabilitacao que lhe cumpre aproveitar, na harmonizagdo da propria consciéncia.

. Nao. Tém a faculdade de escolha temporariamente tolhida, mas o livre-arbitric, sendo aquisicdo do Es-

pirito, ndo & perdido jamais. No maximo, pode ter seu exercicio circunscritc a certos limites, de acordo
com suas necessidades eternas (do Espirito).

. 8im, porgue o recoloca novamente na posi¢ao de equilibrio, que lhe permite reassumir por completo a

faculdade de decidir.

. No. E também prova e missfo. E, principalmente, & meio para evolugao do espirito.

8. 5im, porque enfrenta sua prépria realidade.

9. Sim, porque todas as suas mascaras caem e ele se vé tal qual é,

. DENIS, Léon. As Vidas Sucessivas. (3 Porgud da Vida Trad. de Joio Lourengo de Souza. 18, ed. Rio de Junciro,
FEB, 1997, p. 30

. XAVIER, Francisco Candido. Alma ¢ Reencarnaciio. Kvolucdo em Pois Mundos. 18, ed. Rio de Jancire, FEL,
1999, p. 145,

L Diciondrio da Alma 4 ed. Rio de Janeivo, FEB, 1995, Existéneia, p. 264,



