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ANEXO 1

Y UNIDADE: O ESPIRITISMO
2 CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N“. 7

Textos para Estudo

Roteiro para Estudo em grupo:

1. Ler, com atengao, o texto. (Cada grupo lera um Texto)

2. Apds a leitura, conceituar; Liberdade, Destino, Fatalidade, Livre-arbitiro e Causa e
Efeito. {(Cada grupo conceituara uma idéia)

3. Apds chegar ao consenso sobre o conceito, escrever as idéias.

4, Falar para o grande grupo os conceitos estudados.

5. Compara-los com os conceitos emitidos anteriormente na Explosao de ldéias.

Texto 1 - Da Lei de Liberdade
Resumo teoérico do movel das agdes humanas

A questdo do livre-arbilrio se pode resumir assim: O homem néo é fatalmente le-
vado ao mal, os atos que pratica ndo foram previamente determinados; os crimes que
comete ndo resultam de uma sentenca do destino. Ele pode, por prova e por expiagéo,
escolher uma existéncia em que seja arrastado ao crime, quer pelo meio onde se ache
colocado, quer pelas circunstdncias que sobrevenham, mas seré sempre livre de agir
ou ndo agir. Assim, o livre-arbitrio existe para ele, quandc no estado de Espirito, ao fa-
zer a escolha da existéncia e das provas e, como encarnado, na faculdade de ceder ou
de residir aos arrastamentos a que todos nos temos voluntariamente submetido. Cabe
& educagdo combater essas mas tendéncias. Fa-lo-a utilmente, quando se basear no
estudo aprofundado da natureza moral do homem. Pelo conhecimento das leis que re-
gem essa natureza moral, chegar-se-a a modifica-la, como se modifica a inteligéncia
pela instrucdc e o temperamento pela higiene.

Desprendido da matéria e no estado de erraticidade, o Espirito procede a esco-
lha de suas futuras existéncias corporais, de acordo com o grau de perfeicdo a que
haja chegado e € nisto, como temos dito, que consiste sobretudo o seu livre-arbitrio.
Esta liberdade, a encarnacdo nao a anula. Se ele cede a influéncia da matéria, &€ que
sucumbe nas provas que por si mesmo escotheu. Para ter quem 0 ajude a vencé-las,
concedido lhe é invocar a assisténcia de Deus e dos bons Espiritos.

Sem o livre-arbitrio, 0 homem nao teria nem culpa por praticar o mal, nem mérito
em praticar o bem. E isto a tal ponto esta reconhecido que, no mundo, a censura ou 0
efogio sdo feitos a intencdo, isto é, a vontade. Ora, quem diz vontade diz liberdade.
Nenhuma desculpa podera, portanto, o homem buscar, para 0s seus delitos, na sua or-
ganizagdo fisica, sem abdicar da razdo e da sua condigdo de ser humano, para se
equiparar ac bruto. Se fora assim quanto ac mal, assim ndo poderia deixar de ser rela-
fivamente ac bem. Mas, quando o homem pratica 0 bem, tem grande cuidado de aver-
bar o fato a sua conta, como merito, e nado cogita de por ele gratificar os seus 6rgéos, o
que prova que, por instinto, ndo renuncia, mau grado a apinido de alguns sistematicos,
ac mais belo privilegio de sua espécie: a liberdade de pensar. (Questado 872 de O Livro
dos Espiritos)
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Texto 2 — Da Fatalidade

(...) A fatalidade, como vulgarmente é entendida, supbe a decisdo prévia e irrevo-
gavel de todos os sucessos da vida, qualquer que seja a importadncia deles. Se tal fosse a
ordem as coisas, 0 homem seria qual maquina sem vontade. De que lhe serviria a inteli-
géncia, desde que houvesse de estar invariavelmente dominado, em todos 0s seus atos,
pela forca do destino? Semelhante doutrina, se verdadeira, conteria a destruigdo de toda
liberdade moral, ja ndo haveria para o homem responsabilidade, nem, por conseguinte,
bem, nem mal, crimes ou virtudes. Ndo seria possivel que Deus, soberanamente justo,
castigasse suas criaturas por faltas cujo cometimento ndo dependera delas, nem que as
recompensasse por virtudes de que nenhum meérito teriam. Demais, tal lei seria a nega-
¢do da do progresso, porquanto o homem, tudo esperando da sorte, nada tentaria para
methorar a sua posicdo, visto que ndo conseguiria ser mais nem menos.

Contudo, a fatalidade ndo e uma palavra va, Existe na posigdo que o homem
ocupa na Terra e nas fungbes que af desempenha, em conseqiiéncia do género de
vida que seu Espirito escolheu como prova, expiagdo ou missdo. Ele sofre fatalmente
todas as vicissitudes dessa existéncia e todas as tendéncias boas ou mas, que lhe séo
inerentes. Al, poréem, acaba a fatalidade, pois da sua vontade depende ceder ou ndo a
essas tendéncias. Os pormenores dos acontecimentos, esses ficam subordinados as
circunstancias que ele proprio cria pelos seus atos, sendo que nessas circunstancias
podem os Espiritos influir pelos pensamentos que surgiram.

Ha fatalidade, portanto, nos acontecimenios que se apresentam, por serem estes
conseqiéncia da escolfha que o Espirito fez da sua existéncia de homem. Pode deixar de
haver fatalidade no resultado de tais acontecimentos, visto ser possivel ac homem, pela
sua prudéncia, modificar-thes o curso. Nunca ha fatalidade nos atos da vida moral

No concerne a morte € que o homem se acha submetido, em absoluto, a inexo-
ravel lei da fatalidade, por fsso que ndo pode escapar a sentenga que the marca o ter-
mo da existéncia, nem ao género de morte que haja de cortar a esta o fio.

Segundo a doutrina vulgar, de si mesmo tiraria 0 homem todos o0s seus instintos,
que, entdo, proviriam, ou da sua organizacéo fisica, pela qual nenhuma responsabili-
dade the toca, ou da sua propria natureza, caso em que licito the fora procurar descul-
par-se consigo mesmo, dizendo ndo the pertencer a culpa de ser feito como é. Muito
mais moral se mosltra, indiscutivelmente, a Doutrina Espirita. Ela admite no homem o Ii-
vre-arbitrio em toda a sua plenitude e, se lhe diz que, praticando o mal, ele cede a uma
sugestdo estranha e ma, em nada the diminui a responsabilidade, pois lhe reconhece 0
poder de resistir, 0 que evidentemente lhe € muitc mais facif do que lutar contra a sua
propria natureza. Assim, de acordo com a Doutrina Espirita, ndo ha arrastamento irre-
sistivel: o homem pode sempre cerrar ouvidos a voz oculfa que lhe fala no intimo, indu-
zindo-o0 ao mal, como pode cerra-fos a voz material daguele que lhe fale ostensiva-
mente. Pode-o pela agdo da sua vontade, pedindo a Deus a forgca necessaria e recla-
mando, para tal fim, a assisténcia dos bons Espiritos. Foi 0 que Jesus nos ensinou por
meio da sublime prece que é a Oragdo dominical, quando manda que digamos: “Néo
nos deixes sucumbir a tentagdo, mas livra-nos do mal.”

Essa teoria da causa determinante dos nossos alos ressalta com evidéncia de
todo o ensino que os Espiritos hdo dado. Ndo so é sublime de moralidade, mas tam-
bém, acrescentaremos, eleva o homem aos seus proprios olhos. Mostra-o libre de sub-
trair-se a um jugo obsessor, como livre é de fechar sua casa aos importunos. Efe deixa
de ser simples maquina, atuando por efeilo de uma impulséo independente da sua
vontade, para ser um ente racional, que ouve, julga e escolhe fiviemente de dois
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conselhos um. Aditemos que, apesar disto, 0 homem ndo se acha privado de iniciativa,
ndo deixa de agir por impulisc proprio, pois que, em definitiva, ele e apenas um Espirito
encarnado que conserva, sob o envoltério corporal, as qualidades e os defeitos que ti-
nha como Espirito.

Conseguintemente, as faltas que cometemaos tém pdr fonte primaria a imperfei-
¢do do nosso proprio Espirito, que ainda ndo conquistou a superioridade moral que um
dia alcangara, mas que, nem por isso, carece de livre-arbitrio. A vida corporea fhe é
dada para se expungir de suas imperfeicdes, mediante as provas por que passa, im-
perfeicbes que, precisamente, o tornam mais fraco e mais acessivel as sugestbes de
outros Espiritos imperfeitos, que delas se aproveitam para tentar fazé-la sucumbir na
luta em que se empenhou. Se dessa luta sai vencedor, ele se eleva; se fracassa, per-
manece 0 que era, nem pior, nem melhor. Sera uma prova que lhe cumpre recomegar,
podendo suceder que longo tempo gaste nessa alternativa. Quanto mais se depura,
tanto mais diminuem o0s seus pontos fracos e tanfo menos acesso oferece aos que pro-
curem atral-lo para o mal. Na razdo de sua elevagdo, cresce-the a forgca moral, fazendo
que dele se afastem os maus Espiritos.

Todos os Espiritos, mais ou menos bons, quando encarnados, constituem a es-
pécie humana e, como o nosso mundo é um dos menos adiantados, nele se conta
maior niimero de Espintos maus do que de bons. Tal a razdo por que ai vemos tanta
perversidade. Fagamos, pois, todos os esforgos para a este planeta nédo voltarmos,
apos a presente estada, e para merecermos ir repousar em mundo melhor, em um
desses mundos privilegiados, onde ndo nos lembraremos da nossa passagem por aqui,
sendo como de um exilio temporario. (2) (Questdo 872 de O Livro dos Espiritos)

Texto 3 — Do Destino

(...) Pelo uso do seu livre-arbitrio, a alma fixa o proprio destino, prepara as suas
alegrias ou dores. Jamais, porém, no curso de sua marcha — na provagdo amargurada
ou no sejo das luta ardente das paixdes —, lhe sera negado o sccorro divino. Nunca
deve esmorecer, pois, por mais indigna que se julgue; desde que em si desperta a vonta-
de de voltar ac bom caminho, a estrada sagrada, a Providéncia dar-lhe-a auxilio e prote-
¢do.

A Providéncia € o espirito superior, € 0 anjo velando sobre o inforfunio, é o Con-
solador invisivel, cujas inspiracbes requerem ¢ coracdo gelado pelo desespero, cujos
fluidos vivificantes sustentam o viajor prostrado pelfa fadiga; é o farol aceso no meio da
noite, para a salvagdo dos que erram sabre o mar tempestuoso da vida. A Providéncia
é, ainda principalmente, 0 amor divino derramando-se a flux suas criaturas. Que solici-
tude, que previdéncia nesse amor! Ndo foi para a alma somente, para modelar a sua
vida e servir de cenaric acs seus progressos, que ela suspendeu os mundos no espa-
¢o, inflamou os sdis, preparou 0s continentes € formou os mares? SO para a alma toda
essa grande obra foi executada, sO para ela é que forgas naturais combinam-se e uni-
versos desabrocham no seio das nebulosas.

A alma é criada para a felicidade, mas, para poder apreciar essa felicidade, para
conhecer-lhe o justo valor, deve conquista-la por si propria e, para isso, precisa desenvol-
ver as poténcias encerradas em seu intimo. Sua liberdade de ag¢do e sua responsabilida-
de aumentam com a propria elevacdo, porque, quanto mais se esclarece, mais pode e
deve conformar ¢ exercicio de suas forgas pessoais com as leis que regem o Universo.
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A liberdade do ser se exerce, portanto, dentro de um circulo limitado: de um
lado, pelas exigéncias da lei natural, que ndo pode sofrer alteragéo alguma e mesmo
nenhum desarranjo na ordem do mundo, de outro, por seu proprio passado, cujas con-
seqliéncias lhe refluem atraveés dos tempos, até a completa reparacdo. Em caso algum
0 exercicio da liberdade humana pode obstar a execugdo dos planos divinos, do con-
frario, a ordem das coisas seria a cada instante perturbada. Acima de nossas percep-
¢Bes limitadas e variaveis, a ordem imutavel do Universo prossegue e mantém-se.
Quase sempre julgamos um mal aquilo que para nos é o verdadeiro bem. Se a ordem
natural das coisas tivesse de amoldar-se aos nossos desejos, que horriveis alteragées
dai ndo resulftariam?

Q primeiro uso que 0 homem fizesse da liberdade absoluta seria para afastar de
$i as causas de sofrimento e para se assegurar, desde fogo, uma vida de felicidade.
QOra, se ha males que a inteligéncia humana tem o dever de conjurar, de destruir — por
exemplo, 0s que s&o provenientes da condigdo terrestre —, outros ha, inerentes a nos-
sas natureza moral, que somente dor e compressédo podem vencer, tais s80 0s vicios.
Nestes casos, torna-se a dor uma escola, ou, antes, um remeédio indispensavel: as pro-
vas sofridas ndo sdo mais que distribuicdo eqiiitativa da justica infalivel. Portanto, é a
ignordncia dos fins a que Deus visa que nos faz recriminar a ordem do mundo e suas
leis. Criticamo-las porque desconhecemos ¢ modo por que se cumprem.

O destino é resultante, atraves de vidas sucessivas, de nossas proprias agdes e
livres resolugdes. (1)

Texto 4 — Da Leil de Causa ¢ Efeito

(...) No estado de Espinito, quando somos mais esclarecidos sobre as nossas im-
perfeicbes e estamos preocupados com 0s meios de atenua-las, aceitamos a vida matenal
sob forma e condi¢cbes que mais nos parecem apropriadas a esse cometimento. A Provi-
déncia & o espinito superior, & o anjo velando sobre o infortunio, € o consolador invisivel,
cujas inspiracdes reaguecem o coragdo gelado pelo desespero, cujos fuidos vivificantes
sustentam o viajor prostrado pela fadiga; é o farol aceso no meio da noite, para a salvagéo
dos que erram sobre 0 mar tempestuoso da vida. A Providéncia €, ainda, principalmente, o
amor divino derramando-se a flux sobre suas criaturas.

Os fenémenos do hipnotismo e da sugestdo mental explicam-nos o que sucede
em tal caso, sob a influéncia dos nossos protetores espirituais. No estado de sonambu-
lismo, a alma, sob a sugestéo do magnetizador, obriga-se a execultar tal ou qual ato em
um tempo dado. Voftando ao estado de vigilia sem haver conservado aparenfemente
recordagdo alguma dese compromisso, ela executa, sem discrepancia de um ponto,
tudo o que havia prometido. Do mesmo modo, o homem n§o parece ter guardado me-
moria das resofugbes tomadas antes de renascer; mas, chegando a ocasido, colocar-
se-a ele a frente dos acontecimentos premeditados, a fim de executar a parte que the
compele e que se torna necessaria ao seu progresso e a observancia da inevitavel lei.

A alma é criada para a felicidade, mas, para poder apreciar essa felicidade, para
conhecer-the o justo valor, deve conquista-la por si propria e, para isso, precisa desen-
volver as poténcias encerradas em seu intimo, Sua liberdade de agdo e sua responsa-
bilidade aumentam com a propria elevagdo, porque, quanto mais se esclarece, mais
pode e deve conformar o exercicio de suas forgcas com as leis que regem o Universo.
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Texto 5 - Livre-Arbitrio e Providéncia

A questdo do livre-arbitrio é uma das que mais tém preocupado filésofos e tedlo-
gos. Conciliar a vontade, a liherdade do homem com o exercicio das leis naturais e a
vontade divina, afigurava-se tanto mais dificil quanto a fatalidade cega parecia, aos
olhos de muitos, pesar sobre o destino humano. O ensino dos Espiritos veio elucidar
esse problema. A fatalidade aparente, que semeia males pelo caminho da vida, ndo é
mais que a conseqliéncia do nosso passado, que um efeito voltado sobre a sua causa;
& o0 complemento do programa que aceitamos antes de renascer, atendendo assim aos
conselhos dos nossos quias espirituais, para nosso maior bem e elevagao.

Nas camadas inferiores da criagdo a alma ainda néo se conhece. S¢ o instinto,
especie de fatalidade, a conduz, e s6 nos seus tipos mais evolufdos é que aparecem,
como o despontar da aurora, 0s primeiros rudimentos das faculdades do homem. En-
trando na Humanidade, a alma desperta para a liberdade moral. Seu discernimento e
sua consciéncia desenvolvem-se cada vez mais a propor¢do que percorre essa nova e
imensa jornada. Colocada entre o bem e 0 mal, compara e escolhe liviemente. Escla-
recida por suas decepgbes e seus sofrimentos, € no seio das provas que obtém a expe-
riéncia e firma a sua estrutura moral,

Dotada de consciéncia e de liberdade, a alma humana ndo pode recair na vida
inferior, animal. Suas encarnag¢bes sucedem-se na escala dos mundos até que ela
tenha adquirido os trés bens imorredouros, alvo de seus longos trabalhos: a Sabedoria,
a Ciéncia e 0 Amor, cuja posse liberta-a para sempre, dos renascimentos e da morte,
franqueando-lhe 0 acesso a cida celeste.

A providéncia e o espirito Superior, & o anjo velando sobre o inforttnio, é o con-
solador invisivel, cujas inspiragdes reaquecem 0 coragdo gelado pelo desespero, cujos
fluidos vivificantes sustentam o viajor prostrado pela fadiga; é o farol aceso no meio da
noite, para a salvagdo dos que erram sobre o mar tempestuoso da vida. A Providéncia
é, ainda, principalmente, 0 amor divinc derramando-se a fiux sobre suas criaturas. {...)

A alma é criada para a felicidade, para cohecer-lthe o justo valor, deve conquista-
la por si propria e, para isso, precisa desenvolver as poténcias encerradas em seu infi-
mo. Sua liberdade de agdo e sua responsabilidade aumentam com a propria elevagéo,
porque, quanto mais se esclarece, mais pode e deve conformar o exercicio de suas
forcas pessoais com as leis que regem o Universo. (...} (1)

1. DENIS, Léon. Livre-Arbitrio ¢ Providéncia. Depois dee Morte, Trad. de Jofio Lourengo de Souza. 21. ed. Rio de
Janeiro, FEB, 2000. p. 242-245.

2. KARDEC, Allan. O Livie doy Espivitos, Trad. de Guiflon Ribeiro. 80. ed. Rio de Janeiro, FEB, 1998. Perg. 872,
p. 398-402.
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Cartazes
[FJ) Liberdade % I_F_Jf Livre-Arbitrio %
‘A liberdade € o respeito as (...) a liberdade de fazer ou
leis, da parte de uns, a do- ndo fazer, de seguir este ou
cura e a justica da parte aquele caminho para seu
dos outros e, da parte de adiantamento, o que € um
todos, amparc e apoio reci- dos atributos essenciais do

procos.” (p. 287) ((ﬂ % Espirito. (p. 289)
2§
S

W 2
=it

Destino Lei de Causa e Efeito
“(...) O destino, feliz ou *(...) Para cada agao (...) ha
desgragado, €& a conse- uma reac¢ao igual em senti-
qléncia de nossos atos.” do contraric.” (p. 283)

(p. 107) [l Ij
Fatalidade
“A fatalidade existe unicamente pela es-

)y
)=

cclha que o Espirito fez, ao encarnar,
desta ou daquela prova para sofrer. (...)
Falo das provas fisicas, pois, pelo que
toca as provas morais e as tentagdes, o
Espirite, conservando o  livre-arbitrio
guanto ao bem e ao mal, € sempre senhor
de ceder ou de resistir.” {p. 202}

S

Realizar o comentario final comparando as idéias
espiritas dos cartazes com as emitidas anteriocrmente.

O Espiritismo de A a2 Z. Equipe da FEB, Federacéo Espirita Brasileira. Rio de Janeiro: FEB, 1995 p. 552.
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Estudo de Casos

Roteiro para realizar o trabalho:

1. Ler atentamente cada caso.

2. Discutir, no grupo as provaveis causas e os possiveis efeitos de cada caso.
3. Apds o consenso do grupo, escrever as conclusdes.

4. Expor as conclusées do grupo, explicando-as, se necessario.

Sugestdes
i Causas provaveis Casos ' Efeitos possiveis
Exemplo: Ansiosa, tensa,|1. Maria & muito gulos“: Come | Obesidade e doencas rela-
com proklemas emocionais muito e a todo momento. cionadas ao aumento de

peso.

2. Joana & muito vaidosa. Come
pouguissimo ou quase nao se
alimenta. Quer ser modelo, como
as famosas.

3. Mario, estudante de 20 anos, so
quer se divertir. Sai muito com
amigos para jogar, dangar, ir a
Shows.

4. Alberto vive fechado em casa. So
quer ficar em frente a tela do
computador. Nao conversa com
amigos € nunca sai para ativida-
des de lazer

5. Suzana trapaceia muito. Mente.
Inventa histérias para encobrir
seus erros. Joga a responsabili-
dade para parentes e amigos.

6. Jodo & muito inteligente. Estuda
bastante. Fala e escreve com ele-
gancia. E lider Usa seus potenci-
ais para dominar as pessoas e
usa-las para seus objetivos, nem
sempre honestos.

| 7. Lurdes, sempre gue pode estd na
Casa Espirita. La € muito querida.
Mas em casa é detestada porque
trata seus familiares a todos, como
se fosse "superior”. i

L S

Observacdes: Os casos listados séo sugestdes. O evangelizador pode criar outros.
O tempo da aula pode nao ser suficiente para a analise e avaligado dos sete ca-
s0s. Podera selecionar um ou mais casos.



