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ANEXO 1

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2 CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N“. 8

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

Al Influéncia do Eapiritisme

Assinala Kardec como ultima etapa a ser cumprida pelo Espiritismo a da influén-
cia na regeneracao social. (V. “Reformador” de novembro de 1881 — “Periodos do Espi-
ritismo”.)

Nao importa aqui a época prevista pelo Codificador para que se efetive essa in-
fluenciacdo. Antes de chegar a esse uitimo estagio, a Doutrina ja teria transposto, em
sua marcha, as fases preliminares da curiosidade, da busca filosodfica, da luta, da religi-
osidade e da preparacéo intermediaria.

As reformas sociais ajustadas aos principios doutrinarios do Espiritismo e deles de-
correntes serdo consequéncias naturais do progresse moral das sociedades humanas.

Cremos que a influéncia do Espiritismo ja se faz notar, apesar de, numerica-
mente, serem 0s espiritas pequenas minorias no seioc da imensa populagdo da Terra,
dividida pelas diversas denominagoes religiosas e filoséficas, inclusive ponderavel con-
tingente de indiferentes, unicamente preccupadas com o imediatismo existencial.

Teriam os espiritas tal forca persuasiva capaz de impressionar as massas hu-
manas e de fazer prevalecer suas idéias? A questao nao estaria bem colocada nesses
termos. A forga ndo decorre do maior ou menor numero de adeptos. Provém, sim, da
natureza e conteudo da Doutrina dos Espiritcs que, ao evidenciar verdades e realida-
des nao percebidas anteriormente, desencadeia conseqluéncias de profundas reper-
cussdes em todos os setores das sociedades humanas.

Assim, o Espiritismo, revelando realidades novas, representa um potencial revo-

lucionaric capaz de deslocar muitas coisas assentes e aceitas pelo pensamento atual,
sem base na ordem natural.

No vasto campo da experiéncia humana nada escapard a benéfica influéncia do
Consolador, para que tudo retome seu devido lugar. Nao importa que alguns setores
se mostrem refratarios. Para que se cumpra a promessa do Cristo, ciéncias e religides
terdo de reajustar muitos de seus conceitos e postulados.

Muitos sac os mecanismos da Lei Divina aplicados ac progresso. Os homens
mostram-se, por vezes, resistentes, acomodados, mas nao podem deter ou obstar, in-
definidamente, o proprio aperfeigoamento.

O Espiritismo, lancando luz sobre nossos caminhos, facilita o entendimento das
finalidades da vida e dos objetivos a serem alcancados. Para muitos ele representa
completa mudanga de rumos.

Entende-se e sustenta-se geralmente ser o progresso da Humanidade obra exclusi-
va da ciéncia. Entre os que assim pensam contam-se espiritas que ndo conseguiram apre-
ender o verdadeiro carater da Doutrina. O engano se deve tambem a confusdo a respeito
do que se conceitua por progresso, comumente adstrito acs campos material e intelectual.
O primeire & impulsionado pelo segundo e ambos se complementam. Nao resta davida de
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que a ciéncia tem papel relevante em todas as areas do conhecimento humano, com apli-
cagoes de ocrdem pratica, resultam na sofisticada e variada tecnologia moderna.

Ocorre, entretanto, que ¢ progresso so sera completo com o avanco moral. Essa
verdade tanto se aplica aos individuos quanto as coletividades.

O Espirttismo veio atender ac evidente desequilibric entre os dois aspectos do
progresso. As velhas estruturas religiosas tornaram-se obscletas e incapazes de aten-
der as necessidades novas de ajustamento dos dois campos em desequilibrio, seja
porque se tenham divorciado dos valores e realidades espirituais, seja pela incompati-
bilidade de seus ensinos e interpretacdes em face dessas realidades.

O Consolador ndo veic para ensinar somente ciéncia, mas ciéncia e moral. Por
isso apobia e aplaude os esforgos do conhecimento, mas enfatiza de forma especial a
necessidade do enriguecimento moral, tal como o fez o Cristo, ha vinte séculos. A
Doutrina do Cristo, expressa em seu Evangelho e revivida no Espiritismo, nao deixa de
ser uma revolugao moral.

E esse o pape! do Espiritismo, como verdadeira revolugao moral a influir, sem vi-
oléncia, nas revolugdes sociais continuas. Todas as fases de sua implantagao no mun-
do visam ao periodo revolucionaric das idéias, produzindo as transformagdes sociais
calcadas nos preceitos evangélicos, para que possam equilibrar as duas asas da as-
censao humana.

As idéias renovadoras vao penetrando todos os campos do conhecimento e das
atividades humanas, lentamente, imperceptivelmente. De repente acontece a implosao
dessa ou daquela estrutura religiosa, filoséfica ou sccial, incapaz de resistir aos recla-
mos dos tempos novos. O que for verdadeiro, aproveitavel, permanecera. Os detritos
serao removidos para a implantagdo da construgao nova. (3)

E natural gue a juventude seja atraida pelos prazeres que a vida prodigaliza. To-
davia, & importante que se oriente para tomar o rumo gue melhor atenda ao seu futuro.
Os prazeres sadios, usufruidos depois de inteiramente encerrados os deveres cotidia-
nos, fazem bem & alma. Nenhum dos bens terrenos é vedado ao homem. Se Deus nao
houvesse guerido que o homem gozasse dos prazeres da vida, nao os teria criado. En-
tretanto, € preciso compreender que ha prazeres honestos e prazeres desonestos. Os
prazeres honestos sdo Gteis ao homem; os outros, que constituem aberragdes daque-
les, sdo nocivos, Para se guiar com seguranga, deve a juventude refletir e nao vacilar
entre o usc e o abuso. Toda a nossa existéncia na Terra esta subordinada a Lei de
Causa e Efeito. Conseqientemente, cada qual responde pelos seus atos e pensa-
mentos. O uso & permitido dentro da medida que o delimita; o abuso & justamente o
uso desregrado, desmedido, ilimitado.

Para que nos sintamos perfeitamente em harmonia com o que ha de bom na
vida terrena, devemos procurar progredir sempre, pelo estudo constante, pelo apura-
mento das nossas gualidades morais e intelectuais, corrigindo sem cessar os atos que
realizamos e os pensamentos que cultivamos. Para que alguem possa sentir-se satis
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feito com a propria consciéncia, € indispensavel conserva-la fiel aos principios de justi-
¢ca e de moral, e livre de preocupacdes infericres. O jovem de agora precisa niao es-
guecer que a mocidade passa e, um dia, chegara a velhice que a todos aguarda inevi-
tavelmente. Se for previdente, trabalhador, bom e sébrio, podera mais tarde olhar tran-
quilamente para o passado, sem se envergonhar. No entanto, se nao seguir desde hoje
um severo pregrama de auto-educacao, esforgando-se no estudo, procurando enrique-
cer seus conhecimentos, valorizando os proprios sentimentos, a fim de se tornar (il a
sl e a seus semelhantes, o futurc ser-the-a amargo e a desesperanca podera encher
seu coracao de lembrangas tristes e irremediaveis.

Desde gue procuremos fazer as coisas da melhor maneira possivel, evitandeo
pormencres equivocos ou pausas sombrias, estaremos em paz com a consciéncia,
sentiremos crescer nossa forca moral e nossa personalidade ficara progressivamente
mais forte e incisiva. Vencer na vida, que é o ideal de todo jovem, nao significa renun-
ciar a principios que a nobreza de carater impée. A vileza, a dissimulacao, a deslealda-
de, a bajulacao, a intriga, sdc andaimes perigosos que s6 os incautos utilizam para a
construgao do porvir. O homem deve ser digno em todos os sentidos. Sera preferivel a
vida modesta, mas dignificada por um carater integro, a vida facil e faustosa, porém
poluida pelos atributos que identificam o homem desumanizado, cruel, falso, mentiroso
e egoista.

Tude na Natureza obedece ac critério inflexivel da evolugdo. Nos somos parte
da Natureza, nela nos encontramos integrados de tal modo que ndo nos é possivel
romper os lacos da harmonia que distingue a Vida, sem sofrermos as consequliéncias
desse procedimento anormal.

Devemos compreender que o Espirito, quando retorna a Terra, atraves da reen-
carna¢do, ndo vem sendo para trabalhar em prol do propric melhoramento €, ao mes-
mo tempo, colaborar para a melhoria do ambiente em que atua, ajudando os mais fra-
cos, estimulando os desanimados, contendo os excessos dos mais fortes, enfim, reali-
zando uma passagem produtiva. O Espiritismo nos ensina como alcangar esse
progresso. Nao nos oferece meios de realizar milagres, nao nos ilude, afirmando-nos
gque Jesus veio ao mundc morrer por nés, redimindo nossos pecados, pois continuare-
mos mais do que nunca pecadores, porque os pretensos herdeiros classicos da Cristi-
anismo nada mais fizeram, até hoje, do que deturpar a finalidade dos ensinamentos de
Jesus, pois que pregam, mas nao os seguem. O Espiritismo ndo anuncia milagres, por-
que milagres nac existem. Ensina o homem a conhecer a Vida, a orientar-se nela, se-
guindo o melhor caminho. Pelo Espiritismo se consegue a reforma individual, a auto-
educagido, desde que todos procurem exemplificar as licées do Evangelho de Jesus. O
Espiritismo, como Religido pura que &, nos oferece os instrumentos morais para a nos-
sa elevagao espiritual; como Filosofia, nos adestra o intelecto e nos permite alcangar
uma elasticidade mental Gtil ao estudo de qualquer forma de conhecimento; como Ci-
éncia, nos permite estar sempre em dia com as conquistas cientificas de gualquer épo-
ca, pois nao esta subordinado a dogmas irracionais nem obriga o homem a crer sem
compreender.

Procuremos, portanto, melhorar-nos em todos os instantes da nossa atual exis-
téncia terrena, obedientes acs imperativos da Evolugdo. (2)
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Q Espirifismo se tornara crenga comum, ou ficara sendo partilhado, como cren-
¢a, apenas por algumas pessoas?

“Certamente que se tornara crencga geral € marcara nova era na histéria da hu-
manidade, porque esta na natureza e chegou o tempo em que ocupard lugar entre os
conhecimentos humanos. Tera, no entanto, gue sustentar grandes lutas, mais contra o
interesse, do que contra a convicgdo, porquanto ndo ha comae dissimular a existéncia
de pessoas interessadas em combaté-lo, umas por amor-proprio, outras por causas
inteiramente materiais. Porém, como virao a ficar insulados, seus contraditores se senti-
rao forcados a pensar como 0s demais, sob pena de se tornarem ridiculos.”

As idéias sO com o tempo se transformam; nunca de subifc. De geragéo em geragdo, elas se enfra-
quecem e acabam por desaparecer, paulatinamente, com os que as professavam, os quais vém a se subs-
tituidoes por outros individuos imbuidos de novos principios, como sucede com as idéias politicas. Vede o pa-
ganismo. Nao ha hoje mais quem professe as idéias religiosas dos tempos dos pagaos. Todavia, muitos se-
culos apss o adventc do Cristianisme, delas ainda restavam vestigios, que somente a completa renovagio,
das racas conseguiu apagar. Assim sera com o Espiritismo. Ele progride muito, mas, durante duas ou trés
geragdes, ainda havera um fermento de increduiidade, que unicamente o tempo aniquilara. Sua marcha, po-
rém, serd mais célere que a do Cristianismo, porgue o proprio Cristianismo é quem lhe abre ¢ caminho e
serve de apcio. O Cristianismo tinha que destruir, ¢ Espiritismo sé tem que edificar,

De que maneira pode o Espiritismo contribuir para o progresso?

“‘Destruindo o materialismo, que € uma das chagas da sociedade, ele faz que os
homens compreendam onde se encontram seus verdadeiros interesses. Deixando a
vida futura de estar velada pela duvida, o homem percebera melhor que, por meio do
presente lhe, & dado preparar o seu futuro. Abolindo os prejuizos de seitas, castas e
cores, ensina aos homens a grande solidariedade que 0s ha de unir como irm&os.”

Visto que o Espintismo tem que marcar um progresso da Humanidade, por que
ndo apressam o0s Espiritos esse progresso, por meic de manifestagdes tdo generaliza-
das e patentes, que a convicgdo penetre até nos mais incréduios?

“Desejarieis milagres; mas, Deus os espalha a mancheias diante dos vossos
passos e, no entanto, ainda ha homens que o negam. Conseguiu, porventura, o proprio
Cristo convencer os seus contemporaneos, mediante os prodigios que operou? Nao
conheceis presentemente alguns que negam os fatos mais patentes, ocorrides as suas
vistas? Nio ha os que dizem gue ndo acreditariam, mesmo que vissem? Nag; ndo é
por meio de prodigios que Deus quer encaminhar os homens. Em sua bondade, ele
Ihes deixa o mérito de se convencerem pela razdo.” (1)

Biblicgrafia:

1. KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Influéncia do Espiritismo no progresso. 80. ed. Rio de Janeiro,
1998. Questbes 798, 799 e 802. '

2. MENDES, Indalicio. Rumos Doutrinarios. ED. FEB, Rig de Janeiro, 1994, p. 51 a 53.

3. 8OUZA, Juvanir Borges. Tempo de Renovacgdo. Ed. FEB, Rio de Janeiro, 1989, p. 198 a 203,
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Teneca da Gedra de Cndrade

l. Conceito: Tecnica de ensino e aprendizagem na qual o aluno deve resolver situa-
¢cOes de servigcos hipotéticos, como se estivesse diante de expediente de
uma firma ou seccdo de uma empresa.

Il. Objetivos:

e tomar decisdes rapidas;
= aplicar conhecimentos adquiridos;
» fixar, integrar e transferir aprendizagens;

e freinar executivos.

lll. Desenvolvimento:

1. Os educandos recebem uma “caixa de entrada” com o expediente do dia, da
‘empresa’, para dar despacho ou andamento. Sdo questdes sobre reforma
intima e Vivéncia Evangélica.

2. Cada aluno soluciona o seu expediente, que & 0 mesmo para todos.

3. Apds o despacho de todos, os educandos se retinem para apresenta-los, discuti-
los, confronta-los, espontaneamente ou sob a coordenacao do evangelizador.

4. O coordenador realiza as consideracdes necessarias apos o términe das dis-
cussdes dos evangelizandos.

IV. Avaliagdo: sera feita através da observagdo durante todo o desenvolvimento da
Técnica e com os critérios: a) todos participaram; b) despachos coe-
rentes com os expedientes; ¢} discussdes com idéias I6gicas e controle
emocional adequado nas discussées.

Bibliografia consultada:
NERICI, Imideo Giuseppe. Metodologia do Ensino. Uma Introducéo. Atlas: S&o Paulo, 1981, p. 137
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SUGESTOES PARA O EXPEDIENTE DO DIA

Nome da Instituicao:

Nome do servidor:

Data:

Recomendagdes: Solicitamos urgéncia nas solucdes destas questdes para um melhor
andamento da nossa Instituigao.

1%) Sabemos que o Espiritismo € uma doutrina reformatoria e evolucionista, essencial-
mente crista.
Necessitamos que o Sr(a) especifique, com clareza, a influéncia do Espiritismo
na reforma moral da humanidade. Como a Doutrina Espirita realiza essa fungéo?

2%) Em toda Casa Espirita se realizam atividades de estudo e de vivéncia evangélica
com a pratica da Caridade. No entanto, precisamos que todos os participantes saibam
as finalidades desses trabalhos. Explique, sucintamente, as finalidades:

a) do estudo dos Principios Espiritas:

b) da pratica da Caridade:

3%) do conhecimento espirita como ferramenta para a auto-educagao e a reforma inti-
ma.

Que tipo de condutas demonstram nossa vivéncia da moral crista?
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ORIENTAGOES PARA O EVANGELIZADOR
Respostas as questdes propostas na técnica

17} A Doutrina Espirita realiza a funcdo de colaborar na reforma moral e evolugdo espi-
ritual da humanidade, através dos seguintes meios, entre outros:

« pelos ensinos, cientificos, filosdficos, religiosos, que muitos Espiritos, de diferen-
tes graus de perfeicdo, ofereceram para a Codificacdo do Espiritismo;

* pOr Serem esses ensinos, sérios, claros, baseados na Lei de Deus e na moral
evangelica,;

* porque as orientagdes espiritas foram e sdo recebidas com o auxilic de muitos mé-
diuns, em varios lugares, assegurando veracidade e neutralidade. S&o orientagdes
que podem conduzir 0s homens a fraternidade pois apazigua as dissensées;

» porque o Espiritismo tem principios basicos que podem ser compreendidos por
pessoas de qualquer classe social e serve de paradigma para nossos pensa-
mentos, sentimentos e agdes;

» porque fornece a chave das relagdes existentes entre a alma e 0 corpo e prova,
através de pesquisas cientificas e praticas medilnicas, gue um age incessante-
mente sobre o outro;

e por ser o Consolador prometido por Jesus para que possamos compreender,
com a razdo, as verdades evangélicas;

s por ser uma doutrina de educagac e reeducagao, que nos ajuda a reforma
interior, a transformac¢do para melhores condutas, atitudes e nos aproxima de
Deus.

Biblicgrafia consultada:

1. KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 80. ed. FEB: Rio de Janeire, 1948, Introdugao.

2. . O Evangeiho segundo o Espiritismo. 116. ed. FEB: Rio de Janeiro, 1999. Introdugéo.

3. XAVIER, Francisco Céndido. Emmanuel. O Consolador. FEB: Rio de Janeiro, 1999, Questdes 352 e
353,

4. MENDES, Indalicio. Rumos Doulrinarios. FEB: Ric de Janeirc, 1885, pags. 158 a 161.

2%) a) Finalidades do Estudo dos Principios Espiritas

« orientar-se correta e seguramente;
s esclarecer-se quanto as finalidades da existéncia Terrena;
» compreender sua origem e destinagao;

» colaborar para a constru¢@o de um mundo mais fraterno.
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Biblicgrafia consultada:

1. FRANCO, Divaldo Pereira. Pelo Espirito Joanna de Angelis. Estudo Espiritas. FEB: Rio de Janeiro,
1995 p 141

2. MENDES, Indalicio. Rumos Doutrinarios. Ed. FEB, Rio de Janeire, 1894, p. 156.

3. XAVIER, Francisco Candido. Emmanuel. O Consclador. FEB: Rio de Janeiro, 1999, Questio 382,

4. . Palavras de Emmanue! FEB: Rio de Janeiro, 1978, p. 145.
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2%) b) Finalidades da pratica da Caridade:

» praticar a tolerdncia, o respeito, a benevoléncia e o reconhecimento dos di-
reitos dos outros;

¢ auxiliar o proximo nas necessidades materiais e, também, nas necessidades
morais.

Bibliografia consultada:

1. FRANCO, Divaldo Pereira. Pelo Espirito Joanna de Angelis. Estudo Espiritas. FEB: Rio de Janeiro,
1895, pags. 121 a 126.

2. . Espiritos Diversos, Pafavras de Luz. Alvorada: Salvador/BA, 1978, pags. 132 a 134

3%) Condutas que demonstram vivéncia da moral crista:

« benevoléncia para com todos, indulgéncia para as imperfeigées dos outros,
perdac das ofensas (2);

e amar até os inimigos, retribuindo o mai com o bem;

» ajudar o mais fraco, sem humilha-lo;

o fazer aos outros aquilo que queremos para nos;

» ser paciente, tranquilo, humilde, bondoso;

« ter vontade de praticar o Bem;

» melhorar-se, sempre, para melhor ajudar ao préximo;

s pensar, falar e agir, segundo os ensinamentos de Jesus;

Bibliografia consultada:

1. KARDEC, Allan. O Evangelho sequndo o Espinitismo. 116. ed. FEB: Rio de Janeiro, 1999. Cap. XV.

2. . O Livro dos Espiritos. 80. ed. FEB: Rio de Janeiro, 1988, Questdes 798, 799, 886, 887 ¢ 888.
3. XAVIER, Francisco Candido. Emmanuel. Vinha de Luz. FEB: Rio de Janeiro, 1984, pags. 233 e 234,
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CARIDADE ESSECIAL

E a caridade é esta. que andemos segundc 0s
seus mandamentos. Este é o mandamento, como fa
desde o principio ouvistes, que andeis nele.” —
Jodo. (Il Jodo, 6)

Em todos os lugares e situacoes da vida, a caridade serd sempre a fonte
divina das béngaos do Senhor.

Quem di o pio ao funinto e dgua ao scdento, remédio ao enfermo e Iuz
Ao ignorante, esti colaborando na cdificagio do Reino Divino, em qualquer
setor da existéncia ou da € religiosa a que fof chamado.

A voz compassiva e fraternal que idumina o espirito € irma das maios
que alimentam o corpo.

Assisténcia, medicagio e ensinamento constitirem modalidades santas da
caridade gencrosa que execita os programas do bem. Sio vestiduras diferen-
tes de uma virtude iinica. Conjugam-se ¢ completam-se num todo nobre e
dizno.

Ninguém pode assistir a outrem, com cficiéncia, se ndo procuron a
edificacio de si mesmo; ninguém medicard, com proveito, se nio adguirin
0 espirito de boa-vontade para cont 0s quie necessitam, ¢ niRgREm ensinarid,
com seguranga, se ndo possid a seu favor os atos de amor ao proximo, no
que se refira a compreensdo e 3o auxilio fraternafis.

Em razio disso, as menores manifestagoes de caridade, nascidas da sin-
cera disposicdo de servir com Jesus, sio atividades sagradas e indiscutiveis.
Em todos os lugares, serdv sempre sublinies luzes da fraternidade, dissemi-
nando alegria, esperanca, gratidio, conlforto e intercessées benditas.

Antes, porcm, da caridade que se manifesta exteriormente nos variados
sctores da vida, pratiquemos a caridade essencial, sem o que nio podere-
mos cfetuar a edificacio ¢ a redengio de nds mesmos. Trata-se da caridade
de pensarmos, fafarmos e agirmos, segundo os cnsinamentos do Divino
Mestre, no Evangelho. E a caridade de vivermos verdadeiramente nEle para
gute Ele viva em nds. Sem esta, podercmos fevar a cleito grandes servigos
externos, alcangar intercessocs valfosas, cm nosso heneficio, espalhar notd-
veis obras de pedra, mas, deatro de nios mesmos, nos stantes de supremo
testemunfio na £6, estaremos vazios ¢ desolados, na condigio de mendigos
de fuz.
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XAVIER, Francisco Céandido. Vinha de Luz. Pelo Espirito Emmanuel. FEB:
Rio de Jangiro, 2000. p. 233 e 234,
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