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ANEXO 1

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1° CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 8

Roteine pata Expasicin ‘Diaﬂﬂgadaj

Evolu¢ao Material do Homem

1. Evolugdo Césmica

O Universo esta sempre se transformando. Os sistemas que conhecemos (as
estrelas, os planetas), ja foram diferentes, e muitas mudangas ainda estdo ocorrendo e
ocorrerdo, mesmo que nao as percebamos. As estrelas, assim como todos 0s corpos
celestes, nascem das nebulosas, geram planetas, constituem com eles os sistemas,
aos poucos envelhecem e morrem, dando lugar a outras que incessantemente nascem.
O nosso proprio Sistema Solar ja passou pelas turbuléncias do inicio e agora se en-
contra muito diferente do que era, segundo comprovam as pesquisas cientificas.

2. Evolugdo Terrestre

Antes, a Terra nada mais era que uma esfera incandescente, girando no espacgo, em
torno do Sol. Aos poucos, o movimento giratorio continuo provocou o resfriamento gradati-
vo e se tornaram possiveis as chuvas, cujas aguas formaram todos os lengdis liquidos
(oceancs, mares, lagos, etc.) Mas, como a temperatura ainda era altissima, as aguas sé
muito mais tarde se tornaram adequadas para receber as primeiras formas de vida. Apés
longo periodo de exercicio no meio liquido, as espécies foram ganhando a terra e nela se
desenvolveram por processos lentos e trabalhosos. A Terra experimentou grande nlimero
de perturbagées locais, que mudaram o aspecto de certas regides, dando-lhe a configura-
¢ao que hoje conhecemos: praias, florestas, campos, desertos, geleiras, todos com sua
fauna e sua flora préprios, adequados as condiges dos ambientes.

3. Evolugdo da Espécie Humana

O homem tambeém ja foi muito diferente, tanto em relag&o ao corpo, como ao in-
telecto e as conquistas morais. Antes, sua estrutura fisica era extremamente seme-
lhante & do macacoide, e suas preocupagdes giravam em forno da sobrevivéncia € da
reprodugdo. Porém, geragdo apds geragao, 0s progressos se foram realizando e o ho-
mem passou a saber e a fazer mais do que antes. Reuniu-se em grupos organizados,
constituiu as familias, inventou os instrumentos, interrogou as causas das coisas, esta-
beleceu ritos religiosos, registrou suas impressdes através de sinais; perdeu a feicao
animal, construiu abrigos e criou toda uma série de artefatos que o tornaram mais apto
a sobreviver e asseguraram o seu conforto. Quanta diferenga ha entre as primitivas ca-
vernas e as atuais moradias, entre as antigas peles e os modernos vestuarios, entre os
corpos do Australopithecus e os do homem civilizado?
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4. O Progresso Intelectual da Humanidade

Se 0 homem evoluiu em todos os sentidos, onde se verifica maior avango & jus-
tamente no campo do conhecimento. Acumulando as pesquisas de cada geracao, o ni-
vel intelectual da Humanidade cresceu tanto que uma longa vida dedicada toda ao sa-
ber ndo ¢ suficiente para aprendemos tudo o que constitui 0 nosso patrimdnio coletivo.
A respeito de si mesmo, do meio que o rodeia, o homem sabe mais atualmente do que
nunca soube. No entanto, nem sempre o homem emprega para o bem os conheci-
mentos adquiridos. S6 o progresso moral podera equilibrar a sua atuagéo sobre st e
sobre os outros, levando-o realmente ao pape! de co-criador de tudo o que existe.



ANEXO 2

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1" CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 8

| Roboite pota Estuds on Gupo

1. Disponha a turma em semicirculo e solicite que respondam, pela técnica do COChI—
cho, as questdes:

O que é 0 bem?

O que e o mal?

O que é moral?

O que é perfeigdo moral?

Quais sdo os meios de se chegar a perfeicdo moral?

Descreva um povo atrasado.

Descreva um povo superior.

Como pode um povo mudar de um destes estagios para outro?

L R R B IR JNE K K

As questdes devem ser respondidas rapidamente, uma de cada vez, e a res-
posta correta, sé deve ser revelada pelo evangelizador antes da questdo seguinte ser
apresentada.

Ver a chave de corregéo ao final do anexo.

2. Permutar as duplas conservando a mesma disposigdo em semicirculo e solicitar que
respondam as quesides seguintes:
— Explique a influéncia dos seguintes fatos no progresso morat do homem:
¢ Reencarmagéo.
¢ Catasfrofes fisicas e conflitos.
¢ Encarnacgédo de missionarios da Sabedoria e do Amor.

— Responda: -
+ Que fatos {(mudangas de opinides, de conduta, etc) provam a evolugao moral
do homem? _
+ A evolugdo da humanidade depende de cada um de nos? Por qué?

Apbs todas as questdes terem sido respondidas, o evangelizador fara as corre-
¢Oes necessarias.

Obs.: Apresentar as questdes de cada etapa em cartaz de cartolina, papel pardo ou
quadro de giz, aos evangelizandos.
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Chave de corregio para o evangelizador

1. % “0 bem é tudo o que € conforme a lei de Deus {...)." (2)
< O mal é tudo que € contrario a lei de Deus.
< “A moral & a regra de bem proceder, isto &, de distinguir o bem do mal. (...}" (1)
% “(...) A esséncia da perfeicdo € a caridade na sua mais ampla acepg¢ao, porque
implica a pratica de todas as outras virtudes.
Com efeito, se se observam os resuitados de todos os vicios em esmo, dos sim-
ples defeitos, reconhecer-se-a nenhum haver que ndo altere mais ou menos o
sentimento da catidade, porque todos t€m seu principio no egoismo e no orgulho,
que thes sdo a negacgao, e isso tudo o que sobreexcita o sentimento da persona-
lidade destroi, ou, pelo mencs, enfraquece os elementos da verdadeira caridade,
que sao: a benevoléncia, a indulgéncia, a abnegac¢ao e o devotamento. Naoc po-
dendo do préximo, levado até ao amor inimigos, aliar-se a henhum defeito contra-
rio & caridade, aquele amor € sempre, portanto, indicio de maior ou menor supe-
rioridade moral, donde decorre que o grau da perfeigdo esta na razado direta da
sua extensao. (...)" {4)
% Busca do auto-conhecimento; combate sistematico as paixdes e ao egoismo; es-
timulo as virtudes e gualidades superiores do ser.

2. < Povos atrasados: predominio da vida material sobre a espiritual.
<» Povos desenvolvidos: desenvolvimento moral e predominio da vida espiritual,
com habitos e costumes salutares.
< O progresso dos povos se da pelo aprimoramento dos individuos que ¢ constitu-
em, quando estes buscam a perfeicao moral.

3. < Por meio das vidas sucessivas, 0 homem desenvolve suas faculdades e conheci-
mentos, adquirindo experiéncias mais amplas que ¢ ajudam a distinguir melhor o
bem do mal.

» As crises periodicas chamam a atencdo do homem para sua natureza espiritual,
desviando suas ateng¢des e esperangas dos gozos materiais.

*» Os Missionarios, que periodicamente encarnam no seio da humanidade, a fazem
avangar de séculos, inspirando suas instituicées e realizages, quer no campo
das descobertas cientificas Oteis, quer no campo das rellgloes das leis, das con-
cepedes filosdficas e dos usos e costumes.

s+ A diminuigcdo de paises que permitem a pena de morte; a extingdo de muitos es-
petaculos sangrentos; a criacdo de instituicdes de socorro e apoio social.

+ Sim. Cada Espirito colabora para a perfeicdo e a harmonia da ¢bra divina.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA
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ANEXQO 3

V UNIDADE: O ESPIRITISMO
1" CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N°. 8

Caro evangelizando:
Realize uma auto-analise e responda, por gentlleza as perguntas que se se-
guem:

1. Desenvolvimento fisico:
Vocé considera-se satisfeito com o desenvolvimento do seu corpo fisico.

Sim? Nao? Por qué®?

2. Desenvolvimento intelectual:
Vocé aproveita bem os conhecimentos que the sao oferecidos em casa, na es-
cola, no Centro Espirita?
Sim? Nao? Por qué?

3. Desenvolvimento moral:

Vocé se percebe ainda egoista ou sente que ja evoluiu no sentido de reconhecer
as necessidades dos seus semethantes? de colaborar com o préximo? de ama-lo como
a si mesmo?

Vocé ja é capaz de renunciar a alguma coisa que gosta para beneficiar outra
pessoa?

Vocé obedece as regras que visam o bem comum? Acha-as necessarias para a
vida em sociedade?

Analisando suas respostas, verifique em que pontos vocé deve melhorar para
completar a cota de evolugéo que Ihe cabe na presente trajetoria.



ANEXO 4

V UNIDADE: O ESPIRITISMO

1" CICLO DE JUVENTUDE

PLANO DE AULA N°. 8

SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

EVOLUCAO MORAL DO HOMEM

917. Qual o meio de deslruir-se o egoismo?

‘De todas as imperfeigbes humanas, 0 egoismo é a mais dificil de desenraizar-se
porque deriva da influéncia da matéria, influéncia de que o homem, ainda muito proximo
de sua origem, ndo pbde libertar-se e para cujo entretenimento tudo concorre: suas leis,
sua organizagdo social, sua educagdo. O egoismo se enfraquecera a proporgdo que a
vida moral for predominando sobre a vida material e, sobretudo, com a compreensao,
que o Espiritismo vos faculta, do vossc estado futuro, real e ndo desfigurado por ficgGes
alegoricas. Quando, bem compreendido, se houver identificado com os costumes e as
crengas, o Espiritismo transformara os habitos, os usos, as relagdes sociais. O egoismo
assenta na importancia da persohalidade. Ora, o Espiritismo, bem compreendido, repifo,
mostra as coisas de tdo alto que o sentimento da personalidade desaparece, de certo
modo, diante da imensidade. Destruindo essa importéncia, ou, pelo menos, reduzindo-a
as suas legitimas proporgdes, ele necessariamente combate 0 egoismo.

"0 choque que o homem experimenta, do egoismo dos outros é o que muitas
vezes o faz egoista, por sentir a necessidade de colocar-se na defensiva. Notando que
08 oultros pensam em si proprios e ndo nele, ei-lo levado a ocupar-se consigo, mais do
qgue com 08 oulros. Sirva de base as instituigbes sociais, as relagbes legais de povo &
povo e de homem a homem o principio da caridade e da fraternidade e cada um pensa-
ra menos na sua pessoa, assim veja que outros nela pensaram. Todos experimentaréo
a influéncia moralizadora do exemplo e do contacto. Em face do atual extravasamento
de egoismo, grande virtude & verdadeiramente necessaria, para que alguém renuncie a
sua personalidade em proveito dos outros, que, de ordinario, absolutamente the néo
agradecem. Principalmente para os que possuem essa virtude, é que o reino dos céus
se acha aberto. A esses, sobretudo, € que esta reservada a felicidade dos eleitos, pois
em verdade vos digo que, no dia da justiga, seré posto de lado e sofrera pelo abando-
no, em que se ha de ver, todo aquele que em si somente houver pensado.” (785)

Fénelon

Louvaveis esforgos indubitavelmente se empregam para fazer que a Humanida-
de progrida. Os bons sentimentos sdo animados, estimulados e honrados mais do que
em qualquer outra época. Entretanto, o egoismo, verme roedor, continua a ser a chaga
social. E um mal real, que se alastra por todo o mundo e do que cada homem é mais
ou menos vitima. Cumpre, pois, combaté-fo, como se combate uma enfermidade epi-
démica. Para isso, deve-se proceder como procedem 0s médicos: ir a origem do mal.
Procurem-se em todas as pattes do organismo social, da familia aos povos, da chou-
pana ao palacio, todas as causas, todas as influéncias que, ostensiva ou ocultamente,
excifam, alimentam e desenvolvem o sentimento do egoismo. Conhecidas as causas, o
remédio se apresentara por si mesmo, SO restara entdo destrui-las, sendo totalmente,
de uma so vez, ao menaos parcialmente, e 0 veneno pouco a pouco sera eliminado. Po-
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dera ser longa a cura, porque numerosas séo as causas, mas ndo é impossivel. Contu-
do, ela s6 se obterd se o mal for atacado em sua raiz, isto é, pela educac¢do, nédo por
@ssa educacdo que tende a fazer homens instruidos, mas pela que tende a fazer
homens de bem. A educagdo, convenientemente entendida, constitui a chave do pro-
gresso moral. Quando se conhecer a arte de manejar 0s caracteres, como se conhece
a de manejar as inteligéncias, conseguir-se-a corrigi-los, do mesmo modo que se
aprumam plantas novas. Essa arte, porém, exige muito fato, muita experiéncia e pro-
funda observagdo. E grave erro pensar-se que, para exercé-la com proveito, baste o
conhecimento da Ciéncia. Quem acompanhar, assim o fitho do rice, como o do pobre,
desde o instante do nascimento, e observar todas as influéncias perniciosas que sobre
eles atuam, em conseqtiéncia da fraqueza, da incuria e da ignorédncia dos que os diri-
gem, observando igualmente com quanta freqiiéncia fatham os meios empregados para
moraliza-los, ndo pode espantar-se de encontrar pelo mundo tantas esquisitices. Faca-
se com o moral 0 que se faz com a inteligéncia e ver-se-a que, se ha naturezas refrata-
rias, muito maior do que se julga € o numero das que apenas reclamam boa cultura,
para produzir bons frutos.

O homem deseja ser feliz e natural é o sentimento que da origem a esse desegjo.
Por isso e que trabalha incessantemente para melhorar a sua posigéo na Terra, que
pesquisa as causas de seus males, para remedia-los. Quando compreender bem que
no egoismo reside uma dessas causas, a que gera o orgutho, a ambicdo, a cupidez, a
inveja, o odio, o citme, que a cada momento o0 magoam, a que perturba todas as rela-
¢Bes sociais, provoca as dissensbes, aniquila a confianga, a que o obriga a se manter
constantemente na defensiva contra o seu vizinho, enfim a que do amigo faz inimigo,
ele compreendera também que esse vicio é incompativel com a sua felicidade e, po-
demos mesmo acrescentar, com a sua propria seguranga. £ quanto mais haja sofrido
por efeito desse vicio, mais sentira a necessidade de combaté-lo, como se combatem a
peste, 0s animais nocivos e todos os outros flagelos. O seu proprio inferesse a isso o
induzira.

O egoismo € a fonte de todos os vicios, como a caridade 0 é de todas as virtu-
des. Destruir um e desenvolver a outra, tal deve ser o alvo de todos os esforgos do ho-
mem, se quiser assegurar a sua felicidade neste mundo, tanto quanto no futuro. (1}

Auxilio externo e esfor¢o préprioc

Amemos a consolacdo, usando-a, porém, a maneira de dleo que lubrifica a ma-
guina, sem exonera-la da atividade precisa.

O Criador estabelece auxilio incessante para todas as necessidades da Criagéo,
mas determina que a lei do trabalho seja cumprida em todas as dire¢des.

A arvore encontra adubo no solo e alimento na atmosfera; no entanto, deve pro-
duzir o fruto, conforme a espécie a que pertence. A ostra, congquanto usufrua o agasa-
tho da concha e se rejubile na dgua nutriente do mar, fabrica a pérofa no dmago de si
mesma,

Né&o fufas, assim, a responsabilidade de pensar e realizar.

Rogas o amparo da Eterna Sabedoria.

Solicitas a inspiragdo dos Mensageiros da Luz.

Requisitas esse ou aquele obséquio de amigos desencarnados.
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Pedes concurso incessante as forgas da natureza.

Néo falta o apoio do Céu e da Terra; todavia, ninguém te consegue isentar das
proprias obrigagdes.

A

Raciocina e perceberas que o auxilio e o esforgo préprio funcionam conjugados
em todos os lances da experiéncia.

QO costureiro faz a roupa: contudo, se pretende vestir-te ndo ha-de enverga-la.

O médico prescreve a medicacdo; mas, nao te substitui a cabega na assimilagdo
dos ensinamentos.

Q fotografo tira-te expressivo retrato, entretanto, se procura fixar-te a imagem, néo
te toma o lugar diante da objefiva.

A

Agradecamos as contribuigbes que a Bondade Divina e a Fraternidade Humana
nos estendem a cada passo, mas ndo nos esquecamos do dever de servir, voluntaria-
mente, no bem de todos, a favor de no6s mesmos, porquanto as leis do Universo corri-
gem o mal, onde o mal aparecga; contudo, em matéria de aperfeicoamento moral, ja-
mais consfrangem a consciéncia. Qu trabalhamos espontaneamente e progredimos,
conquistando a prépria elevacgéo, ou preferimos parar e estacamos em ponto morto. (3)

Mocidade e Evolucao

Quante aos mogos, de igual modo, exorta-os para
que, em todas as coisas, sejam criteriosos.

Delineamos, anteriormente, o clima de incertezas em que vivemnos, reafirmando.,
assim, a Terra, a sua humilde condigdo de orbe expiatdrio e regenerativo.

De mundo atrasado, onde almas falidas resgatam velhas promissorias, acresci-
das, via de regra, de pesados juros.

O desajuste universal, o cfima saturado de vibragbes inferiores; a tendéncia ao
negativismo, tudo isso ai se enconira, inijudivel e concreto, convocando os homens de
hoa-vontade para as alegrias da tarefa do servigo edificante.

Fagamos, pois, de Jesus, o depositario infalivel de nossas esperangas, o Guia
Real da Humanidade, o Orientador por exceléncia. -

Paulo de Tarso, escrevendo a Tito, orienta-o no sentido da preparacdo dos mogos
para as tarefas do Evangelho, estimulando-os & conduta criteriosa “em todas as coi-
sas.”

Para as criaturas experimentadas nos infatigaveis labores de uma existéncia dig-
na, e, de modo particular, para 0s mogos, € oportuna a exortagdo do apostolo.

Os que renascem, agora, enfrentando novas lutas e tarefas, defrontando-se com
um mundo realmente adverso, estdo sendo convocados para os divinos empreendi-
mentos da evolugado, que exigem, de fato, critério e firmeza.

O campo de trabalho desdobra-se em novas e sublimes atividades, propulsoras

naturais do progresso e do aperfeigoamento moral dos povos, concitando os idealistas
aos labores santificantes.
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Na luta em prol da evolugéo, impbem-se o congracamento dos valores espirituais
da juventude, a luz dos ensinos do Cristianismo Redivivo,

Faz-se mister, do oriente ao ocidente, o conjugamento de todas as energias mo-
rais, a fim de que seja mantido o edificio evangélico, levantado no solo palestinense a
custa de suor, sahgue e lagrimas.

E indispensével a preservagéo das magnificas conquistas que uma parcela da
Humanidade guarda no sagrado escrinio dos seus mais fecundos labores.

O momento, pois, € de luta pelo aprimoramento.

A hora é de trabalho.

A evolugéo é indeclinével imperativo.

“A seara é grande, mas 0$ lrabalhadores sd0 policos — assevera o Mestre.

A

A mocidade fem que reservar, no seu coragdo, um lugar para a mensagem do
Cristo.

Tem que se nutrir dessa mensagem, viver dessa mensagem, aperfei¢oar-se em
funcdo dessa mensagem sublime e eterna.

Somente o Evangelho do Senhor tem o poder de renovar 0 homem que se desvi-
ou, a sociedade que se extraviou, 0 mundo que perdeu o equilibrio.

Ele e o fundamento da ordem e do progresso.

O Evangeltho é Amor — na sua mais elevada expresséo.

Amor que unifica e constréi para a Eternidade.

Amor que assegura a perpetuidade de todos 0s fenémenos evolutivos.

E o Cristo recomendou, suavemente: "Amai-vos uns aos outros, como eu vos
ame}"”

Serfamos reconhecidos como discipulos seus pelo amor que ofertdssemos aos
companheiros de romagem.
A

Somente o Evangelho aproximara os homens, porque ele é Caridade.
E a caridade ¢ mansa e pacifica.

Né&o humitha.

E paciente.

Néo guerreia, porque perdoa setenta vezes sefe.

O Cristo, Mestre e Senhor, avisou-nos de que a cada um sera dado na razgo di-
reta das obras praticadas.

Aflan Kardec — o insigne Missionario — recordou a adverténcia do Mestre dos mestres
com a legenda sublime: “Fora da caridade ndo ha salvago.”

Somente o Evangelho, sentido e praticado, evitard as lutas, o morticinio entre ir-
mdaos, porque da arvore do Evangelho vicejam os sentimentos do Amor e 0s frutos do
perdéo incondicional.
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A Boa nova € o fundamento da evolug&o e o campo de trabalho ideal para a mo-
cidade.

Evolugcédo com a mocidade e mocidade para a evolugéo.
Quem ama, com o Evangelho — perdoa sempre.

Quem esquece ofensas, sob a inspiragdo do Evangelho — confraterniza com to-
dos.

Quem confraterniza com todos, a sombra acothedora do Evangeltho - aplaina difi-
culdades, remove obstacuios.

Quem aplaina dificuldades consolida, para a efernidade, no tempo e no espago,
os fundamentos da evolugdo com Jesus. (2)
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