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ANEXO 1

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA
2" CICLO DE JUVENTUDE
PLANQ DE AULA N". 9

</, /2, v s
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LOTERIA CULTURAL

a) Objetivo Geral: desenvolver o pensamento logico, o espirito de cooperagdo e socia-
lizagao.

b) Objetivo instrucional: Os alunos serdo capazes, em grupo, de formular exercicios
objetivos do assunto dado, bem como resolver exercicios e responder perguntas.

c) Formacdo dos Alunos: pequenos grupos.

d) Funcionamento:

1) Preparacao: Dividir a turma em grupos, nominando-os com as letras A, B, C etc.

2) Pedir aos grupos que elaborem cinco perguntas sobre os temas estudados na
unidade, escrevendo-as em uma folha de papel identificado com a letra do grupo.

3) Em outra folha, colocar as respostas as perguntas feitas, identificando-as, tam-
bém, com a letra do grupo.

4) Distribuir aos grupos cartelas seguindc o modelo abaixo para que os alunos fa-
gam suas apostas.

Observe uma cartela com as apostas preenchidas.

Jogos Equipes Coluna 1 . X Coluné 2 Equiﬁes

1 A x o

2 “B” X E

I . - ) ‘“F“
: - L - ) » —
5 .

Apostador:
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5) Jogo: Apés o preenchimento da cariela, o professor da inicio ac [ogo. Recolhe as
questoes que cada grupo elaborou e faz a troca. Por exemplo "A” x "D”. Os exercicios
do “A” vao para 0 "D" e 0s do "D" vao para ¢ "A". Assim por diante... A seguir 0s grupos
comecam a executar 0s exercicios. Apos o tempo determinado para respostas, nova-
mente o professor recolhe 0s exercicios e devolve-os a seu grupo de origem para efe-
tuar as corregdes. Feito isso, © evangelizador dara inicic a correcéo.

A medida que os grupos vao dizendo em voz alta as respostas dadas pelos
“adversarios”’, o evangelizador as registra no quadro de controle.

Ficha de controle do professor:

Equipes _ Pontos Equipes | Pontos
ilAH ! HD‘J |
“BF‘ : ."EH
IiC" ) I ilF.‘I

Apods a realizacao da correcao, o evangelizador faz a classificagao dos pontos no
quadro-de-giz € os alunos conferem a cartela, certificando-se de que acertaram ou néo.

e) Regras:

1} As questdes deverao ser feitas de forma objetiva, colocadas em uma folha com o
nome do Grupo gue as elaborou. As questées nao devem vir com as respostas,
pois serdo respondidas por outro grupo.

2) O professor funciona cemo técnico e juiz do jogo, decidindo as respostas corretas
e a formulacac das guestdes.

3) As perguntas e as respostas deverao ser feitas sempre pelo mesmo grupo.

4) A cartela da loteria cultural pode ser feita no momento do jogo.

5) As respostas devem ser dadas sem consulta a apontamentos.

f) Avaliacdo: o evangelizador observa e registra o desempenho dos alunos durante o
jogo. Procura incutir neles as boas normas que regem o trabalho em grupo.

g) Precaucdes: Determinar as regras do jogo, prever ¢ numero de exercicios, confor-
me o tempo de duragdo da aula; prever o numerc de rodadas, conforme o numero
de equipes existentes na classe.

Oferecer subsidios para os alunos formularem as perguntas.

ALMEIDA, Paulo Nunes de. Dinamica Ladica. Técnicas e Jogos Pedagogicos. Loyola: &0 Paulo, 1981,
nags. 66 a 69.
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V1 UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA
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Com base no resumo abaixo e nas explicagdes dadas durante as aulas apre-
sentadas na unidade, formule cinco questdes para o jogo da “Loteria Cultural.”

FINALIDADE DO
CONHECIMENTO
ESPIRITA E DA
MORAL CRISTA

* A finalidade do conhecimento Espirita e da moral cristd & promover o pro-
gresso espiritual & a reforma intima para a conquista da perfeicao moral.

* Caracteristicas:

+ do progresso espirftual continuo; nem todos progridem do mesmo
mode; o progresso moral nem sempre acompanha o intelectual; ©
progresso intelectual estimula o moral através da compreensao do
bem e do mal; o progresso completo constitui o objetivo;

+ da perfeicdo moral: saber tudo; amar desinteressadamente; agir no
bem espontaneamente;

+ do verdadeiro espirita: passuir maturidade do senso moral; reformar-
se nas inclinagdes mas; aprender & amar a Deus sobre todas as
COIS3as € a0 proximo Comoe a Si mesmo.

AS LEIS MORAIS:

* A Lel Natural e sua divisdo
didatica

* A lei natural & a lei de Deus. E a unica verdadeira para a felicidade do |
homem. Indica-lhe ¢ que deve fazer ou deixar de fazer e ele s6 & infeliz
quando dela se afasta. E eterna e imutavel come o propric Deus.” (1}

* A Lei Divina compreende as leis fisicas, que regem ¢ movimento e as
relagbes da materia bruta, e as leis morais, que dizem respeito ac ho-
mem e suas relagbes com Deus e com o proximo.

*"A moral & a regra de bem proceder, iste ¢, de distinguir o bem do mal”.

(.. (1)

* "0 bem é tudo o que é conforme 3 lei de Deus, o mal, tudo ¢ que lhe &
contrario, Assim, fazer o bem & proceder de acordo com a lei de Deus.
Fazer o mal & infringi-la.” (1)

AS LEIS MORAIS

* Lei de Justica, Amor e Cari-
dade.

* () A ultima lei é a mais importante, por ser a gue faculta ac homem adi- ¢
antar-se mais na vida espiritual, visto gue resume todas as outras." (2)

*"A justica consiste em cada um respeitar os diréitos dos demais. (3)
{...) ha uma imensidade de atos unicamente da algada do tribuna! da
consciencia.” (3}

* "Caridade, como a entendia Jesus, € benevoléncia para com todos,
indulgéncia para as imperfeiges dos outres, perdaoe das ofensas.” {(4)

*“( amor resume a doutrina de Jesus toda inteira, visto que esse é 0
sentimento por exceléncia, e 05 sentimentos sdo os instintos elevados
a altura do progresso feito." (10)
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PROGRESS0 ESPIRITUAL
E OS ViCIOS

* O Egoismo

* “Os Espiritos $80 criados iguais. Eles progridem mais ou menos rapi-
damente em inteligéncia como em moralidade.” (5)

* "Cansiderandc-se os caracteres gerais dos Esplritos, s8¢ ilimitadas as
ordens ou graus em que se dividem.

Todavia, elas podem reduzir-se a trés principais, dos puros Espirites,
dos bons egpiritos e dos imparfeitos." {6)

* "0 egoismo € amor exclusivo @ excessivo de si, implicando na subor-

dina¢ao do interesse de outrem a0 seu proprio.” (13)

* Condutas e vivéncias que transformam o egeismo em altruismo e cari-
dade: cooperar na sociedade, trabalhar para ¢ bem de todos, usar os
recursos proprios com critéric e moderac8o, repartindo-os com as ou-
tras pessoas; consclar os mais fracos ou sofredores, ajuda-los a prore-
dir' e, procurar aprender com o5 mais fortes & sabios espirftuaimente, o
Amor universal exemplificado por Jesus.

CONDUTA ESPIRITA
CONHECIMENTO DE 8k

* O Auto-conhecimento

*“Q cenhecimento de si mesmo &, portanto, a chave do progresso indi-
vidual. Mas, direis, como ha de alguém julgar-se a si mesmo? N&o esta
ai a ilusdo do amor-proprio para atenuar as faltas e torna-las desculpa-
vais? O avarenic se considera apenas econdmico e previdente; o or-
gulhoso julga que em si s6 ha dignidade. Isto & muito real, mas fendes

um meio de verificacdo que ndo pode iludir-vos. Quando estiverdes in- '

decisos sobre o valor de uma de vossas agdes, inguiri como a gualifi-
carieis, se praticada por cutra pessaa. Se a censurais noutrem, n&o na
podereis ter por legitima quando fordes o seu autor, pois que Deus
nio usa medidas na aplicagao de sua justica. Procurai também saber o
que dela pensam 05 vossos semelhantes e ndo desprezeis a opinido
dos vossos inimigos, {...) (8)

* “Examinail 0 que pudestes ter obrado contra Deus, depois contra o
vosso proximo e, finaimente, contra vos mesmos. As respostas vos da-
rio, ou © descanso para a vossa consciéncia, ou a indicacio de um
rmal que precise ser curado. (8)

CONDUTA ESPIRITA
CONHECIMENTO DE SI:

* Relacionamentos interpesso-
ais € D progresso espiritual
ingtinta, paixéo, amor.

* 'O amor puro & o reflexe do criador em todas as criaturas.” O amor,
(...) a ninguém violenta, embora, em razao do mesmo amor infinito com
gque nos ama, determine estejamos sempre sob a lei da responsabili-
dade que se manifesta para ¢ada consciéncia de acordo com suas
proprias obras. (18)

* Os relacionamentos interpessoais podem acontecer de varias manei-
ras. nos chamamentos originarios do instinto, da paixéo, dos desequili-
brios & do amor.

* Qcultando frustragdes {...) e gerando mecanismoes de transferéncia |

neurdtica, as parsonalidades atormentadas aferram-se ao amor-
desejo, ac amor-sexo, ao amor-posse, ao amor-ambiglo, deixando-
se consumir pelos vapores da perfurbagdo, que a insisténcia mental
e insensata do gozo desenvolve em forma de incéndio voraz.” (12)
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* Reiagdes afetivas baseadas em atragdes fisicas geralmente desapare-
cem com a causa; as oriundas de verdadeira simpatia continuam a
existir e progredir.

* O amor, expressdo fundamental, basica da Vida Universal, evolui: do
instinto, nos irracionais, para o sentimento, nos racionais, para a subli-
midade, nos seres angelicais; e para ¢ Amor Universal exemplificado
por Jesus.

* Algumas condutas s&o recomendadas para a melhoria e ¢ progresso
dos relacionamentas afetivos: construir uma nova visdo da sexualidade
e das emogdes. Elas s&o neutras, s&o energias que nos impulsionam;
aprender a administrar bem nossas forcas afetivas e ndo reprimi-las;
aprender a envolver-se afetivamente, com responsabilidade; usar sin-
ceridade e respeito nos convites ameorgsos, estudar, debater e usar os
conhecimentos espiritas para criagdo de novos sistemas de relagdes
interpessoais. O amor deve crescer, cada vez mais, no conhecimento e
no discernimento, a fim de que o aprendiz possa provar as coisas que |
sao excelentes. (Paulo de Tarso, Filipenses, 1:9)

CONDUTA ESPIRITA: * Deus fez o homem para viver em sociedade porgue ndo possuimos todas
* Perante o Mundo e a Socie- as faculdades desenvolvidas, necessitamos da colaboragZo de todos.
1 dade.

* O trabalho € necessario para: aperfeicoar a inteligéncia, conservar o
corpo, ser Util, aprender a ajuda mutua, como retificagdo, expiacio e
para impulsionar a ciéncia, a filosofia e o comportamento social.

* Diante das situages calamitosas, conturbadas, as melhores condutas
gue podemos adotar s8o: manter-se calmo e acalmar os outros, abster-
se de palavras sensacionalistas, pessimistas, e de revelta porque a
palavra cruel aumenta a forga do fato; resguardar-se no abrigo da pre-
ce, aceitando a manifestacio dos Designios Superiores atuando em
favor do progresso espiritual; prestar auxilio desinteressado e fraternal.

CONDUTA ESPIRITA: * O Espiritismo colabora na reforma moral da humanidade através de

* Perante o papel do Espiri- ensings cientificos, filoséficos e religiosos, forngcidos por Espiritos Su-
tismo na reforma moral da | Periores. Esses ensinos sdo baseados na Lei de Deus e na moral
humanidade . evangélica; e, nos auxiiam nas transformacdes morais e numa melhor

aproximagao com Deus.

*"( ) O progresso consiste, sobretudo, na meihoria meral, na depura-
cao do Espirito, na extirpagaoc dos maus germens que em nos existem.
Esse o verdadeiro progresso, ¢ unico que pode garantir a felicidade ao
génerc humane (...} (11)

* “A reforma social, em todo o sentido e sob todos os aspectos, serd a
soma das reformas individuais (...}, {17}

* Condutas adequadas a pratica da Caridade: "Benevoléncia para com
todos, indulgéncia para as imperfeicbes alheias, perdao das ofensas.” |

(4)

* As bibliografias estéo registradas no Plano de Unidade.
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0 Homem no Mundo

Um seatimento de piedade deve sempre animar o coragdo dos que se reinemm
sob as vistas do Senltor e imploram a assisténcia dos bons Espiritos. Purificai, pors, os
vossos cordgdes; ndo consistais que neles demore gqualquer pensamento mundano ou
fitil, Elevaf o vosso espirito dqueles por quem chamais, a fim de que, langar em pro-
lusdo a semente que € preciso germine em vossas almas e dé frutos de caridade e jus-
tiga,

Nio julgueis, todavia, gue, exortando-vos incessantemente i prece e d evocagio
mental, pretendamos vivals uma vida mistica, gue vos conserve fora das leis da socie-
dade onde estais condenados a viver. Nio; vivel com os homens da vossa época, como
devenm viver os homens. Sacrificas 3s necessidades, mesmuo as frivolidades do dia, mas
sacriffcai com um sentimento de pureza que as possa santificar.

Sois chamados a estar em contacto com espiritos de naturezas diferentes, de ca-
racteres opostos; nio choqueis @ nenhum daqueles com quem estiverdes. Sede joviais,
sede ditosos, mas seja a vossa jovialidade a que provém de uma consciéncia limpa,
sefa a vossa ventura a do herdeiro do Cén que conta os dias que faltam para entrar na
posse da sga heranga.

Nio consiste a virtude em assumirdes severo ¢ ligubre aspecto, em repelindes
vs prazeres que as vossas condigoes humanas vos permitem. Basta reporteis todos os
atos da vossa vide av Criador que vo-Ia deu; basta que, quando comegardes ou acabar-
des uma obra, eleveis o pensamento a esse Criador e lhe pecais, num arroubo dalma,
ol & sua protecdo para que obtenhais éxito, ou a sua béngdo para ela, se a concluistes.
Nada nunca facais sem pensardes em Deus, para que esse pensamento vos purifiqgue ¢
santifique os atos.

A perfeiciv esti toda, como disse o Cristo, na pritica da caridade absofuta; mas,
os deveres da caridade afcancam todas as posigbes socials, desde o menor até o maior.
Nenhuma caridade teris a praticar o homem que vivesse insulado. Unicamente no
contacto com os setis semelhantes, nas lutas mais drduas € que ele encontra ensejo de
pratici-la. Aquele, pois, que se fsols priva-se voluntariamente do mais poderoso meio
de aperfeicoar-se; ndo tendo de pensar senio em si, sua vida € 4 de um egoista. (Cap.
V. n"28.)

Nio imagineis, portanto, que, para viverdes em comunicacio constante conos-
co, para viverdes sob as vistas do Senhor, sefa preciso vos cilicieis e cubrais de cinzas.
Nio, ndo, ainda yma vez vos dizemos. Ditosos sede, segundo as necessidades da Hu-
manidade; mas, que jamais na vossa felicidade entre um pensamento o um afo que o
possa ofender, ou fazer sc vele o seinblante dos gue vos amam e dirigem. Deus € amor,
e aqueles que amam santamente ele os abengoa. Um Espirito protetor. (Borddus,
1863.)

LT )
L. 0.9

KARDEC, Allan. O Evangelho segunde o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribeiro. 87, ed.
FEB: Rio de Janeiro, 1983. Capitule XVII, item 10, p. 295-296,
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