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DESDOBRAMENTO




Desdobramento

é o fendbmeno de
exteriorizagao
do perispirito







O Espirito e 0 seu perispirito
se afastam do corpo fisico



O perispirito esta ligado
ao corpo fisico pelos
cordoes fluidicos



As funcoes organicas do
corpo ficam reduzidas, de
acordo com o grau do
desdobramento



O perispirito € gue manifesta a
vida do Espirito, agindo com
maior liberdade, (...), podendo
afastar-se a grandes distancias

dO COrpo Therezinha Oliveira



Tipos de
desdobramento
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1. Consciente

A pessoa tem conhecimento

de tudo que ocorreu
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2. Inconsciente

Ao retornar, a pessoa nao tem
conhecimento do que ocorreu



3. Voluntario

Provocado pela
propria pessoa
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4. Provocado
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Por hipnose ou magnetismo,
Induzido por encarnados ou
desencarnados



LETARG




Conhecido como fenomeno
de morte aparente
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A pessoa nada ouve,

nada sente, nao vé
O mundo exterior
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Ha flacidez geral e diminuicao
do metabolismo e dos ritmos
organico-fisiologicos



CATALEPS




Voce sabia*

Na rigidez cataléptica, se
erguermos o braco, este ficara
nessa posicao indefinidamente

Therezinha Oliveira
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~ Os olhos ficam abertos,
fixos, e a face imobilizada
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0 Espirito esta de posse
de suas percepcoes
e faculdades
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Podera movimentar
Seu Corpo para
determinadas acoes
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~ E o grau méaximo do estado

de emancipacao da alma
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Ha uma vivéncia maior
no mundo espiritual
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O corpo fica em estado
vegetativo, proximo do
desprendimento total



BILOCACAO

UBIQUIDADE




O Espirito irradia seus
pensamentos e sentimentos
dando a impressao de estar

em mais de um lugar ao
mesmo tempo
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BICORPOREIDADE
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E quando o perispirito se
torna visivel e/ou tangivel
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'SHo percebidos dois corpos:

o fisico e o perispirito
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O padre Afonso de Liguori, em Arienzo,
onde residia, na manha de 21/9/1774, apos
celebrar a missa, atirou-se num sofa, onde

flcou sem se mexer ou falar, nem comer,
ate o dia seqguinte. Ao despertar, afirmou
ter assistido ao papa Clemente XIV, que
estivera moribundo e acabara de morrer;
essa ‘presenca’ do padre Afonso a distancia
foi confirmada por noticias posteriores,
vindas de Roma Therezinha Oliveira
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Santo Antonio de Padua pregava em uma
Igreja de Limoges, quando lembrou que, na
mesma hora, deveria oficiar também em outra
igreja, em outro extremo da cidade. Cobrindo
a cabeca com o capuz, ajoelhou-se durante
alguns minutos, (...). Os monges reunidos no
outro mosteiro o viram sair da capela, ler no
oficio a passagem marcada e, em seguida,
desaparecer Therezinha Oliveira
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No sono, se da uma suspensao da
vida ativa e de relacao que possiblilita se
afrouxem os lacos fluidicos que prendem

0 Espirito a matéria Therezinha Oliveira
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No sono, o Espirito pode
afastar-se do corpo
adormecido, lembrar-se
do passado e prever

aﬂ:onteumentos




O sono &, para o Espirito,
oportunidade de entrar em
relacao com o mundo
espiritual, a fim de haurir
orientacao, conforto e forcas
para prosseguir com acerto
em sua jornada terrena

Therezinha Oliveira



As atividades espirituais
durante o sono sao de
acordo com a evolucao

do Espirito



Durante o sono podemos nos
encontrar com encarnados e
desencarnados
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Revela criacoes mentais do
NOSSO subconsciente, de fatos
ocorridos em nosso dia



E o resultado da vivéncia do
Espirito no mundo espiritual



As vezes, nada lembramos
dessa vivéncia espiritual, porque,
durante ela, o cérebro fisico nao

fol utilizado Therezinha Oliveira

48



Os Espiritos, bons ou nao,
podem atuar magneticamente
para que tenhamos lembrancas
dos Nossos sonhos espirituais
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Preparando-se
para dormir
para o bem
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Higiene

Silénclo
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Preparacao mental
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ras agradaveis

Conversas edificantes

Filmes comedidos
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Preparacao espiritual
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Serenidade
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Parte pratica
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Agucar a sensibilidade para o medium
reconhecer a presenca do guia
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mediunico, distinguindo-o de outras
entidades Therezinha Oliveira



O instrutor espiritual se aprOX|mara
para se fazer pessoalmente percebido

Therezmha Ollvelra
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Nao ha acao dirgta do‘instrutor
espiritual sok (‘ nedium
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O Instrutor espiritual se

aproxima ou se afasta,

fica a frente, as costas,

de um lado e de outro,
do medium



Lembrete

O plano espiritual
regula e disciplina
as aproximacoes



O que posso sentir”

—
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Forte'presenca de

alguém ao seu redor
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Calor

Forte presenca

Imantacao do corpo sendo
atraido para um lado
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCICIO
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