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Voceé sabia?
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Além do Espirito comunicante
e do medium, o ambiente
também influencia o
fendmeno mediunico



Quanto
mais homogéneo
for o todo da reuniao,

mais intensidade tera

o fendmeno medidnico
Therezinha Oliveira




Quando o ambiente
nao favorece
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Se mediuns ostensivos e mediuns de
apoio nao se harmonizarem, a reuniao
mediunica ficara comprometida




Mesmo que o médium
ostensivo esteja harmonizado,
se 0 ambiente nao estiver em

equilibrio, ele podera sentir
mal-estar ou nao produzir
satisfatoriamente



Em reunioes com desarmonia,
a Intervencao dos Espiritos
superiores tem gue ser mais

Intensa para que o fenomeno

mediunico aconteca



Qualidade das
manifestacoes
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Se 0 conjunto dos presentes for
ICloso, Indisciplinado, discordante e mal
encionado, nao se obterao comunicacoes
DOAS Therezinha Oliveira
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Trabalhadores
despreparados, curiosos
e descrentes dificiimente
oferecerao meio favoravel
ao Intercambio mediunico



Um grupo mediunico doutrinariamente
esclarecido e conscientizado, (...),
proporcionara o ambiente mental

e fluidico favoravel therezinha ciiveira
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Recomendacoes de
Kardec para uma
reuniao mediunica
favoravel:




Segundo Kardec:

Uma reuniao é um ser coletivo
cujas qualidades e propriedades
sao a soma de todas as qualidades
e propriedades dos seus membros e
formam como que um feixe; acontece
gue esse feixe tera tanto mais forca

guanto mais for homogéneo
O Livro dos Mediuns, 22 parte, cap. 29, 331
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Perfeita comunhao
de Idelas e sentimentos
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Benevoléncia reciproca
entre os participantes
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Alimentar o sentimento
de amor e caridade
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Desejo de todos de se
Instruir e de melhorar por
meio dos ensinamentos
dos bons Espiritos
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~ Concentracéo e siléncio
durante os dialogos
com 0s Espiritos



Parte pratica
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Fase em que o gula mediunico atua

mais diretamente sobre 0 medium,
estabelecendo-se entre eles uma
Interpenetracao aurica Therezinha Oliveira
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O exerciclo dessa fase
representa uma experiéncia
ag radavel Therezinha Oliveira



Omo OCOrIre

26



O guia mediunico

promove uma
ligacao aurica
com o0 méedium,
gquando solicitado
pelo expositor




O guia mediunico
age Iindiretamente
sobre 0S centros de

forca (perispirito)

Centros vitais

(@

| ,§‘ -L_| Esplénico
( ,/ 777 Gastrico
' s Epe e

| P4 1 Genésico

Coronario

Frontal

Laringeo

-| Cardiaco
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O médium sentira uma
momentanea Impressao de
gue val entrar em transe

Therezinha Oliveira
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O guia mediunico
age diretamente
sobre os plexos

(corpo fisico)

| Plexos \

Laringeo

Cardiaco

Esplénico

Gastrico

Genésico
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Causando sensacoes fisicas,
COMO repuxamentos, tremores,
guenturas, pressoes

Therezinha Oliveira
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Quando tiver duvidas, o
medium pode pedir uma
confirmacao mental

Therezinha Oliveira



O que pPosso
sentir?
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As sensacoes, embora

fisicas, sao mais intensas

e nitidas do que nas
fases anteriores
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Ha relatos de participantes
dizendo que os sintomas fora
do centro espirita aumentaram,
mas isto € natural, é fruto do

trabalho realizado
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Movimentos involuntarios dos olhos

Audicao se dilatando ou
estampido nos ouvidos
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~ Formigamento ou choque
nos bracos, correndo dos
ombros ate as maos
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Garganta engasgada

Toques

Distanciamento do corpo
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Corpo inchar por causa da
expansao perispiritual
(ballonnement)
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PREPARANDO-SE
PARA O EXERCICIO
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